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༧ ༄། །ལ༽ པ་ལ། ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཏིག་ལ་ལྡེབ། 
སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩི་མཆོག་ཏིག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ལ་ལྡེབ། 


མུར་པ་ཧ་ 'དུམ་རྒྱུད་ཀྱི་བ ཀླགས་ཐ བས་ཕྲིན་ལ ས་མ ཆོག་གྲུབ་ལ་ལྡེབ ། 





སྟན་བ རྒྱུད་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་ ་བརྒྱུད་པ འི་བླ་མ་རྣ མས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཕྲི་ ན་ལས་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ། 
ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་ལས ། སྔོཿ ན་འགྲོའི་རྣ ལ་འབྱོར་སྟི་ ང་པོ་ལ་ལྡེབ། 

ན་ལས་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་ལས ། རྒྱུན་གྱི་རྣ ལ་འབྱོར་སྟིང་པོ་ལ ་ལྡེབ། 
སྟན་བ རྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི ་ལས་བྱང་ཕྲིན་ལ སྣ་རམ་རོལ་མཛེས་པར་བྱེད་པ འི་རྒྱན་ལ་ལྡེབ། 
སྟན་བ རྒྱུད་ཕུར་པའི་ཚེ་ ་སྒྲབ་ཀྱི་དམི་ གས་བཟླས་གཏེར་གཞུང་ལས་ཁོལ་ཕྱུང་ལ་ལྡེབ། 
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ཤོ ༄༅། །སྙན བརྒྱུད་ཛུ ཕུར་པའི ་གནད་ ཏིག ་ལས། བསྐྱེད་རིམ་སྲིད་པ་ཕུར་བུའི་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་ པ་ལས ་རིགས་གྲུབ་ པའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་ལྡེབ། ནིད  ྲིྲྲིྲེེེེེེ "༡༤༣༡ 
སྙན ་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་སྐོང་བ་ བདུད་ལས་ རྣམ་ རུ ལ་ལྡེབ། ྒྲུབབབབསགསསསགས་སགས་ས་སསབཆསསས༠༡༠༩༡༡༡ ༡༦༩༡༡༡༧༤ 
སྟན ་བརྒྱུད་ ཕྲིན་ ལར་ཁུར་ པའི ་གནད་ ཏིག་ གི ་སྨིན་ གྲོལ་ འབོགས་པའི་ལག་ལེན་ཕྲིན་ལས་གསང་བའི་བཅུད་འདུས་ལ་ལྡེབ། ༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༠༩༡༠༡༡༠༠༠༠༠༡༩༡༠༠༠༡༠༡ ༡༧༥-༢༠༢ 


དྲུ སྟན ་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་གནད་ ཏིག གཾ གི་བསྟེན་ སྒྲབ་ ཉམས་ སུ་ལེན་ པ་ལ་ སོགས་པ་ ༢ ལྡེབ། ྲ་བབ།༠།།༡༠༠༡༡༥༡༧༡༡༧༡ག༡༩༧༥༠༡༠༥༠༠༡༠༧༩༡༩༡༠ག"༡༠༧༡༠༠༩༩༧༠༠༩༡༠༡༧༠༡ྗ༡པ༥༧༡༡༠༡༧༠ ༢༠༣༡་༢༡.4 


སྙན ་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་གནད་ ཏིག་གི་གཏོར་བཟློག ཊཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་འ ་འབེབས་ དགྲ ་བགེགས་ ཀུན་ འཇོམས་ལ་ལྡེབ། བ་དྲ་ཀ།ག།གས༠གསསགྭ་ས་ས་གསས།ས་གསསསས།།༡༡༧ ༢༡༣༡་་༠༢༤༨ 
སྙན་བརྒྱུད་ཕུར་ པའི་ གནད་ ཏིག ་གི་ ་ལས་བཞིའི་སྦྱི སྦྱིན་སྲེག ་མདོར་ བསྡུས ཕྲིན་ལས ་མུར་འགྲུབ་ལ་ལྡེབ། སྣ ཀཀ |{ིོེོནོནོ་་ ༢༤(༩༢༨༠ 





སྙན་བརྒྱུད་ཕུར་ པའི་གནད་ ཏིག ་གི ་མནན་ པ་རྡ་རྗེའི རི་རབ་ལ་ལྡེབ། ཟ༡་"""""༼༼༧འཁ་་ཀ༡{འྔྲཔ༨པ༨པཀརདོ་ རོར 
སྟན་བརྒྱུད་ཕྲིན་ ལས་ཕུར་པའི་གནད་ ཏིག་གི་སྨད་ལས་དྲག་ པའི་སྲུང་ཟློག་བསད་པའི་ལས་རིམ་ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་སྲིད་པ་ཐལ་ འཁིན་རྡོརེའིམཆོན ཆར་ལ་ལྡེབ། ༢༡༡༥༩༡༡༡༡༡་ ༣༠༣༡་༣༤༤ 
ན་བརྒྱུད་ཕུར་ ལའི གདབ་ཁ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ ་བའི་ཟུར་ འདེབས་ཧུང་ཟད་ བཀོད་ པ་ལྟ་ལ།། ༨⁄1 ༣༤༥་༣༦༠ 
ན་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་ས་བཅད་ལ་ལྡེབ། ཕ༠༡༩༩༧༡༡༥༡༢༩༥༥༥༢༡༥༢༠༢༡༡༥༢༥༥༠༥༥༡༥༥༢༥༩༡༧༩༡༦༠༠༩༢༩༥༥༡༥༩༥༩༥༡༥༡༢༥༥༠༥༡༡༥༡༥༢༥༡༥ ༣༦༡༡༨༣༦༤ 
རྗེ་ཐུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་ཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བླ་མའི་མན་ངག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལ་ལྡེབ། ༣༤༡༡༡༡༧"༡༧"༩"༧༧༩༥༥༠༧༢༠༠༥༠༥༠༥༥༧༥༠༥༥༥༥༠༥ ༣༦༥་༤༣.༢ 
སྲིད་པ་མ་མོའི་གནད་ཏིག་ལ་ལྡེབ། བུ ༡སསགས་སཏསཞ་གས་གལས་སཝ་ཞསམསསགགགས་་སསསས་ག། ༤༣༣་༠༦༥༢ 
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༢ ༄༅། །སྙན་བརྒྱུ རྒྱུད་མ་མོའི་གནད་ཏིག་གི་ཏ བརྒྱུད་འདེབས་བདེ་ཆེན་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ། ཟོ རོར རོ 
སྙན བརྒྱུད་མ་ མོའི་གནད་ཏིག་གི ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ འདེབས་ བྱིན་ རླུབས་ རོལ་མོ མོ་ལ་ལྡེབ། བྱག གས།་འུ།ག།།།ག་ས།།་ཀ༩༠༩༡༡༡༡༩༠ ༤༥༥༡༡༦༥༦ 
སྙན་བརྒྱུད་སྲིད་པ་མ་མོའི་གནད་ཏིག་ལས། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་པོ པོ་ལ་ལྡེབ། ལྡ༡༡༡༡༡༡༡༡༠༥༡༡༠༠༡༡༡༥༥༠༠༠༡༠༥༠༥༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༥༠༠༥༠༥༠༠༢༥༠༠༠༥༠༠༠༠༠༥༥༠༠༩༥༠༠ ༤༥༧༡-༤༦༢ 


རོ སྙན་བརྒྱུད་སྲིད་པ་མ་མོའི་གནད་ཏིག་གི་ཕྲིན་ལས་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ལག་ ལེན་ བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་མ་མོ་དགྱེས་པའི་ འི་དགའ་ཚལ་ལྭ་ལེབ། ༡༩ ༡༠༡༦༡༠༡༢ག༦༡༦༠༡༢༠༡༡ེ༠༡༡༡༠༢༡༠༩༡༦༡༥ག་༦༡༠༡༠༩༢༠༡༡༡༩༠༡༡༡༡༡༡༣༡༡༠༩༡༥༡༣༠༡༠༡༢༠༠༠༠༡༩༡༥། ༦༦༣ ༤༩ 
སྙན་བརྒྱུད་མ་ མོའི་བསྐང་བ་ མངོན་རྫོགས་དགྱེས་ གླཱ་ལ ལྲེྲགསག། ད༢བཏྲ/⁄ས/སས།ས/ས2སས/⁄སསསསལ་༠༠༠༠༠༠༥༠༠༢༠༥༠༠༠༠༥༠༥༥༥༥ ༤(༩༥༠་༥༠༠ 
སྙན་བརྒྱུད་མ་མོའི་མདོས་ཀྱི་ལས་ འགྲིགས་ལ་ལྡེབ། ཤི  ཾྣ༽ྣ༽༅༽ཀྲ༤ཙ༤ཙ༤ ༤ ༅ ` ¢#ྙྣནཌ་ར་ར ༥༠0 ""((༠༥. 





སྒོ་དབྱེ་ལ་ལྡེབ། ༣ ༨. ༤. _..༨< 
བདེན་བཞི་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཚིག་གི་ས་བོན་ལ་ལྡེབ། 
རྨ ཐེག་པའི་རྣམ་དབྱེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་ཆུ་གཏེར་ལ་ལྡེབ། 


༦༦ 


རྱེ 


རཿ 
ཤྲ 
- ཟླེ 
ཤཱ 
ཤྭ 
སེ 
ཟླ 





སོབ་ད་བོན་བྲི་མ་ལྔའི་ གོངས་པའོ།། 
= ཁབ „༨འ.- 5 ་བཞགསཿ སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ དགོ 
ཨི༔ ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཏིག་བཞུག 





ཨཾ བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུདཿ སྣོད་ནི་རང་བྱུང་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་༔ བཅུད་ནི་ཕུང་ཁམས་རིགས་མཆོག་ལྔ༔ རྒྱུད་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན༔ གདོད་ནས་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་གཞུག་མའི་བབས༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་རིས་མེད་པ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐིག་ལེར་ 
བཞུགས༔ སྤང་བླང་མཚན་མ་དཔྱིངས་སུ་ཟད༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཀྭ་ནས་དགཿ རང་གྲོལ་ཉིད་དུ་བུདྡྷའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི༔ གདུལ་བྱ་རྡོ་ 
རྗེའི་རིགས་ཅན་རྣམས༔ ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་བཞི་ཡི་དགོངས་པ་བསྟན༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ནི༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་སྲོག༔ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





ཨིཿ འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་གདོད་མའི་གཤིས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས༔ གཅིག་ཕུ་མ་ཡིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ དུ་མར་མི་གནས་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ༔ ཐིག་ལེ་བ ལ་བ་ 
ཆེན་པོ་ནི༔ སྲད་ཞི་ཡོངས་དང་ཐབས་གཅིག་གོ༔ དེ་ལ་དོན་གྱི་བདུད་རྩི་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རོལ་པར་ཤརཿ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ 


ལས་གཡོས་པ་མེདཿ འདོད་ལ་ཆུགས་པའི་རྣམ་རྟོག་གིཿ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་འདུས་མ་བྱས༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་རིག་གདངས་རྩལ༔ སྐྱེ་འགགས་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ལེཿ 
ཞེ་སྡང་གཏུམ་པོའི་གདུག་སེམས་ཀྱི༔ རང་བཞིེན་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་འབྱུང་བའི་གཞི༔ གཏི་མུག་འཐིབས་པོའི་ 





མུན་པ་ ཡི༔ རང་བཞིན་ རིག ་སྟོང་འདུས་མ་ བྱས༔ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཐིག་ ་ལེར་འཁྱིལ༔ མི རྟོག ་རང་བྱུང་དགོངས་ པར་གནས༔ ང་རྒྱལ་ །ཁེངས་པ་ ཆེན་པོའི པོའི་གཞིཿ རང་ བཞེན་ མྱོང་སྟོང་འདུས་ མ་ བྱས༔ 

མཉམ་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱ ཕྱག་ རྒྱར བརྡལ༔ སྲིད་ དང་ཞིེ ་བ ་གཉིས་ སུ་མེད༔ ཕྲག་ དོག ་ཟུག་ རྔུའི་གཡོ་བ ་བ་ཡི༔ རང་བཞིན་ ཚོར་སྟོང་འདུས་མ་ བྱས༔ བྱ་བ་ གྲུབ་འ པའི་རྩ་ལ་ རྫོགས་ པྲས༔ ཡོན་ ཏན་ཡེ ་ཤེས་ ལྷུན་ གྱིས་ 
གྲུབཿ རྒྱུད དག ་ཉོན་ཟ མོངས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད༔ རྟགས་ སུ་ཕྱི་ སྣོད་འཇིག་ རྟེན་ ཁམས༔ ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ རླུང་༔ ཀུན་ གྱི་ གོ་ ་འབྱེད་ ནམ་མཁའ་བཅས༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་མཱ་ 
མ་ཀིཿ གོས་ ་དཀར་སྒྲོལ་མ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ཡུམ་ ཆེན་ ལྔ་རུ་གདོད་ནས་དག༔ ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ གཟུགས་ ཚོར་བ༔ འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ རྣམ་ཤཱཾས་ རྣམས༔ རྡོ རྡེ་རྟག་པ་ ཉི་ མ་ །དང་ཿ བླད གར་ 
དབང་རྟ་མཆོག་ དཔལ༔ ཧེ་རུ་ཀ ་ལས་གཞན་ མ་ཡིན༔ སྣོད་ བཅུད་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ ཀུན༔ རོལ་པ་ རྟགས་ ཀྱི་བདུད་རྩིའོ༔ དེ་ཉིད་མཚོན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རྫ་ས་ཀྱི་ བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ནི༔ དྲི་ ཆེན་ དྲི་ 
ཆུ་ཁམས་དཀར་དམར༔ ཤ་ཆེན་དྭངས་མ་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ༔ གླང་ཆེན་མྱུར་འགྲོ་རྨ་བྱ་ཁུང་༔ སེང་གེའི་ཤ ་ནི ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱན༔ སྐྱོབས་ སུ་སྨན་གྱི་ཚོགས་སྦྱར་ ཏི༔ རང་བཞིན་ 


£ 


ཤཱ 
°? 
32 
ཟྭ 
ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
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༤ ༨༡ ༨༩༤ 


ཡེ ཨཾ མཉམ་ པ་ཆེན་པོ་ཡིཿ བདེ ་བ་མཆོག་ གི ་བདུད་རྩིར་བསྡུར༔ མཐོང་ཐོས་མྱོང་ཚོར་དྲན་པས་གྲོལ༔ བླ་ན་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟ་ བུ་ཡི་ ་མན་ ངག་ ནི༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ འི་སྣོད་] ་ཀྱི་ 
ཐབས༔ རིམ་པ་དབང་གི་ཆོ་ ་ག་ ལཿ དཀྱིལ་ འཁོར་དབུས་སུ་མཚན་ ལྡུན ་གྱེཿ བྷནྡྷ་ཁ་ སྦྱོར་བདུད་རྩིས་གཏམས༔ དབང་ རྟེན་རི རཾགས་དང་ ལྡན་ པའི་ཡུམ༔ མཆོག་ གི་རྫས ་སུ་མཁས་°ཏ པས་བཙལ༔ སློབ་ 
དཔོན་ བདག་ཉིད་ནུས་ལྡན་པའི༔ རྣལ་འ 'འབྱོར་ རྭ་གྲུབ་ ནས [རྒྱད་སྡུ སྦྱངས་པའི༔ སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད་ བསྲུང་༔ མཆྟལ་དང་བཅས་གསོལ་བ་གདབ༔ ཧོ༔ གནམ་ཞལ་ཡུམ་གྱི་ གྱི་བདེ་བ་ཅན༔ ཁ་ 


 སྦྱོར་ཆེན་པོའི་ཧེ་རུ་ཀས༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དབགེས་པ་ནིཿ རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འཇུག་པར་འཚལ༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བཟག་སྡོམ་པ་སྦྲིནཿ ཡི་ཤེས་དབབ་བརྟན་ནན་ཏན་བྱུ༔ དེ་ནས་གསང་བུམ་སྤཾ 
བོར་བཞག༔ ཧོཿ སྣོད་ནི་རང་བྱུང་གཞལ་མེད་ཁང་༔ བཅུད་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀཿ རྒྱུད་ནི་ཡེ་ཤེས་སྲོག་དང་ལྡན༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀ་ལ་ཤ་ཀ་པཱ་ལ་སྙིནྫྷི་ཨ་བྷི་ཌིཧྷཨོཾ༔ དབང་ 
རྟེན་ཡུམ་དང་མཉམ་སྦྱར་བའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྦྱིན༔ ཨཱཿ སྣོད་ནི་མཚན་ལྡན་ཀ་པ་ལ༔ བཅུད་ནི་ཐབས་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྒྱུད་ནི་བདེ་ཆེན་སྲོག་དང་ལྡན༔ རཾགས་ཀྱི་བུ་ལ་ སྦྱིན་ 





༢༨༣ 


པར་བྱ༔ གྷོ་དྷ ཅྟཏ་ཨ་མཾཏ་སྡིངྷཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱཨཱ༔ དབང་རྟེན་སློབ་མ་ལག་སྦྲེལ་ཏེ༔ ཧཱུཾཿ སྣོད་ནི་ཨེ་ཡི ག་བྷ་གའི་དབྱིངས༔ བཅུད་ནཾ་ཝཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་སྦྲ རཿ བརྒྱུད་ནི་དགའ་བཞིའི་སྲོག་ལྡན་པའི༔ གརྟུལ་ 
གས་མཆོག་གི་གནས་ལ་རོལཿ ཀྲམ་མུད་མ་ཧྭ་སཱཁ་སྙར་ཨ་ཏྷུཿ དེ་ཉིད་དོན་ལ པང་སྦྲད་ག གདབ༔ ཧོཿ སྣོད་ནི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི༔ འཅུད་ནི་ལུགས་ལྡོག་ཐིག་ལེའི་འགྲོས༔ རྒྱུད་ནི་ལྷན་ 
ས་སྲོག་ལྡན་པའིཿ གདོད་མའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་གྱིས༔ ྟན་དྷཱཏུ་སིདྡཾ་ཨ་བྷི་ཏི་ཧ༔ མཐའ་ཏེན་རེས་སུ་གནང་བ་ལ༔ སྐུ་བསྟིམ་སྔགས་གཏད་དོན་ངོ་སྤྲད༔ ཨོཾཿ དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་ 


ར་བའིཿ ཡོན་ཏ ཏན ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ༔ །བྲག་ འཐུང་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱུར་རྫོགསཿ དཔལ་ ཆེན་སྐུ་ཡི ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀ་ཡ་ ཨ་ བྷཏིཉ་ཨོཾ༔ ཨཱ༔ ནུས་སྨྱ སྲོར་ བྱད་ ;་གཉིས་ གནས་ད དག་ པའི༔ མི 
གས་རྡོ་ ་རྗེ་ནྭ་དའི་ སྒྲ ཁྲག་ འབུང་འདུས་ པའི་ འ་གསང་སྔགས་ ཀྱིས༔ དཔལ་ ཆེན་ ༈་གསུང་གི དབང་བསྐུར་ རོ དྲག ཨ་ བྷི ིའ་ཨཱཿ ཧྷཱཾཿ སྣོད་བཅུད་གདོད་ ནས་ བདུད་རྩི་ "ལྗ མ་ བཅོས་མ་ བསྐད་ དེ་ 
ཞེན་ གཤེགས༔ དབྱིངས་ རིག་ཟུང་འཇུག ་དགོངས་ པ་ཡྲིས༔ དཔལ་ ཆེན་ ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཅིཏྟ་ཨ་བྷི བྷིཏིུ་ཱཾཿ ཡོན་ ཏན ་རྒྱན་ ཆས་མངའ་ གསོལ་ བྱ༔ སྭ༔ དཔལ་ ཆེན་ རྣམས་ དང་སྐྱ སྤྱོད་ཡུལ་ 
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༔ གཅིག༔ དུར་ཁྲོད་གསང་མཆོག་ གནས་ ལ་རོལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ ཡོན་། ཏན་༩ ་ཡོངས་ རྫོགས་ཕྱི ཕིར༔ ལོངས་ སྤྱོད་ཆེན་ ལོས་ དབང་བསྐུར་རོ༔ མངང་ ཨ་ བྷི ཏི ཕྲིན་ ལས་ འགྲོ ་བ་ འདུལ་ བའི་ཕྱིར༔ 
ཡོངས་ རྫོགས ་བདུད་རྩིའི་རྗེས གནང་བྱཿ ཧཱཿ གསང་བ ་མཆོག་ ་གི་ རྙུ ་གའི་ དབྱིངས༔ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ཤུན་ རྟག ཏུ་བཞུགས༔ ཐར་པ་ ཆེན་པོའི ཕོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱིས༔ སྒྲུབ་ པའི་ གཞི་ རུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ 


(ཧཾཿ ཧཱཿ རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུན༔  ཉོན་མོངས་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་ཞིང་༔ ཡང་དག་ཡི་ཤིས་སྣང་བ་འཕེལ༔ སྒྲོན་མ་ལྔ་ཡིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ མ་ཧཱ་པའྟ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩ་ཧཾ ཧཱཿསྣང་སྲིད་སྣོད་ 
བཅུད་དངས་མ་ཀུནཿ རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོང་༔ བླ་ན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག༔ ཡོངས་རྫོ་གས་སྨན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ མ་ཧཱ་སཱར་ཏཱ་ཨ་བྷི་ཌིཉྟ་ཧཾཿ ཧཱཿ _དགའ་མཆོག་ཁྱད་པར་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་བཏགས་བཙག་སྤོལ་བ་དང་༔ ཕབས་དང་སྦྱར་བས་མཚན་པ་ཡི༔ ཤེ་བར་སྒྲོ སྤྱོད་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ མ་ཧཱ་ཙནྨ་ཨ་བྷི།ཏིནོཛཱཾཿ ཧཱཿ རང་བྱུང་བྷནྷ་སྣོད་ཀྱི་མཆོག༔ དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་ 





ངས་སྤྱོད་ཆེ༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྡོར་དྲིལ་ བཅས༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན གྱིས་ དབང་བསྐུར་རོ༔ མ་ ཧཱཿ ཨཱ་ལཾ་ཀ་ར་ཨ་ བྷ ཏཱཾ ཧཱཿ མ་འཁྲུལ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཀོང་བུ་རུ རིག་ པ་ཡེ ཡེ་ཤེས མར་མེས་ 
ཏམས༔ བདེ ཏོད་༢ རབ ་ཏུའབར་ བའི་ དབྱིག༔ རྟེན་ འབྲེལ་རྫས་ཀྱིསྲ་ དབང་བསྐུར་ ་རོ༔ མ་ ་ཧཱདཱ་པ་ ཨ་ བྷ ཧུཾ ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ ཧཾཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡུམ་ དང་སྦྲ སྣྩོར་བ་བརྒྱད་ ལྡན་པས༔ དམ་ 
་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩིའི་ མཆོག༔ མྱོང་གྲོལ་ཆེན་ཕོཿ པོས་དབང་བསྐུར་རོ༔ མ་ཧྭ་རཱ་ས་ ཡཱ་ན་ཨ ་ཨ་ བྷཾ ཏཱཾ གླྭ་དང་གར་ དང་རོལ་ མོ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་ དུ་མས་ མཐའ་བརྒྱན་ ཅིང་༔ དམ་ ཚིག་ གནས་ ལ་ ནན་ 
ན་གདམས༔ཿ བུས་ཀྱང་ཁས་བླང་གཏང་རག་འབུལ༔ བདུད་རྩི་ ་ཡོངས་ ས་རྫོགས ་དབང་མཆོག་གོཿ ས་མ་ཡཿ དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ པས༔ ཝི་ ཕྱི་ནང་བྱ་བ་ ཀུན་ བཏང་ལ༔ ཤིན་ ཏུ་དབེན་ པའི་ 
བ་གནས་སུཿ སྒོ་ ་གསུམ་མཉམ་གཞག་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ དལ ་དང་འབྱོར་པ་ རྙེད་ དཀའ་ ཞིང་༔ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ ཀྱང་མུར་ དུ་འཇིགཿ འཁོར་བ་ གར་སྐྱེས ་སྡུག་བསྔལ་ གཞི༔ དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བསླ་ 
བ་མེད དེ་ཤི ས་ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་༔ ཧཱ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཚོགས་བསག་སྒྲིབ་སྦྱང་ནན་ཏན་བྱ༔ དེ་ནས་བླ་མ་ 
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= ཨྨཾིཿ རང་ལ་བསྟེམ༔ དབྱེར་མེད་མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་ངང་༔ ཐོག་མར་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ༔ འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་སྣང་བའི་ཆོས༔ རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིནཿ ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་བཞིན༔ 
རང་བཞིན་མ་གུབ་ངོ་བོས་སྟོང་༔ སེམས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་རིག་པའི་གཤིས༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་བབས༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་སུ་མེད༔ སྣོད་ནི་ 
རང་བྱུང་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ༔ བཅུད་ནི་ལྷུན་གྲུབ་རིགས་ལྔའི་ཀློང་༔ རྒྱུད་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབྱིངས༔ དོན་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ བླང་དོར་མེད་པར་ངེས་རྙེད་ན༔ 


| འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིཿ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བླ་ན་མེད༔ ལྟ་བ་མངོན་དུ་རྟོགས་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རྟགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྒོམ་པ་ནི༔ སྣང་བ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུཿ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བརྟག༔ ཨཱཿ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མ་བཅོས་མ་བསྐྲད་དེ་བཞིན་ཉིད༔ འགགས་མེད་རྟགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནི༔ ཀུན་སྣང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཤར༔ དེ་ལས་རྒྱུ་ 
ཡི་ཡི་གེ་ཨཱ༔ བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་དཀྱིལ་དུ་འཁྱིལ༔ ཨ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་༔ སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངང་༔ སྣོད་ནི་རིགས་ཡུམ་ལྔ་ཡི་ 





དབྱིངས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་སྟེང་༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་བཀོད་པ་རྫོགས༔ དེ་དབུས་པད་ཟླ་ཉི་མ་དང་༔ དྲེགས་པ་ཁྱོ་ཤུག་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ རང་རིག་ 
བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ མཐིང་ནག་ནམ་མཁའ་དངས་པའི་མདོག༔ ཞལ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་དང་ལྡན༔ གཡས་བརྒྱད་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཆོས་དང་དོན་གྱི་བདུད་ 
རྩིའི་དབྱིངས༔ འཇོམས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་སྟེ༔ གཡོན་པ་རྟགས་དང་དམ་ཚིག་གི༔ རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཐ་མལ་གྱི༔ སྣང་ཞེན་སྦྱང་བའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ མཚན་ལྡན་ བྷནའཾ་སྣོད་དུ་གཏམས༔ 
དབྱིངས་ཡུམ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་མ༔ ཁ་ཊཱ་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱན་དུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས༔ ཞབས་བཞི་རྒྱད་ཀྱི་ 
དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ དགའ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ མཁའ་གསང་ལས་སྤྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཐིག་ལེ་ཛཱུཾ་གི་སྒར་བཅས་པས༔ ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་པོ༔ 
རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་རྣམ་པར་གསལ༔ ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་བསྣམས༔ རང་འོད་ཡུམ་འཁུད་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཀེ་སེང་སྒོ་མ་དབང་ཕྱུག་ཚོགས༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན༔ མ་འགགས་རང་སྣང་ 
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= ཨཾ༔ རོལ་པར་གསལ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་ཧོ༔ ཨུ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་མི༔ ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ པདྨར་རྡོ་རྗེ་ལྡན་བྱས་པའི༔ སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེས༔ གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ 
ཏུ་གྲུབ༔ ཕེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཏཱིཾ་ཧཱཾཿཨཱཿ སྟོམས་འཇུག་རང་སྒྲ་གསང་བའི་སྔགས༔ ཨ་ཧ་རྡོ་རྗེའི་གླྭ་ཆེན་པོས༔ རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ན༔ རོལ་པའི་ལྟ་ 
ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་བསམ༔ སྤྱན་འདྲེན་ལ་སོགས་ལས་ཀྱི་རིམ༔ འདི་ལྟར་རིགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས༔ ཐུགས་ཀའི་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ལ༔ རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ 


'ལྟ་བུའི་སྤིན༔ སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ གཞལ་མེད་ཁང་དང་དཔལ་ཆེན་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་སྲོག་དང་ལྡན་པར་བལྟ༔ གསལ་སྣང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་མི་གཡོ་གཏད༔ ང་ནི་ 
དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ དངོས་ཡིན་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་བརྟན༔ ཆོས་སྐུ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་གདངས༔ གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་སྟེ༔ ཞལ་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་དགའ་བ་ཉིདཿ 
སྟོང་ཉིད་བརྒྱད་ “རྒུ་འབྲས་ཀྱི་དགའ་བ་བརྒྱད་ཡུལ་སྟོང་པ་བརྒྱད། ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ༔ བདེ་བ་བརྒྱད་ནི་བདུད་རྩིའི་ཐོད༔ ཟུང་འཇུག་ཤེས་རབ་མ་དང་འཁྲིལ༔ དབུ་རེར་ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ལ༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་སྤྱན་དང་ལྡན༔ 





དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་ཡེ་ཤེས་འབར༔ ཞབས་བཞི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་སྟབས༔ སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེར་རྔམ་ཁྲིར༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་དྲེགས་པའི་སྟེང་༔ འོད་གསལ་རྟོག་པའི་མེ་ཕུང་དབུས༔ ཐེག་དགུའི་གར་གྱི་ 
རོལ་པས་འགྱིངས༔ཿ དེ་ལྟར་དག་པ་དྲན་པར་བྱ༔ རེས་འགའ་ལྟ་སྐུའི་གསལ་སྣང་བསྐྱེད༔ རེས་འགའ་ཁ་སྦྱོར་རླུང་གིས་བརྟན༔ རེས་འགའ་རང་རིག་གཤུག་མར་སྦྱངས༔ གཡོ་ཐོབ་གོམས་བརྟན་མཐར་ 
¦ ཉྱིན་པའི༔ ཏིང་འཛིན་ཉམས་ལྔ་རྫོགས་པ་དང་༔ ཡུལ་གསུམ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ན༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་མཇལ༔ མི་རྟོག་སེམས་ལུས་ལྟ་སྐུར་སྡིན༔ ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྡོ་ 


ཀྲ རྗེ་འཆང་གི་གདུང་འཛིན་ནོ༔ ཡན་ལག་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་གདབ་པ༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ མཐིང་གསལ་བཟང་མོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་གདན་ལ༔ ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་བརྩེགས་མར་གསལ༔ འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་རླུང་སྔགས་དང་༔ ཨོཾ་ཨཱཛྟཱཾ་གི་བཟླས་པ་བྱ༔ དེས་སྐྱོ་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ནི༔ ཧཱཾ་མཐར་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
ལཿ ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྐུ་དང་སྔགས༔ འོད་ཟེར་འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་དམ་ལ་གཟིར༔ སྡེ 





ཨིཿ བརྒྱུད་འབྱུང་པོ་ སྤྲ་བཀོང་ཞེང་༔ འགྲོ་ཀུན་དཔལ་ཆེན་གོ་འཕང་བཀོད༔ སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་དྭངས་བཅུད་དབྱིག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིར་བཀུག༔ མི་ཤིགས་ས་བོན་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ༔ བྱིན་རླབས་ནུས་ 
སྟོབས་ གཟི་མདངས་བསྐྱེད༔ སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་རྣམས་ཡོངས་དག་པ༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མངོན་གྱུར་ནས༔ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བསམ༔ སྔགས་ཀྱི་སྐྱོན་བཅུ་སྐངས་ལ་བཟླ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤ་རི་སྟཾ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧ་བྷོ་ཧཾཿ སྦར་པལྕཨ་མྲ་་ཧཱ་ཱི་ཱཿ ཞེས་བླཟས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱི་མཐར༔ དངོས་གྲུབ་གསོལ་ཞིང་དབང་ཡང་བླང་༔ འདིའི་ཞི་བར་བསྟེན་སྔགས་འབུ་གསུམ་ཁྲི་ཁྲག ། 


ཱ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཉེ་བསྟེན་ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤི་ཧེ་རུཀ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རི་ཧྲུཿ འབུམ་ཕྲག་བཞི། ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་སྔགས། ཨོ་རུ་ལུ་རྭ་ལུ་རྙཾ་བྷོ་རུཿ འབུམ་ཕྲག །ལས་སྦྱོར་སྒྲབ་ཆེན། ! ཨོཾ་བཛྲཨབཏཧཱཾཾ་ཱ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་བ་གྲངས་བསྟེན་བཀྱུས་ཙམ་མོ། མཆན། ! དེ་ ལྟར་ལན་ 


གསུམ་བསྐྱར་བ་ལས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཚུངས་པ་ ཡི༔ དངོས་གྲུབ་ རྣམ ་གཉིས་དབང་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལས་ཡེ ་ཤེས་ ་ཆེ་ཐོབ་ཕྱིར༔ དོན་གྱི་བདུད་རྩིའི་ རྣལ་འབྱོར་ཏེ༔ མེ་ཁམས་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་ 
དང་༔ འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བ་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་འབར་འཛག་གིཿ༔ བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ རྩ་སྦྱ སྲོང་ རླུང་གཅུན་ ཐིག་ལེ་འབེབས༔ ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་ཡེ ་ཤེས་བསྐྱེདཿ ལུས་ཁམས་ 





བྱང་སེམས་ཨ་མྲཾ་ཏས༔ འཆི་བ་མེད་པའི་སྲོག་འགྲུབ་བོ༔ དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི༔ རླུང་རོ་བསལ་ཞིང་རླུང་དུག་དབྱུང་༔ རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ དྭངས་གསལ་རྣོགས་མེད་འཇའ་ཤིལ་ 
བཞིེན༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་དང་བཅས༔ སྟོང་ར་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྐོམ༔ མགོ་བོ་བསྙུར་ཞིང་ཡན་ལག་སྤྲགས༔ འཕར་དང་བརྡེག་དང་ཆུན་བཙལ་ལ༔ རླུང་གནད་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི༔ རྒྱ 
'གསལ་བའི་བར་དུ་བསླབཿ ཁྱད་པར་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ལྟེ་གསང་༔ གཙུག་ཏོར་གཡས་གཡོན་བླླ་དཀཀྱིལ་དུཿ ཐིག་ལེ་སེར་དམར་མཐིང་ག་སྨུགཿ སྡོན་པོ་སྣ་ཚོགས་འོད་ལྔའེ་མདངས༔ འཇའ་ཚོན་ཟླམ་ 
ཁྱིལ་ལྟ་བུའེ་དབུས༔ སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་གསལ༔ དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་སེམས་བཟུང་སྟེ༔ རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས༔ ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་དྭངས་མར་ཡལ༔ ཙ་ན་ཀ་ཡི་ཚད་ཙམ་པའི༔ 

་ཤིགས་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་བསམ༔ རླུང་རོ་བསལ་ཞིང་སྟེང་འོག་རླུང་༔ ནར་གྱིས་དྲངས་ཏེ་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ ཐིག་ལེ་སོ་སོར་བསྟེམ་བྱས་ལ༔ ལྟེ་བ་ནས་བརྩམ་བུམ་ཆེན་བཟུང་༔ མི་ཐུབ་གཞིལ་ཞིང་ 
དཀྲུགས་པ་ནི༔ མཐར་ནི་མདའ་ལྟར་འཕང་བར་བྱ༔ དེ་གོམས་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི༔ བཞུ་བཏུལ་ནང་གི་བསྲེག་བླགས་ནི༔ ལྟེ་བའི་གནམ་ཞལ་འབར་བའི་མེས༔ འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་བདེ་དྲོད་ 
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= ཨཾ བསྐུལ༔ མཐར་ནི་སྤྱི སྤི་ཁོའི་ཧེ་རུ་ ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་མཁའ་ནས་ཞུགས༔ མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་བདུད་རྩིར་འཇུག༔ བདེ་དྲོད་རང་འབར་འོད་ཟེར་སྤྲིན༔ འཁོར་ལོ་བརྒྱད་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཁྱབ༔ 
ཀུནཀྱངརྗེས་ཆགས་སྦྱོར་བ་ཡིསཿ སྣང་བའི་དངོས་ཀུན་དབྱིངས་སུ་ནུབ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གཞུག་མར་ཐིམ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན་ལ་བལྟ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ཡིསཿ ཐིག་ལེ་དབབ་ 
ལྡོག་ལས་རུང་ཚེ༔ ཡིད་ཀྱི ་ཕྱག་རྒྱའི་རེག་བྱ་དང་༔ དེ་གོམས་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ནི༔ འདོད་པའི་སྒུ་རྩལ་རབ་མཁས་ཤིང་༔ གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ ཁྱད་པར་དད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ༔ དམ་ 


། ཚིག་ཐུབ་ཅིང་བློ་ཆེ་ཞིང་༔ སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་སྟིང་ཉེ་བ༔ དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེའི་ཡལ་གམ་བརྟན༔ ཟུངས་ཐུབ་བརྟན་པ ར་གྱུར་པ་ན༔ ཆོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན༔ ཁུད་པར་གསང་བའི་རེག་བྱ་སྐྲད༔ 
གསལ་བ ་བ ་གསུམ་ ལྡན་ཏིང་འཛིན་དང་༔ ཁ་སྐྱོ སྲོར་ གསུམ་ ལ་མཉམ་གནས་པས༔ དགའ་བ་ གསུམ་ པོ་རིམ་བཞིན་དབབཿ བཞི་པ་ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ བའི་ངང་༔ ཡུན་རིང་ ང་སེམས་བཟུང་དབབ་ལྡོག་དགྲམ༔ 
ཉམས་མྱོང་དེ་ཡིས་ཡུལ་ཅན་དང་༔ ཡུལ་ ཀུན་བདེ ་སྟོང་ཕྱ ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ དང་པོར་ཚོར་བ་བདེ་བ་ སྟེ༔ བར་དུ་ཟག་པ་ མེད་པའི་བདེ༔ ཐ་མ་བདེ་བས་ཐབས་བྱས་པའི༔ སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་ 





ཤརཿ དེ་ཚེ་འདོད་ལ་ཆགས་པའི་བདུད༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩིས་ཐེབས་པས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ན༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི༔ འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ མཁའ་ཁམས་ 
ཟླ རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་དང་༔ ཞེ་སྡང་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི༔ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཉིན་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གློ་བུར་ཐུག་ཕྲད་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས༔ སྒུ་མ་ 


ླ ལྟར་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ ཁྱད་པར་བདེ་སྟོང་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ རང་ཤར་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་སྦྱངས༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་འཇའ་ཤར་ལྟར༔ རླུང་སེམས་ལྟ་སྐུར་ལྡང་ 


¦ ནུས་ནཿ མཚན་མོ་རྨི་ལམ་ལྟ་སྐུར་བལྟ༔ དེ་གོམས་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུཿ དཔེ་དོན་ཟུང་འཇུག་སྩུ་མའི་ལུས༔ ཐོབ་ནས་གློ་བུར་ཕུང་ཕོའི་བདུད༔ སྒུ་མའི་རྩི་ཡིས་རབ་སྦྱར་བས༔ ཅིར་སྣང་ལྟ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ དོན་གྱི་བདུད་རྩི་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཁྱད་པར་ངར་འཛིན་བརྟས་པ་ལས༔ བྱུང་བའི་ཡུལ་རྐྱེན་བདུད་དང་དགྲ༔ རིག་པ་ཛཱུཾ་གི་ལྕགས་ཀྱུས་དཀུག༔ མདུན་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་༔ 
སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྐུར་བསྒུར༔ དེ་ཉིད་རང་ཐིམ་གཉིས་མེད་ངང་༔ ལྷ་སྐུ་སྒུ་མའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་༔ སྒྲོལ་བ་ལམ་དུ་ལོངས་པར་རྟོགས༔ རང་ཉིད་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་དབུས་ཨ་བ་དྷུ་ཏིའི་སྦུབས༔ 





= |རཾིཿ དྭངས་མ་བདུད་རྩི་ལྔ་འདུས་པ༔ མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་སེམས་བཟུང་ནས༔ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་སྤྲིན༔ རོ་རྐྱང་ལམ་བརྒྱུད་སྣོད་བཅུད་ཁྱབ༔ བརྟན་གཡོའི་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱངས༔ བདེ་ 
ཆེན་བཞུ་བརྟུལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ འོད་ཟེར་དང་བཅས་སྟིང་དབུས་ཐིམཿ དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་ནས༔ བུམ་ཅན་སྦྱོར་བས་བརྟན་པར་བྱ༔ སྣང་བཅས་སྣང་མེད་གང་རུང་བས༔ འོད་གསལ་ 
གཤུག་མའི་དབྱིངས་སུ་འཇུག༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ལས༔ རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་འོད་གསལ་འཆར༔ དེ་ཚེ་ཞེ་སྡང་རྩུབ་པའི་བདུད༔ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྩིས་ཐེབས་པས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ 


' ནསཿ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ ས་ཁམས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་༔ གཏི་མུག་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རིག་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ 
གཉིད་དུས་སྟོང་བཞིའི་ཉམས་མྱོང་དང་༔ བསྲེས་ཏེ་དཔེ་དོན་མངོན་དུ་བྱ༔ དེ་ཚེ་གཏི་མུག་འཐིབ་བུའི་བདུད༔ ཞོད་གསལ་ཆེན་པོའི་རྩིས་ཐེབས་པས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བས༔ རིག་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཆུ་ཁམས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་༔ ང་རྒྱལ་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ མྱོང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི༔ གེགས་སེལ་རྨི་ལམ་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཉིན་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 





ཀུན༔ རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ༔ ང་རྒྱལ་བདེན་འཛིན་མདུད་པ་བཤིག༔ ཉིན་དུས་སྟིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་མགྲིན་པའི་ནང་ཀུན་ཁེངས༔ རྨི་ལམ་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་པ༔ གསལ་ 
ཞིང་སྤྲོ་བསྡུ་ཡང་ཡང་བྱ༔ དེ་ལ་སེམས་བཟུང་འཛིན་མེད་བཞག༔ ཡང་ཡང་གོམས་པ་བརྟན་པ་ལས༔ རྨི་ལམ་ངོས་ཟིན་སྒུ་མར་འཆར༔ སྦྱོང་སྤྲེལ་སྦྲུལ་བསྒུར་ཅི་ཡང་བྱ༔ དེ་ཚེ་ངྭ་རྒྱལ་ཁེངས་པའི་ 
བདུད༔ རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་རྩིས་ཐེབས་པས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ནས༔ མྱོང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རླུང་ཁམས་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་དང་༔ ཕྲག་དོག་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ 
གསལ་སྟོང་ཟུང་འདུ་འཇུག་པ་ཡི༔ བོགས་འདོན་བཀྲེ་འཕོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ སྣང་གྲགས་རིག་པའི་རྟོག་ཚོགས་ལ༔ འགྲན་སེམས་ཟུག་རུུ་ཤར་བའི་ཆེ༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྲེ༔ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ 
ཤེས་གསུམ་དུ་འཕོ༔ རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་ཀུན་དག་ནས༔ བདེན་ཞེན་ལྟ་དང་ཆོས་ཉིད་དུ༔ རང་ཤར་ཆེན་པོར་ཉམས་སྲུ་བླང་༔ དེ་ཚེ་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་བདུད༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩིས་ཐེབས་ 
པས༔ བྱ་བ་གྲུབ་པ་རང་ཤར་ནས༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ དོན་གྱི་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ འཁོར་འདས་རིས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་པ༔ མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནི༔ 
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= [རཾཿ མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱདཿ དག་པའི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ སྐྱོབས་དང་འཕྲོད་དུ་སྦྱར་ནས་ཀྱང་༔ རང་བྱུང་སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་དག་པ༔ དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་དང་༔ རིགས་གཅིག་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྟིམ༔ དགའ་མཆོག་ཁྱད་པར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས༔ མཚོན་བྱེད་བཏགས་བཙག་སྦོལ་ནས་ཀྱང་༔ བདེ་རླུང་སེམས་ལས་ལྟ་ཡི་སྐུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་དང་སྦྱོར་བ་བརྒྱད༔ རོལ་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་དུ་མ་ཡིས༔ གསང་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་བྱང་སེམས་དབབ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ལྡན་བྱས་ནས༔ མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཙང་སྨེའི་བདུད༔ བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་པའི་རྩིས་ཐེབས་པས༔ དག་མཉམ་རྫོགས་པ་ 


' རང་ཤར་ནསཿ གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ འཆི་མེད་རྟག་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུང་༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ནི༔ གློ་བུར་འཕོ་ཞིང་འགྱུར་བའི་བདུད༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩིས་ཐེབས་པས༔ 
འཕོ་བའི་མཚན་མ་ཀུན་བཅོམ་སྟེ༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ གདོད་ནས་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་གཞུག་མའི་སྲོག༔ གདལ་ཁྱབ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འདུས༔ གནས་སྐབས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིཿ ཚེ་དང་ལང་ཚོར་མངའ་བརྙེས་ཤིང་༔ མཐར་ཐུག་འཁོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་བདག༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ དེ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཚེ་བཅའ་བྱིན་དབབ་ལྟར་གསལ་ཞིང་༔ 





བཟཟས་ པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ ཝོ་ཉ་ བཏང་༔ ཚེ་བཅིང་དངོས་གྲུབ་ བླང་བ་ སྟེ༔ ལུང་བདུན་ སྒོ་ནས 'བྒྲབ་པར་བྱ༔ ཚེ་ནི་སྙིང་པོ་ལྔ་ཡིན་ཏེ ཏེཿ དེ་ལ་ གལ་ གྱི་ མཐུན་ སྡེབ་སྦྱ སྲར༔ རྡོ་རྗེ་ སྔགས་ ཀྱི་སྲོག་ ལྡན་པ༔ 

ཡི ཡི་རྟེན དུ་མཁས ་པས་ ས་བཞག༔ བདག་ཿ ཉིད་ བདུད་རྩིའི་ཧེ་ རུ་ཀཿ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོ སྲོར་བའི་མཁའ་ གསང་ནས༔ བདེ་ ཆེན་ ན་སྔགས་ ཀྱི་རོལ་ མོ་ཡྲིས༔ འབོར་འདས་ དྭངས་ བཅུད་ དབང་མེད་ བསྡུས༔ སྒྲབ་ པའི་ རྲེ 
ལ་བིམ་པ་ཡི་ས༔ བྱིན་ བླརབས་ གཟི ་བྱིན་ འབར་བར་བསམ༔ ཨོཾ་བྲར་ཨ་མླི་ བོ ྷཱ་ན་ ཨཱ་བེ ་ཤ་ཡ་ ཧཱཾ བདེ་ སྟོང་རོལ་ཿ པས་ ཕྱིན་ བླརབས་ མཐུས༔ རང་ བཞིན་ ཡོངས་ 'གྲུབ་ བདུད་རྩིའི་ བཅུད༔ མཚོན་ 
བྱེད་རྟགས་ཀྱི ཀྱི་འཆཾ ཆི་མེད་ལྟ༔ ཚེ་མཆོག་ བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་ཿ པའི་ སྐུཿ ལྡང་སེར་ཞལ་ གཅིག་ཊ ་ཕྱག་ གཉིས་ པ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ དང་། ནི་ ཐོད་པ་ པ་བསྣམསཿ ཁྲོ ་ཆགས་ སྒེག་ པའི་ གཟི ་བྱིན་འ འབརཿ དུར་ ཁློད་ ཆས་ ལྡན་ 
ཡུམ་ དང་སྦྱོར༔ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ སྤྲིན་ ཕུང་འཕྲོ༔ པད་ཉི་དྲེགས་པ་ ཝོ ཕོ་མོའི་སྟེང་༔ སྲིད་ཞི་ ཀུན་ གྱི་སློག་རྩ་ བཞེངས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ རོ་ཁོ་ ཉིདཿ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡི་ དབང་བསྐུར་རྫོགས༔ བདེ་ སྟོང་རོལ་ པའི་ 
འོད་དང་སྒྲས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲངས་པའི༔ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅི ་རིགས་བྱ༔ བདག་མདུན་ལྟར་གསལ་ཐུགས་ཀ་རུ༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བའི་དབུས༔ ཉེ་ཟླ་་སྦྱོར་ ཧཱུ་གིས་མཚན༔ དེ་ཡི་ 
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= ཨཾ༔ ཁོག་པར་ཞྲཾ་དང་ཨ༔ ཐ་མར་ཚེ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྙོམས་ཞུགས་བདེ་བའི་རྦ་རླབས་ཀྱིསཿ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་༔ སྲིད་ཞེའི་དྭངས་བཅུད་ 
དབང་མེད་བསྡུས༔ ཚེ་རྟེན་ལ་ཐིམ་གཟི་བྱིན་འབར༔ མི་འགྱུར་རྟུག་པའི་མཆོག་བརྟེས་བསམ༔ ཨོཾ་བྲར་མ་ཧྭ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཐཾ་ཏ་ཀུར་ལི་ཨཱ་ཕྷནྙ་ན་སརྦ་སིདྟྷི་སྭ་ཧ ཞེས་བླཟ་སྐབས་སུ་ཙཱཾ་གླུ་ལེནཿ 
སྐབས་སུ་ཕོ་ཉ་གཏང་ཞིང་དགུགཿ ཧྷཱཾཿ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཧེ་རུཀ་དཔལ་འཁོར་ཚོགས་བཅསཿ བསྟེན་ཅིང་བཟླས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕྱི 


ཀད ནང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ གློག ་ལྟར་ འཁུགས༔ ཡུམ་ལྔའི ་རང་བཞིན་ ན་སྣོད་ཊུ ཀྱི་དཔལ༔ རིགས 'ལྔའི་ངོ་བོ་ ་བཅུད་ ཀྱི་སྲོག༔ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ལྡན་ དག་ པའི་རྒྱུན༔ ཐམས་ ་ཅད་ ཐིག་ ལེ་ 
གཅིག ་ཏུ་སྡུསཿ་ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་ རྣམ་དག་པ༔ འཆེ ཆི་མེད་ བདུད་རྩིའི་ བྱིན་ ཆེན་ཕོ ལོབས༔ འཕོ་བ་ མེད་ པའི་རྡོ་ རྗེའི་ཚེ༔ འགྱུར་ བ་མེད་པ་ གཞུག་ མའི་སྲོག༔ སྐྱེ་བ་མི མེད་པ་ འོད་གསལ་ དབྱིངས༔ མི་ 
ཤིགས་ རྟག་ པའི ་དངོས 'གྲུབ་ སྙོལ༔ ཞེས་ བསྐུལ་ ཚེ་ཡི་ དྭངས་བཅུད་ཀུན༔ བདུད་རྩིའི རྒྱུན་ དང་དབྱེར་མེ མེད་དྲངས༔ སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ ་རྗེའེ་ རྭ་ནས་བརྒྱུད༔ ལྟེ ་བའི་ཚེ་ རྟེན ་རྒྱུད་གསུམ་ལ༔ ཐིམ་པྲས་ བྱིན་ རླབས་ 





གཟི་འོད་འབརཿ ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པའི༔ རྡ་རྗེའི་གོ་ཆ་བརྟན་པར་བསམ༔ རྟགས་མཐོང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཚེ་འབྲང་སྦྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཀོདཿ ཨོཾཿ སྣོད ་ནི་ཟླ་གམ 
བཅུད་ཀྱི་ངོ་བོ་འཆི་མེད་ལྟ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལྡན་པས༔ ྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བྲར་ཨ་མྲི་ཏ་ཀཱ་ཡ་སིནྡྷཾ་ཨོཾཿ གལ་བྱི་བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་མྱང་༔ ཨཱཿ སྣོད་ནི་རང་ 
བཅུད་ནི་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལྡན་པས༔ རྡོ་རྗེ་གསུང་གི ་དངོསྤ་གྲུབ་སྩོལ༔ ལུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱཨཱ༔ མཐུན་བསྡེབས་རི རིལ་བུ་སྟིང་དབུས་བསྟེམ༔ ཧཾཿ 

བུའི་ཀློང་༔ བཅུད་ནི་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ ཞོད་གསལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལྡན་པས༔ རྡོརྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅྟཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱཾ མཐར་ནི་དབྱེར་མེད་རྒྱས་གདབ་ 
དྭངས་མ་ལུས་ཀྱི་དབུས༔ བཅུད་ཀྱི་ཚེ་བསོད་རྟེན་ལ་ཐིམ༔ མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་པའི༔ འཆི་མེད་རྟག་པའི་སྲོག་འགྲུབ་གྱུར༔ ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཛྷཱ་ན་ཏིཉྟ་ཨཿ དེས་ནི་ཚེ་དང་ བསོད་ཞམ ས་འཕིལཿ 
ཤེས་རྟོགས་པའི་རིག་རྩལ་རྒྱས༔ བདེ་ཆེན་ཐབས་ཀྱིས་འཆི་མེད་པ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཐོབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ཏནྟྷའེ་བཅུད༔ སྟིང་པོ་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་ལུང་༔ མན་ངག 


¡ 
༼འ་ 
ཤལ? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





= ཨྨཾཿ ངེས་པས་ལེགས་ཕྱེ་བ༔ རྒྱ་ཆེ་རབ་ཟབ་བསམ་ཡས་ཀུན༔ འཆི་མེད་བི་མ་མི་ཏུ་ཡྲཾས༔ སྟིང་ཕོའི་ལམ་སྲོལ་གསུམ་དུ་བསྡུས༔ དེ་ཡི་སྙིང་པོའི་སྟིང་པོ་འདི༔ བདག་ཉིད་པདྨ་སཾ་བྷ་བས༔ ཐུགས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་མངོན་ཕྱུངས་ནས༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་བསྟན༔ རས་མ་ཡ༔ འདི་ནི་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མའི་དུས༔ སྣོད་བཅུད་རྟེན་འབྲེལ་འཆོལ་བ་ལས༔ དྭངས་མ་ཉམས་ཤིང་སྟིགས་མ་བདོ༔ འབྱུང་བ་གཡོ་ 
ཤྲ འཁྲུགས་སྒང་གཤོངས་ཆེ༔ ནད་ཀྱི་།ཁ་རླངས་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས༔ ངོས་བཟུང་མེད་པའི་དུཊབས་མནརཿ འགྲོ་མང་ཉམ་ཐག་མཚོ་ལ་བྱིངས༔ ཀྲ་ཀློ་གདུག་པའི་ཉུལ་མ་ཡིས༔ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བསྡུབ་ 


<; བཙལ་ཚེ༔ བདག་གིས་བྱིན་བརླབས་རིག་འཛིན་ལ༔ ཡང་ཟབ་སྟན་བརྒྱུད་ཚུལ་དུ་སྟོན༔ དེས་ཀྱང་གསང་བ་རབ་བསྲུངས་ཏེ༔ ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་རིག་པ་འཛིན༔ འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པ་རྣམ་གསུམ་ 
དང་༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དཔལ་དང་དབྱངས༔ རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་སོགས༔ སྣོད་དང་སྐལ་བ་ཅན་ལ་སྦྱིན༔ ཡལ་བར་མ་དོར་ཉམས་བླང་ན༔ གནས་སྐབས་སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ་ཞི༔ མཐར་ཐུག་རྒྱུད་ 
གྲོལ་ཡཾ ་ཤིས་ལྔ༔ འཆི་མེད་རྟག་པའི་བདུད་རྩི་ ་ཡིས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ས་ཡ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྒྱ༔ ཞེས་བའང་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང༔ རང་བྱུང་པདྨ་སཾ་བྷ་བས་སྟན་བརྒྱུད་དུ་གདམས་པ་ 





ལྟར༔ -པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྡགས་གླིང་པའི་སྡེས་རབ་ཚེས་མེ་ཡོས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཚེས་བཟང་པོར་གཏན་ལ་ཕབས་པ་འཆེ་མེད་ཚེའི་ལུས་སོགས་སྨྲལ་པའི་རིག་འཛིན་མཆོག་རྒུར་གླིང་པས་ཀྱང་ཡི་གེའི་འདུ་མཛད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་དགེ་བས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 


ཅད་རྣམ་པར་དག་པ ་འཆེ་མེ དྲ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་རྒུར་རྩེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ཐཱ་ཨ་ལྲཾ་ ་ཏཔ་དཱ་སིནྡྷཾ་རམྙུ རརར 


ཀད 
ཤྱ 
ཇ་ 
རམ? 
ཟེ 
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ཤཱ 
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÷ 


= ༄༅། །སྟན་བརྒྱུད་བདུད་རྩི་མཆོག་ཏིག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ། །འཁོར་འདུས་ ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་། །འགགས་མེད་རིག་རྩལ་ལོ: ངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དབྱེར་མེད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་པ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་ སོ་བདུད་རྩི་མཆོག་འགྲུབ་ མཛོད། །ཡོན་ཏན ་བདུད་རྩིའི་ བཀའ་བབས་བི་མ་ ་ལ། །བདུད་རྩི་ ་གྲུབ་པ་པདྨ་སཾ་ ་བྱའི་ ཞབས། །བཀའ་ཡི་སྡུད་པོ་ཡེ ཡི་ཤཱས་ མཚོ་རྒྱུལ་ ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདུད་ 
རྩི་མཆོག་ འགྲུབ་ མཛོད། །ཁྱབ ་བདག་ ་འོད་གསལ་ སྤྲལ་ པའི་རྡོ་ ་རྗེ་དང་། །གང་གིས་ཟ 'རྗེས་ བཟུང་བློ་ ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སོགས། །བརྒྱུད་ འཛིན་ མཁས་གྲུབ་ རིམ་ཿ པར་བྱོན་ རྣམས་ ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 


2' བདུད་རྩི་མཆོག་འགྲུབ་མཛོད། །དོན་གྱི་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། །རྟགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རིགས་མཆོག་ལྔ་རུ་ཤར། །རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དད་དཔོན་ 
བྱེད་པར་ཤོག ། །ཅེས་པའང་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། །། 





ནིཿ སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཏིག་གི་ཕྲིན་ལས་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ 


བདེ་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ཡང་ཞུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ] 





ཨི ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཡ། འབྲུལ་རྟོག་བདུད་ཚོགས་ཆོས་དང་དོན་གྱི་རྩིས། །དབྱིངས་སུ་བཅོམ་ཞིང་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་བདུད། །རྟགས་དང་དམ་ཚིག་རྩི་ཡིས་རྒྱས་འདེབས་པ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་བླ་མེད་བླ་མར་འདུད། །རྟགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
ཕྲིན་ལས་དང་། །མན་ངག་སྟོད་རུང་བྱ་བ་ཡིས། །རིམ་པ་གཞན་ལ་ལན་པའི་བཙས། །ནང་མཐུན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཉེད་བསྡེབ། །སྟན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཏིག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡན་ལག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་ཐུ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ལས་རི་མ་ 


སྡར་སྟེགས་ཐུའི་སྟེང་སྨན་གཏོར་རཀྟ། ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། བགེགས་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་གཏོར་འབུལ་སོགས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །ཕྲིན་ལས་དངོས་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞེ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་གྱི་ཐོག་ 


རོ 
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ནིཿ མར་ཚིགས་བདུན་སོགས་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་སྩབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་སྒོ་ 
གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ལ། ཨཿ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ འགགས་མེད་སྣང་བའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ 


ཀརཿ རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འན་གསུམ། གཉིསཔ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྨོན་འཇུག་གེ་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། ཧཱུཾཿ དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་མ་རྟོགས་པའི༔ འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་བློས༔ རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་བར་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ཚོགས་བསགཔ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ 





དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གསུམ་བསྟན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐུབས་སུ་མཆི༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 
×, དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས༔ ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀགྱི༔ ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས༔ མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ དག་པ་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་མེད༔ རྫོགས་པའི་ 
 བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བདེ་གཤེགས་དབང་ཚྱུག་སེམས་ཅན་ལ༔ དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ༔ ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན༔ བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ། 


ྱ ,„„&ྷ „€ 


ཧཾ ཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། བཞི་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། བགེགས་གཏོར་ལ་ཆབ་བྲན་ལ། རི་ཡཾ།ཁྲཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ བཱཾ་ལས་རང་རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སྣོད་རྣམས་ 
༢༨༧༨༨.༨- = 


སུ་ཁཾ ་ལས་གཏོར་མ ་འདོད་པ འི་ཡོཿ ན་ཏན ལྔ་དང་ ལྡན་པ ་ས་ས འ་སྤྱད་ཡུལ་བ ཞན་དུ་ འཁར་བ ར་རྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱི༔ ལན་གསུམ་ གྱིས་ བརླབ། སྤར་ ཧྷུ་ཏ་ ཨཱ་ཀ རྣ་ཡ *ཛཱ༔ས་ བགེགས་བཀུག །ས རྦ་ བི གྷཱ ན་ན་ མཿསྦྤརྦ་ 
སོགས་ནས་ཁི་གྲིངྟེ་དཾ་བ་ལུ་དི་སྭཱ ་ཧཱཿ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ལྔ་པ་ བཀའ་བསྒོ་ཞིང་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧ་ཧ གློ་བུར་ ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བགིགས༔ རང་གྲོལ་གཞུག་མའི་ཀློང་ དུ་དེངས༔ ཕྱི་ནང་ 





༨༤ ༦༽ 


= ནཾ༔ གཞན་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ༔ རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་ཆེན་ཕོར་གྲུབ། བཛྲ་རཀྟ་ཏིངྨནྡ༔ དྲུག་བ་ྱིན་འབེབསཔ་ནཾ། ཨོཾ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་ཕོ་ཡིས༔ འགྲོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ དཔལ་ཆེན་ 
ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ མཆོག་བུན་གྲུབ་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབས༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྦྱ་ཧཾ ཛྷཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ བདུན་བ་མཛོད་རྡས་ཏྱིན་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ དབྱིངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རིག་པའི་བཅུད༔ འདོད་ཡོན་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་འཕྲོ་ བཿ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ་བའི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ ཨོཾ་སྦརྦ་པུ་ཛ་ཨ་ཧཾཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ལའང་བདུན་ ལས་དང་པོ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཾ སྣང་སྲིད་ 


ཨ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་༔ སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངང་༔ སྣོད་ནི་རིགས་ཡུམ་ལྔ་ཡི་དབྱིངས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་སྟེང་༔ ཐར་པ་ 


ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་བཀོད་པ་རྫོགས༔ དེ་དབུས་པད་ཟླ་ཉི་མ་དང་༔ དེགས་པ་ཁྱོ་ཤུགས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ རང་རིག་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ 





མཐིང་ནག ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་མདོག༔ _ ཞལ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཕྱག་དང་ལྡན༔ གཡས་བརྒྱད་རྟོག་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཆོས་དང་དོན་གྱི་ བདུད་རྩིའི་ དབྱིངསཿ འཇོམས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་སྟེཿ 
གཡོན་ པ་ པ་རྟགས དང་དམ་ ཚིག་གི གཿ རྗས་ ཀྱི་བདུད་རྩིས: ་ཐ་མལ་ གྱིཿ སྣང་ཞེན་སྦྱ ངས་ བའི ་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ མཚན་ རྣན་ བྷནྣའི་ སྣོད་ དུགཏམས༔ དབྱིངས་ ཡུམ་ཀྲོ་ཌྷི་ཤྭ་རི་མ༔ །་ ཊཱ་ཐོད་ང པ་ བསྣུམས་ 
+ ཌ།ར་ 'འཁྲིལ༔ དཔལ་ དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་ པའི ཆས༔ ཡོན་ ཏན ་ཡོངས་ རྫོགས་རྒྱན་ དུ་གསོལ༔ ཡེ ་ཤེས་མེ མ ་ཡུང་ འགབར་ བའི་ དབུས༔ , ཞབས་ བཞི་ གྱད་ ཀྱི་ ¦་དོར་ སྟུབས་ཤུ ཀྱིས༔ རྡོ རྗེ པདདྨ་ མཉམ་སྨྱ ཐོར་ བའིཿ 


ཱྲ དགའ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ མཁའ་གསང་ལས་སྤྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཐིག་ལེ་ཛཱཱཾ་གི་སྒར་བཅས་པས༔ ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་པོ༔ རེགས་ཀྱི་ཁ་དོག རྣམ་ པར་གསལ༔ ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ 
དུང་ཁྲག་བསྣམས༔ རང་འོད་ཡུམ་འཁུད་ག ཟི་ཕྱིན་འབར༔ ཀེ་སེང་སྒོ་མ་དབང་ཕྱུག་ཚོགས༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན༔ མ་འགགས་རང་སྣང་རོལ་པར་གསལ༔ གཉིས་པ་དབང་བསླུར་ཅིང་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཧྲ 


མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཚྟཾ༔ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་ཧོ༔ ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་མི༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨར་རྡོ་རྗེ་ལྡན་བྱས་པའི༔ སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེས༔ གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའེ་སྲོག་ཏུ་གྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་དབང་ 





= ཨཾ བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ དཾ་ཨོཾ་ཊཾ་ཧྲིཿཱ༔ གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་བཞུགས་པ་སོགས་ནི། སྟོམས་འཇུག་རང་སྒྲ་གསང་བའི་སྔགས༔ ཨ་རྷ་རྡོ་རྗེའི་གླ་ཆེན་པོས༔ རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ 
ནཿ རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྦྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཧྷཱཾཿ དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བའི༔ དཔལ་ཆེན་ལྟ་ཚོགས་གཉིས་མེད་གཤེགས༔ དམ་ཡེ་རོ་མཉམ་ངང་དུ་བཞུགས༔ རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱག་ 


གིས་འདུད༔ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཧཱཾ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ་ཧཾཿ བྤར་ས་མ་ཡ་ཇཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏྱིཏྨ༔ ཨ་ཏི་པྲུ་ཧོ༔ ན་མ་དྷི༔ བཞི་པ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾཿ ཡུལ་ལ་དབང་པོས་ 


ལུ མཚམས་སྦྱར་བའི༔ ཅིར་སྣང་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོ ན་སྤྲིན༔ སྨན་རག་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་རྒྱན་ཏུ་མཆོད༔ སྦརྦ་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ལྔ་བ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྤྲིན༔ སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ གཞལ་མེད་ཁང་དང་དཔལ་ཆེན་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་སྲོག་དང་ལྡན་པར་བལྟ༔ གསལ་སྣང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་ 





བུ་ལཿ ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་མི་གཡོ་གཏད༔ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ དངོས་ཡིན་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་བརྟན༔ ཆོས་སྐུ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་གདངས༔ གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་སྟེ༔ ཞལ་བརྒྱད་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་དགའ་བ་ཉིད༔ སྟོང་ཉིད་ “་ཆུ་འབྲསཀྱི་དགའ་བབརྒྱདཡལསྟོང་བ་བརྒྱད བརྒྱད་ནི་ྡོ་ྗེ་སྟེ༔ བདེ་བ་བརྒྱད་ནི་བདུད་རྩི་འི་ཐོད༔ ཟུང་འཇུག་ཤེས་རབ་མ་དང་འབྲིལ༔ དབུ་ 
།ྭ རེར་ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ལཿ རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་སྤྱན་དང་ལྡན༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་ཡེ་ཤེས་འབར༔ ཞབས་བཞི་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་སྟབས༔ སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེར་རྔམ་ཁྲིར༔ པྲད་ཉི་ཟླ་དྲེགས་པའི་སྟེང་༔ 


>:འི བབ རོལ ༤ 


¦ འོད་གསལ་རྟག་པའི་མེ་ཕུང་དབུས༔ ཐེག་དགུའི་གར་གྱི་རོལ་པས་འགྱིངས༔ དེ་ལྟར་དག་པ་དྲན་པར་བྱ༔ ཞེསཔ་རྣམས་ངག་ཏུ་བརྗོད་མིནཇི་ལྟར་ཡངརེ་རེ་བཞིན་བསྙོམ་དོན་དྲན་པར་བྱ། བདུན་པ་བསྐྱདརིམ་གྱི་ཡན་ལག་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་ཞི་བར་བསྟེན་པ་ནི། ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ མཐིང་གསལ་བཟང་མོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ༔ ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་བརྩེགས་མར་ 
གསལ༔ ཞེས་པས་གསལ་གདབ། རླུང་འཇུག་གནས་དབྱུང་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཾཿགི་བཟླས་པར་བྱ། ཁློ་བོའི་ཉེ་བསྟེན་ནི། ཧྷུ་མཐར་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྐུ་དང་སྔགས༔ ཞོད་ཟེར་འཁོར་འདས་ཀུན་ 





= ཨཾིཿ ཏུ་ཁྱབ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་དམ་ལ་གཟིར༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་སྤྲ་བཀོང་ཞིང་༔ འགྲོ་ཀུན་དཔལ་ཆེན་གོ་འཕང་ 
བཀོད༔ སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་དྭངས་བཅུད་དབྱིག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩི ར་བགུགཿ མི་ཤིག་ས་བོན་རྙཱཾ་ལ་ཐིམ༔ ཕྱིན་རླབས་ནུས་སྟོབས་གཟི་མདངས་བསྐྱེད༔ སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་རྣམས་ཡང་དག་པ༔ ཆོས་ 


བྷ ཧྷཱཾཿ ལས་སྦྱོར་སྒྲབ་ཆེན་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱཾ་ཧྲིཿཿཿ ཞེས་བླཟས་ལ་སྟོང་ཚིགས་སྤྱི་ལྟར་འབུལ། གྲངས་བསྟེན་དཀྱུས་ཙམ་ལ་འབྲུ་གསུམ་ཁྲི་ཕྲག །ཉེ་བསྟེན་འབུམ་ཕྲག་བཞི། སྒྲུབ་སྔགས་དང་ལས་སྦྱོར་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་བཟླ་བར་གསུངས་སོ། །འདིའི་ཚེ་སྒྲུབ་སྦྱོར་ན་ཚེ་འབྲང་ 
སོགས་རྟེན་བཀོད་ལ། བདག་ཉིད་བདུད་རྩིའི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་མཁའ་གསང་ནས༔ བདེ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་རོལ་མོ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་དབང་མེད་བསྡུས༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ་པ་ 
¥... ༨ ༨༤ ༨༤ ༢ 


ཡིས༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་འབར་བར་བསམ༔ ཨོ་བཛྲ་ཨ་ལྲཾ་ཏ་ཛྟ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾཿ ཞེས་བྱིན་དབབ། བདེ་སྟོང་རོལ་པས་བྱིན་རླབས་མཐུས༔ རང་བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ མཚོན་བྱེད་ 





རྟགས་ཀྱི་འཆི་མེད་ལྟ༔ཆེ་མཆོག་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྐུ༔ ལྡང་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་ཐོད་པ་བསྣམས༔ ཁྲོ་ཆགས་སྒེག་པའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་ཡུམ་དང་ 
སྦྱོར༔ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ པད་ཉི་དྲེགས་པ་ལོ་མོའི་སྟེང་༔ སྲིད་ཞེ་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་བཞེངས༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་རྫོགས༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་འོད་དང་ 
སཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཞེས་ལྟར་གསལ། སྤྲན་སྱནའདྲན་ནས་མཛད་བསྟོད་བར་ལས་བྱངལྟར་བྱ། བསྡུན་མི་དགོས། བདག་མདུན་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་རུ༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་དབུས༔ ཉི་ཟླ་ཁ་ 
ར་ཧཱུ་གིས་མཚན༔ དེ་ཡི་ཁོག་པར་ནི་དང་ཨཿ ཐ་མར་ཚེ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྟོམས་ཞུགས་བདེ་བའི་རྦ་རླབས་ཀྱིས༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་༔ 

་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་དབང་མེད་བསྡུས༔ ཚེ་རྟེན་ལ་ཐིམ་གཟི་བྱིན་འབར༔ མི་འགྱུར་རྟག་པའི་མཆོག་བརྟེས་བསམ༔ ཨོ་བྲཛ་མ་ཧྭཱ་ཤི་ཧེ་རུཀ་ཨ་མི་ཏ་ཀྱུར་ལྕི་ཨྭ་ྫཛན་ན་སྦར་སྣིར་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླས་པ་ཅི་ནུས 
ང་སྐབས་སུ་ཧཱུཾ་གི་གླ་དབྱངས་ལེན། མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧཱཾ༔ གུག་དམ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་ཚོགས་བཅས༔ བསྟེན་ཅིང་བཟླས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་ 
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= ཨཾ མཛོདཿ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ ་3༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་ གློག ་ལྟར་ འཁྱུགས༔ ཡུམ་ལྔའི ་རང་བཞིན་ སྣོད་ཀྱི་དཔལ༔ རིགས་ ལྔའི་ངོ་བོ ་བཅུད་ཀྱི་སྲོག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ལྡན་དག་ པའི་རྒྱུད༔ 
ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་གཅིག ཏུ་སྡུགཿ་ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་ རྣམ་དག་པ༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བྱིན་ ཆེན་ལོཿ ཕྲོབས༔ འཕོ ལོ་བ་མེད་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཚེ༔ འགྱུར་བ་མེད་པ ་གཞུག་ ་མའི་སྲོག༔ སྐྱེ་བ་ མེད་པ་འོཿ འོད་གསལ་ 
དབྱིངས༔ མི་ཤིགས རྟུག་ པའི་ དངོས །གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་ཕོ་ཉ་བསྐུལ། ། ཞབོར་ ང་འདས་ ཚེ་ཡི་ པཾ་དྭངས་ བཅུད་ ད་ཀུནཿ བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་དང་དབྱེར་མེད་དྲངས༔ སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ རྭ་ནས་བརྒྱུད༔ ལྟེ བའི་ཚེ་རྟེ རྟེན་ རྒྱུད 


ཾ གསུམ་ ལེ ཐིམ་ པས་ བྱིན་ རླབས་ གཟི ་འོད་ འབར༔ ཅྲིས་ ཀྱུང་མི་ ་ཆོད་མི་ཤིགས 'པའིཿ རྡོ རྡེའི་གོ་ ་རྱ་ བརྟན ་པར་གྱུར༔ ཅེས་ཚེ་འགྱུར་མེད་དུ་བཅིང་ངོ་། གྲོལ་ཁ ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི་དབང་ཆོཿ ཆོག་ལྟར་བྱས་པས་རྩ་ གཤུང་ནས་ གསུངས་པའི་ལུང་ 
བདུན་ཚང་ངོ་། །འདི་ར་སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་བཏང་། ཐུན་མཚམས་ཚོགས་ མཆོད་འབུལ་བ་ནི། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་ཚོགས་ བར་བྱས་ལ་བྱིན་བརླབ་ པ་ནི། རྨ ཀརཿ དབྱིངས་ རིག་ ཟུང་ པ་འཇུག་ཆེ མེ་ ་རླུང་ཆུས༔ ཚོགས་ རྫས་ དངོས་ འཛིན་ 
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བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ སྟོང་ཉིད་བྷནྡར་བདེ་བ་ཆེའི༔ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཚོགས་རྟེན་དྲངས་པ་ནཾ། ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧྲུཿ དག་མཉམ་ ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཁ་ སྦྱོར་རྩལ་ འཆང་ 





ཧེ་རུཀཿ སྤིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཚུར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྤྱོན༔ ཧི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ས་མཱ་ཇཾ༔ ཚོགས་དང་པོ་མཆོད བཤགས་བསྒྲལ་སྟབས་ཀྱེ་འབུལ་བ་ནོ། ཨོཾ་ཨཿཧཾ དངོས་ཡིད་དམ་ཚོག་རྫས་ཀྱི་ 
མཆོད༔ ཉམས་ཆགས་སྡིག་ལྟུང་སྙིང་ནས་བཤགས༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་བསྒྲལ་བའི་ཚོགས༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་སྦྱོར༔ ག་ཌ་ཙྭཀྲ་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ འད་སྨོན་སྐང་བཤགས་སྦྱིའགྲ་སྦྱར། བར་བ་ནང་གི་ 
སྲེག་བླུགས་སུ་ོལ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ གདན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆེན་ཕོར་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ 
༔ ཐ་མ་ལྟག་མ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ཕཾ་ཝཾ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལྷག་མའི་ལོངས་སྦྱོད་འདེ་བཞེས་ལ༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཞི་བ་དང་༔ རིག་རྩལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨུཏྙིཏྱ 
'ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཕྱི་རོལ་དུ་བཏང་ནས་སྒོན་ལམ་གདབ། དེའི་རྗེས་འབྲེལ་ཆད་མདོ་བྱ་བ་ནི། ཧཿ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་གིས༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲས་གསང་ཆེན་རྒྱུད༔ སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ༔ བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་ཅིང་གསུངས་པའི་ཚེ༔ གཡར་དམ་གཞེས་པའི་སྲུང་མ་དང་༔ རྗེས་འཇུག་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་གཉེར་དུ་གཏད་པ་ཀུན༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣམ་བཞེའི་ལས་ 
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= ཨཾིཿ ཀུན་གྲུབ་པ་དང་༔ བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབསཿ བཏན་མ་སྱོང་་ཞི། ། བྷོཿ བོད། །ཁམས་ སྐྱོང་བའི་ བརྟན་མའཾ་ འི་ཚོགས༔ འདིར་ གཤེགས་ བཤལ་ ཆུའི་ བདུད་རྩི་ བཞེས༔ གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་ 
བདེ བ་ དངཿ་ བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ རྒྱས་པར་མཛོད༔ མ་མ་ མ་ཧཱ ་བ་ལི་ཏ་ ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མནན་བྱ་བ་ནི། གཏོར་སྣོད་འོག་ཏུ་གྲ་བགེགས་བཀུགལ། ཧཱུཾ༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དབྱིངས༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་དམ་ 
སྲ ་མནན༔ རིགས ་པ ་ཡེ་ཤེས་བྲོ་ ་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ འབར་ བའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ ཡོངས་སྲུ་རོགས༔ ས་མ་ཡ་ཧོ་ཧོ༔ གསུམ་བ་རེས་ཀྱི་ལས་རིམ་བདུན་ལས་དང་པོ་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བུ། གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཨོཾཿ 


== 


བཱ དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་འཁྲུལ་པ་ཞི༔ རིག་པའི་རྩལ་ལས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ རླུང་སེམས་དབང་འདུས་གཟུང་འཛིན་ཐུལ༔ མཆོག་ དངོས ་གྲུབ་ པའི ་བྱིན་ རླབས་ སྩོལ༔ མ་ཧཱ་པ་ར་མ་སརྣ་ ཧཱུཾཿ ཞེས་སྒྲབ་རྟེན་ཡོད་ན་གནས་ 
གསུམ་ དུ་གཏུགས་ བ་ 'དང་བདུད་རྩི་ མྱང་། གསུམ་ བ་ ནོངས 'བཤགས་ནི་། ། མ་ རྟེད་ཡོ' ཡངས་ སུ་མ ་ཚཱང་སོཿ སགས་ དང་ཡི་ གྭ་བརྒྱ་ལན་ གསུམ་བརྗོད། ། བཞི་པ་ དབང་དང་སྒྲབ་ཆེན་སོཿ སགས་ མདུན་ བསྙེད་ཡོཿ ཡད་ བཔའམ། མེད་ ཀྱང་ཚོགས་ མགྲོན་ རྣམསརས 'བྲི ས་དཀྱི་ལ་ ་འཁོར་གྱིས་མཚོན་པའི་ རྟེན་ལ་ དམི་ གས་ 
ཏེ། ཨོཾཿ འདིར་ནི ་རྟེན་ དང་ སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་ སོགས་ཀྱི་ས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ལྔ་པ་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་བ་ནི། ཨ་ཨ་ཨ༔ ལྟར་ སྣང་ རིག་ རྩལ་ དབྱིངས་ སུ་ཐིམཿ དབྱིངས་ རིག་ འདུ་ 





འབྲལ་མེད་པའི་ངང་༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་སྐུ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ཤར༔ ཕཊ་ཕཊ་ལཊཿ ཅེས་སྒར་སྣང་འོད་ གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་ ཟུང་འཇུག་གི་ སྐུར་ལྡངས། དྲུག་པ་བསྔོ་སྒོན་ ནི ཧོ བསོད་ ནམས ཡེ་ཤེས 
ཆོགས ་གཉིས་ ཀྱིས༔ འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་ གཉིས་ ཡོངས་དག་ནསཿ ཁ་སྦོུ སྦོར་ བཞི་ ་ལྡན་ ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཧེ་རུཀ་དཔལ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོགཿ ཅེས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྨོན་ལམ་གཞན་ཡང་གདབ། བདུནཔ་བྲ་ཤིསབརོད་བཞི། ཨོཾཿ 


དབྱིངས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ་ཆོས་ སྐུ་གུན་ཏུ་བཟང་༔ ཧཾ རིག ་པ་ རང་སྣང་ཆེ ་མཆོག འངས་སྐོ སྤྱོད་རྫོགས༔ དབྱིངས་ རིག ཟུང་འཇུག་ཅྭ་ བརྒྱུད་བླ ་མ་ ཡིས༔ མཆོག་ མཐུན་ དག གི་ལེགས་ འགྲུབ་ པའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་མེ་ཏོཿ ཏོག་ 
ར། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྟན་པ་རིང་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཆོ་གས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་ཐཟུང་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་གཤོམ་ནི། སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པའམ་མ་འཛོམ་ན་མཆཱལ་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཚོམ་བུ་མཐེང་ནག་ 
ར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བཞག །དེ་སྟེང་ཁྲི་ལུའེ་ཁར་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཨ་མྲི་ཏས་བཀང་བ། གསས་སུ་སྨན་གྱི་ལོ་བྲང་། གཡོན་དུ་མར་མེ། མདུན་སོགས་སྐུ་ཙག །སྔགས་བྱང་དང་ཕྲེང་བ། དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད། དཀྱིལ་འཁོར་ཅཀླི། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་རྣམས་རིལ་ 
་ཀྲབ་བའ་ "ཀི་ཤོཿ 3 ཀ་པོ།ག་ང་། ༡༠ བ་ར ་" "ཀ་ཤི སྨན་ 


བུལམ་ཕྱེ་མར་སྦྱར་བས་སྣོད་སོ་སོར་བཞགས། བཏགས་བཙགས་སྦོལ་ཞིང་གཞལ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕབ་རྣམས་རི་མོ་བྲིས་པ་སོགས་གང་བདེར་ཕྱོགས་བསྡུས། རྒྱབ་ཏུ་སྟིང་ཕོ་ལྔ་ཆང་གིས་སྦྲས་པའི་ཚེ་འབྲང་ནང་དུ་བཟླ་ཀྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་བཅུག་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་བཅས་བཀོད། 


མཁང་མིང་འ་ 





= ནཾ༔ རཏོར་རཀྟ། ཕྱི་མཆོད་རྣམས་སྤྱི་ལྟར། ལས་བུམ། མདའ་དར། ཚོགས་དང་གཏོར་འབུལ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལ་དགོས་པའི་རིགས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱ། དབང་དོན་སྒྲབ་མཆོད་ནི། གསོལ་འདེབས་སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམ་མཆོད་བསྟོད་བར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད་ལ་ལས་བྱང་ 
མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། བླཟས་པའི་དབུར་འཛབ་ཁང་ཕྱེསལ་བསྟེན་སྔགས་ཤུང་ཙམ་དང་། ཉེ་བསྟེན། སྒྲུབ་པ་སྒྲབ་ཆེན་རྣམས་ཅི་མང་བཟླ། དེ་ནས་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱིན་འབེབས་སྒོམ་བཟླས་ཚེ་འགུགས་ཀྱི་བར་དུ་བཏང་ལ་མཆོད་བསྟོད་འབུལ། ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་ཆོག་དང་། ཚོགས་བྱིན་རླབས་བསྒྲལ་ 
སྟབས་ཡན་བཏང་། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་བསྐེད་བཟླས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་གནང་བ་ནོད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་ཐོག་མར་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ 


། ཁྱད་པར་ནི། དེའང་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་སམ་སྐྱེད་པའི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པ་སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉེད་ 
སྨྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོ: ས་བཞེན་དུ་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་ ་བ་ཤིན་དུ་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ ལཿ ངས་སྤྱོད་ཡོཿ ངས་རྫོགས་འབར་བ་ཆེན་ཕོའི་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞེ ངས་པ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མ་ལུས་པའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཅིག་བསྡུས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོར་སྣང་བའི་རྒྱུད་ལུང་གི་སྐོར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསམ་ 





འ་མཛུ་་ྱའ་འཇ་འ་ ༨.^༨-.>7༨. ༨ 


ལས འདུས་ པ་ རྣམས་ ལས ་བདུད་རྩི་ཿ ་ཡོན་ ཏུན ཱགྱི་བཀའ་ བབས་ བྲུབ་ པའ ལླུབ་ དཔན་ བི་མ་ལ་མི ་ཏུས་ སྟིང་ཕོའི་ ལམ་སྲོལ་ གསུམ་ དུ་བསྡུ་བ བར་ མཛད་པའི་སྟིང་པོའི་སྟིང་ཕོ་བདུད་རྩིའི་ མམ་ གྱིས་ ས་མཆོག་ གི་ དངོས་ 
ཆི གླུབ་ བདེ མྱུར་ དུ་བསྒྲབ་པའི་སྟིང་ཐིག་འདི་ནི། དཔལ་ ཆེན་ ཆེ་ མཆོག་ གི་ བཀའ་ བབས་མངའ་ བདག་ ཆངས་པ་ ལྟའ་ འི་མེ་ཏོ ཉག་ གི་ །རྣམ་ རོལ་ མཁས་ཤིང་དངོས གུབ་བརྙ བརེས་པ་ཐམྲས ཅད་ ཀྱི་སྤྱི ་རྗེ། སྤྲལ པའི་ 
4 གཏེར་ཆེ ཚན་ པདྨ་ འོད་གསལ ་མདོ་ སྔགས་ གླིང་པ་ ལ་ བཀའ་ གཏེར་ཆོཿ ཆས སྒོ་ ་༢བ་འབྱམས ཀྱི བཀའ་ བབས་ ཆེན་པོ་ ཕ མབདུན་ བཞུགས་པ ་པའི ་ནང་ཚན་ ཟབ་མོ་ སྟན་ དྲུ་བརྒྱུད་ པའི་ ཆོས་ སྐོར་ ལས་ བྱོན པ་ སྟི དེའང་ མདོ་ 


¦ ཁམས་ ཡོན་ ཏན ་གནས་ ལྔ་ གཅིག་ཿ ་འདུས་རྫོང་ཤོད་བདེ་ གཤེགས་ འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བཞུགས་ པའི་ སྐབས་ སུ་དག་པའི་ སྣུང བ་འབྱམས་ 'ཀླུས་ པའི་ངང་། དུར་ཁྲོད་ ཆེན་ ལོ་བསེལ་བའི་ཚལ་རང་ ཐུང་ 
མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་ པའི་དྲུང་དུ་བཀའ་བབས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ ་རྣམ་པ་དགུས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ སྡེའི་གདམས་པའི་ སྟིང་ པོ་རྣམས་ཀུན་འདུས་ རིག་འཛིན་པླད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་གཅི ག་ཉིད་དུ་མར་འཆར་བས་སོ་སོར་སྩལ་བ་ལས། འདིར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བི་མ་ལ་མི་ཏུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ རང་བྱུང་པདྨ་སམསྟ་ཝས་སྟན་བ རྒྱུད་དུ་གདམས་པ་ཡོན་ 





ར ད་རི ཏན་བདུད་རིའི་མཆོག་ཏིག་གི་སྨྲིན་བྱེད་བསྒྲུབ་པར་བརྱི་བ་ལ་སོགས་ཏྱེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཆྦལ་འབུལ་དུ་གཞུག །སློབ་དཔོན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་ 
དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོ༔ གནམ་ཞལ་ཡུམ་གྱི་བདེ་བ་ཅན༔ ཁ་སྦྱོར་ཆེན་པོའི་ཧེ་རུ་ཀས༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན༔ རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འཇུག་པར་འཚལ༔ 
ལན་གསུམ། དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཆོས་སྲུང་དང་བཅས་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་བྱང་ 


ཱ ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྩེ་གཅིག་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨཿ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ འགགས་མེད་སྣང་བའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་ 
མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར༔ རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། ཕ་མར་གྱུར་པའི་མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོའི་སྐོར་ཞུགས་ཤིང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧཾཿ དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་མ་རྟོགས་པའི༔ འགྲོ་ལ་ 





སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློས༔ རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་བར་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ འན་གསམ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། ཞིང་མཆོག་དམ་པ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ 
ཆོགས་གཉིས་བསགས་ཤིང་སྡིག་སྒྲེབ་སྦྱང་བ་དང་དགེ་རྩ་ཡོངས་སུ་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ༔ དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གསུམ་བསྟན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པའི༔ དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་ 
སུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས༔ ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས༔ མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ དག་པ་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་མེད༔ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བདེ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལ༔ དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ༔ ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན༔ བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ 
ལན་གསུམ། རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དམ་བཅའ་རྣམ་གསུམ་བརྟན་པོར་བཟུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ༔ དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག༔ སྤྱོད་པ་ 
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ཆ་ ཨཾིཿ རྨད་བུང་བསམ་ཡས་པ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་སྤྱོད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་༔ གསུང་གི སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ན༔ ྡོརྗེ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་རླབས་ 
མཛོདཿ དུས་ངན་ཐ་ མའི ་འཇིག རྟེན འདིར༔ སངས་རྒྱས་ མཛད་ དཀའ་བདག ་གིས ་བསྒྲབ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྱོ སྤྱོད་དཀའ་ བདག ་གིས་སྒྱ ས་སྤྱད༔ རྡོ་རྗེ རྣལ་ འབྱོར་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ བདག་ ཅག་བསམ་པ་ པ་རྫོགས་ 
གྱུར་ཅིག༔ ལན་གསུམ། དབང་གི ་གཞི ཞི་དགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པའི་བྱི བྱིན་རླབས་ དབབ་ པའི་སླད་ དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ལུས་ངག་ མད་གསུམ་ གཅུན་ལ་དམིགས་པ་ འདི་རྩེ་ ་གཅིག་ཏུ་སྒོམས་ཤིག ། །ཨཱཿཞེས་ བརྗོད་པའི་ 


། རྐྱེན་གི གྱིས་ ་གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ བསྡུས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་ གསལ་ སྟོང་པ པ་ ་ཉིད་ ཀྱི་རང་ལས་ ས་སྣོད་ རྣམ་པར་དག་པ་ཡུམ་ ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་པའི་ དབུས་སུ་པད་ཟླ་ཉི་མ་དྲེགས་ པ་ ཊོ་ཤུགས་ 
བསྣོལ་ བའི་གདན་གྱི་ གྱི་སྟེང་དུ། ། བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་ ཁྱེད་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ སྐད་ཅིག ་གིས་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་ རུ་ཀ་ མཐིང་ནག་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་མདོག་ཅན་ཞལ་བརྒྱད་ དང་ལྡན་པས་ཕྱོཿ 
མཚམས་བརྒྱད་དུ་གཟིགས་པ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་། གཡོན་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། དཔལ་གྱི་ཆས་བྱཅ་བར་ དར་ཁ ཀི་ཆས་ བཅད་ 





ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་ཀྲོདྷི་ཤྭ་རི་མ་མཐིང་ག་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་འབྲིལ་ཞིང་ཞབས་གཉིས་བྱུད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བདེ་ཆེན་དགའ་བཞེ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་ 
པའི་སྐུར་གསལ་བའི་སྟོམས་འཇུག་བདེ་བའི་སྒྲ་འོད་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས 
དཔའ་དང་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པར་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་འདུན་དྲག་ཏུ་མཛོད་ཅིག །སྤོས་རོལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱ་ཕཊ༔ མཧཱཀྲོ་དྷི་ཤྭརི་ཧཿ ཛྷ་ན་བཛྲ་སཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ བརྗོད་ལ་དབབ། ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །ཏིཏྟ་བཛྲ། ཞེས་རྒྱ་གྲམ་མགོར་བཞག །དབང་དངོས་གཞི་ལ་བུམ་པ་གསང་བ་ཤེར་ཡེ་བཞི་པ་རྣམས་དང་། མཐའ་རྟེན་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དབང་རྣམས་རིམ་པར་ 
བསྐུར་བ་ལ། དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་གི་སྨད་དུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སད་པ་རྣམས་ 
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རཾ ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་གསང་བའི་བུམ་པ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ངོ་བོས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག །བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱཿ 
སྣོད་ནི་རང་བྱུང་གཞལ་མེད་ཁང་༔ བཅུད་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ རྒྱུད་ནི་ཡེ་ཤེས་སྲོག་དང་ལྡན༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀ་ལ་ཤ་ཀ་པཱ་ལ་སིདྡྷི་ཨ་ བྷི་ཁིནྱཨོཾ༔ དེས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ༔ 


ལུས་རྩའི་སྒྲིབ་པ་དག །རྟགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ྐུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ དེ གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་གི་སླད་དུ། བླ་མ་ 


ཀད དཔལ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་པདྨ་བྷ་ྡྫའི་བཅུད་དུ་བསྐྱིལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་མྱངས་པས་བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཨ་མྲི་ཏ་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་ཏིཧྷསཱ༔ དེས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག །རྟགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བདེ་སྟོང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ 





སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ་རྣམ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་བཅས་ ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་རིགས་ཅན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་ཕོ་ཉ་ 
གཞོན་ནུ་མ་གཏད་པ་དང་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱང་བར་མོས་ཤིག ། །རིག་ཙག་གཏད་ལ། ། ཧཱུཾཿ སྣོད་ནི་ཨེ་ཡིག་བྷ་ 
] གའི་དབྱིངསཿ བཅུད་ནི་ལཾ་ཡིག་རྡོ་རྡེ་སྦྱར༔ རྒྱུད་ནི་དགའ་བཞིའི་སྲོག་ལྡན་པའིཿ བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གི་གནས་ལ་རོལ༔ ཀྨ་མཱད་མ་ཧཱ་སྭ་ཁ་སྣིར་ཨ་ཧཱི་ིནྟཧཾཿ དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 


ཿ ཐོབ ཡིད་ཐིག ་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག དོན་གྱི་བདུད་རྩི ་ཕོ་ ་ཉའི་རྣལ་ འབྱོར་བསྒོམ་པ་ ལ་དབང་། འབྲས་ བུ་ཐུགས་རྡོ་ ་རྗེ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་ པའི ་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ དོན་ དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ ལ། སྔར་དཔེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་དགའ་ བཞིའི་ཡེ ཡེ ཤེས་ཉམས་སྲ་མུང་བ་དེ་ ་ཉིད་སྒོ་ ་གསུམ་འཁྲུལ་འཁོར་ གྱི་སྒྱ སྔོར་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་སྤྱི་ སྲི་བོར་ འཛག་མེད་ དུ་བརྟན་ པའི་ ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ངོ་ 
མཐོང་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅི ག །ཧཱུཾཿ སྣོད་ནི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞེ༔ བཅུད་ནི ་ལུགས་ལྡོག་ཐི ག་ལེ རི་འཕྲོས༔ ྒུད་ནིལྷན་སྐྱེས་སྲོག་ལྡན་པའི༔ གདོད་མའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་གྱིས༔ 





ཟར 


༔ ཛྙཱ དཱ་ཏ་ིངྡི་ཨ་བྷི་ཌིཉྩཧོ༔ དེས་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐའ་རྟེན་རྗེས་སུ་གནང་བ་རིམ་པར་སྦྲུཾན་པ་ལ། དང་པོ་སྐུ་ལྟ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སྨད་དུ། དཀྱིལ་ འཁོར་པའི་སྐུ་ལས་ ཡེ་ 
སྐུ་གཉིས་པ་འཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྦྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་ལ་ ཐིམ་པས། ཁྱེད་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་ སྐུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ ན་པོར་གནས་གྱུར། ཉིར་སྣང་ལྟའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བར་གྱུར་པར་མོས་ 
།སྐུ་ཙག་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཨོ དབྱིངས་ ལས་ ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བའི༔ ཡོན་ཏན ་བདུད་རྩི་འི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ _ཁྲག་ འཐུང་ཆེན་པོའི་ལྱ ག་རྒྱར་རྫོགས༔ དཔལ་ ཆེན་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀ་ཡ་ ཨ་བྷི་ 
༔ གཉིས་པ་ གསུང་སྔགས་བཟླ ་བའི་ རྗེས་སུ་གནང་བའི་སྐད་ དུ། དཔལ ་ཧེ་རུ་ཀའི ་མགྲིན་ པ་ནས་སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ བྱུང་། ། ཁྱེད་རང་གི ་མགྲིན་ པ་ནས་ ཞུགས་ཏེ ་ཤིམ་པས སྲོག་རྩོལ་ རླངགི་རྒྱུ་བ་ ཐམས་ 
འི་སྔགས་སུ་གནས་གྱུར། སྒྲ་གྲགས་ ཐམས་ཅད་མི་ཤིགས་ན་དའི་རང་སྒྲར་འཆར་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་བྱང་དང་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨཱཿ དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ གནས་དག་ པའི༔ མི་ 
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ཤིགས རྡོ་ར ་ན་དའི་ སྒྲ༔ ཁྲག་ འཐུང་ འདུས ་པའི་ གསང་ སྔགས་ ་ཀྱིས༔ དཔལ་ ཆེན་ གསུང་གི དབང་བསྐུར༢ རོ༔ & ༢ ་ཨ་ བྷ ེཧཱཿསཱཿ གསུམ་ པ་ ཐུགས ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་ པའ འི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སྨད་དུ། 
དབྱིངས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེས་ རབ་ དང་ རིག་པ པའི་ རང་བཞིན་ ཐབས་ (ཀྱི་ཡ ཡེ་ཤེས་ ཟུང་དུ འཇུག་པ པའི་ གནས་༢ ལུགས་ ཀྱི་ ངང་དུ་མཉམ་ པར་ བཞག་ པས། སྣོད་ བཅུད་ ཐམས་ ས་ཅད་ གདོད་ ནས་ རྣམ་ པར་ དག་ པའི་ རང་བྱུང་ 
བདུད་རྩི་ ་ཆེན་ པོར་གནས་གྱུར། འབོར་འདས་ མཉམ་ ཉིད་ཀྱི་དགོ་ ངས་ པའི་རྩལ་ ཆེན་ རྫོགས པར་ མོས་ཤིག །རཱཱཾཿ སྣོད་བཅུད་གདོད་ ནས་ བདུད་རྩི ་རྔཿ མ་བཅོས་མ་ བསླད་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས༔ དབྱིངས་ 
རིག་ཟུང་འཇུག་ དགོངས་ པ་ཡྲིས༔ དཔལ་ ཆེན་ ཐུགས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཅཏྟ་ཨ་བྷི ཌྷ ཧཾཿ ཞེས་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་བཅུག ། །བཞི ་པ་ ཡོན་ ཏན་ ལྷུན་ གྱིས 'རྗོགས་ པའི ་རྗེས ་གནང་གི་ སྐད་ དུ དུར་ ཁྲོད་ རོལ་ 
པའི་ཆས་ ཆེན་ རྣམས་ གནས་ སོ་སོར་བསྒོས་ཤིང་མངའ་ གསོལ་ པས་ དཔལ ་ཆེན་( འབར་བའི་བྱིན་ཌ༔ རླབས (ནུས་ སྟོབས་ གཟི་ ་བརྗིད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་ མོས་ཤིག །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གཏད་ ལ། ས༔ དཔལ་ ཆེན་ རྣམ་ 
དང་སྐྱ སྤྱོད་ཡུལ་ གཅིག༔ དུར་ཁྲོད་གསང་མཆོག་ གནས་ ལ་རོལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ ཡོན་ ཏན ་ཡོངས་ རྫོགས་ཕྱིར༔ ལོངས་ སྤྱོད་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་རོ༔ གུང་ ཨྱ་ བྷི་ཏིཤུ་སྭཱ༔ ལྔ་པ་ ཕྲིན་ ལས་ འགྲོ་ པ་ འདུལ་ བའི་ 
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ཨཾ སླད་དུ། ཡོངས་རྫོགས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དམ་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་གྱི་སྨན། བཏགས་བཙག་སྤོལ་བའི་ཡོ་བྱད། ཡོངས་རྫོགས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་ 
པོ། བདེ་དྲོད་འབར་བའི་མར་མེ། ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབས་པའི་ར་ས་ཡ་ན་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རིམ་པར་བྱིན་པའི་མོས་འདུན་འཛོད་ཅིག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཙཀ་ལི་གཏད་ལ། ཧཱཿ གསང་བ་མཆོག་གི་བྷ་གའི་ 
¡ དབྱིངས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་རྟག་ཏུ་བཞུགས༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས༔ སྒྲབ་པའི་གཞི་རུ་དབང་བསྐུར་རོ༔ མཆྫལ་ཨ་བྷི་ཏིཤཛཱུ༔ ཤ་ལྔ་གཏད་ལ། ཧཱཿ སྒྲབ་པའི་དམ་རྫས་རྨད་བྱུང་བ༔ 
དེ 


¦ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་དངོས༔ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་སྟོབས་རྫོགས་ཕྱིར༔ ཤ་ཆེན་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧཱུཾཿ བདུད་རྩི་ལྔ་གཏད་ལ། ཧཱཿ རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུན༔ 
ཉོན་མོངས་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་ཞེང་༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འཕེལ༔ སྒྲོན་མ་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ མ་ཧྭ་པའྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉོ་ཧཾཿ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་གྱི་སྨན་ཕྱེ་གཏད་ལ། ཧཱ༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་དྭངས་མ་ 
ཀུན༔ རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོང་༔ བླ་ན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག༔ ཡོངས་རྫོགས་སྨན་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ མ་ཧཱ་སུ་ར་ཏཱ་ཨ་བྷི་།ནཧཱཾ༔ བཏགས་བཙག་སྡོལ་བའི་ཆས་དང་ཕབ་གཏད་ལ། ཧྭ༔ དགའ་མཆོག་ 





ཁྱད་པར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་བཏགས་བཙག་སྦོལ་བ་དང་༔ ཕབས་དང་སྦྱར་བས་མཚན་པ་ཡི༔ཿ ཉེ་བར་སྤྱོད་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ མ་ཧཱ་ཙནྣ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཧཱཾ༔ སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་མགོར་བཞག་ལ། ཧཱ༔ རང་བྱུང་ 
བྷནྡ་སྣོད་ཀྱི་མཆོག༔ དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྡོར་དྲེལ་བཅས༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ མ་ཧཱ་ཨཱ་ལཾ་ཀ་ར་ཨ་བྷི་ཏིཉོ་ཧུཾ མར་མེ་གཏད་ལ། ཧཱྭ༔ མ་ 
འཁྲུལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཀོང་བུ་རུ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མར་མེས་གཏམས༔ བདེ་དྲོད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབྱིག༔ རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ མ་ཧཱ་དི་པ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཧཾ༔ ཆོས་སྨན་སྦྱིན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དཀྱིལ 
འཁོར་ཀུན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ལྡན་པས༔ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོག༔ རྩོང་གྲོལ་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་རོ༔ མ་ཧཱ་རཱ་ས་ཡ་ན་ཨ་བྷི་།ིཧཱུཾཿ དྭེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་རྫོགས་ 
བདུད་རྩིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མྱང་གྲོལ་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ་དབང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐལ་ 
བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་སྦྱི་ལྟར་བྱས་ལ་དངྱངས་དང་བཅས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤེལ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩི་མཆོག་ཏིག་གི་སྨིན་བྱེད་རྗེས་འབྲེལ་བཅས་ཚང་བར་གྲུབ་པ་ལགས། དེའི་གྲོལ་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





ཆ་ ཨཾིཿ བྱེད་ཁྲཾ ད་ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོ: ན་དུ་མཆཱལ་ཐུལ། དེའང་རྩ་བའི་ག ཞུང་ལས། དབང་ཐོབ་དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཕྱི་ནང་ བྱ་ བ་ཀུན་ང བཏང་ལ༔ ཤིན་ཏུ་དབེ ན་པའི་ སྒྲབ་གནས་སུ༔ སྒོ་ 
གསུམ་མཉམ་ གཞག་ བསྒྲབ་པར་བྱ༔ དལ་ དང་འབྱོར་པ་ རྙེད་དཀའ་ ཞིང་༔ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ ཀྱང་མུར་དུ་ འཇིགཿ འཁབོར་བ་ གར་ སྐྱེས་ སྡུག་བསྔལ་ གཞིཿ དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བསླ་བ་ མེད༔ དེ་ཤེས་ 
ཐར་པ་སྒྲབ་ པའི་ཕྱིར༔ གསུམ་ ལཿ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ ་དང་༔ བླ་ མེད་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 'བསྐྱེད་ ནསཿ གླ ་མ་ མཆོག ་ལ་ པགསོལ་ བ་གདབ༔ ཚོགས་ ་བསག་སྒྲིབ་སྦྱང་ནན་ཏན་བུཿ དེ་ནས་ བླ་མ་རང་ལ་ བསྟིམ༔ 


- དབྱེར་མེད་མ་ བཅོས་ལྷུག་ པའི་ངང་༔ ཐོག་ མར་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ དབབ༔ཿ འདི 'ལྟར་ཕྱི་ ་རོལ་སྣང་བའི་ཟ ་ཆོས༔ རང་ གི་ གི་སེམས་ལྲས་ གཞན་མ་ ཡིན༔ ཐམས་ཅད་ རྨི་ལམ་ སྒུ་མ་ བཞིནཿ རང་བཞིན་ མ་ གྲུབ་ཇོ ་ངོ་ 
ཁབོས་ སྟོང་༔ སེམས་ཀྱང་མ་ སྐྱེས་རི ་རིག ་པའི་ གཤིས༔ སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་ པའི་ཡུལ་ལས་ འདས༔ གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་བབས༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ གཉིས་ སུ་མེད༔ སྣོད་ ནི ་རང་བྱུང་ཡུམ་ ལྔའི་ 
མཁའཿ བཅུད་ནི་ལྟུན་གྲུབ་རིགས་ལྔའི་ཀློ་ ང་༔ རྒྱུད་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི ་དབྱིངས༔ དོན་ གྱི་བདུད་རྩི་ ་རྣམ་པ་ལྔ༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་དེ་བཞེན་གཤེགས༔ བླང་དོར་མེད་པ ར་ངེས་རྙེད་ན ༔ ཞའཁོ་ ར་འདས་ 





༢༨ 


གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི༔ ཆོས་ཀི་བདུད་ཅུ་བཱ་ན་མེདཿ ལྟ་བ་མངོན་དུ་རྟོགས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ཉིད་ལམ་དུུ་བ་བའི་ཕྱིར༔ རྟགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྒོམ་པ་ནི༔ སྣང་པ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུཿ བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་འདི་ལྟར་བརྟག༔ ཨཱཿ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་བདུད་རྩི་ལྔཿ མ་བཅོས་མ་བསླད་དེ་བཞིན་ཉིད༔ འགགས་མེད་རྟགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནི༔ ཀུན་སྣང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཤར༔ དེ་ལས་རྒྱུཡི་ཡི་གེ་ཨཱ༔ 
3) བདུདརྩིའི་ཐྲག་ལེ་དཀྱིལ་དུ་འཁྱིལ༔ ཨ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ _སྣོད་བཅུད་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་༔ སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངང་༔ སྣོད་ནི་རིགས་ཡུམ་ལྔ་ཡི་དབྱིངས༔ འབྱུང་ 


རྨ 


བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་སྟེང་༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་བཀོད་པ་རྫོགས༔ དེ་དབུས་པད་ཟླ་ཉི་མ་དང་༔ དྲེགས་པ་ཁྱོ་ཤུག་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ རང་རིག་བྲཛ་ཧེ་རུཀཿ 


སྤད ཞིའི་སྤི དཔལ་ ཆེ་ བའེ་ མཆོག༔ _ མཐིང་ནག ནམ ་མ།བའ་ དྭངས་ པའེ ་མདོག༔ ཞལ བརྒྱད བྱད་དུག རཕྱག་ དང་ ལྡན༔ གཡས བརྒྱུད་ རྟོག ་ཚོགས ཐམས ཤཅད་ ཀུནཿ ཆོས་ དང་དོན་ གྱི་བདུད་རྩིའི་ དབྱིངས༔ 


༢༨ 


འཇོམས་ བྱེད་རྡོ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་སྟེ༔ གཡོན་ པ་ རྟགས དང་དམ་ ཚིག་གི༔ རྫས་ ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཐ་ མལ་ ཀྱི༔ སྣང་ཞེན་སྐྱ་ སྲང་བའི ་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ མཚན 'ལྡན་ བྷནྣའི་ སྣོད་ དུ་གཏམས༔ དབྱིངས་ ཡུམ་ ཀྲོ དྷི་ཤ་ ར་ 





= [རྨིཿ མཿ ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་པ་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱན་དུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས༔ ཞབས་བཞེ་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ 
རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ དགའ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ མཁའ་གསང་ལས་སྤོས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཐིག་ལེ་ཛཱཾ་གི་སྒར་བཅས་པས༔ ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་པོ༔ རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་རྣམ་ 
པར་གསལ༔ ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་དུང་ཁྲག་བསྣམས༔ རང་འོད་ཡུམ་འཁུད་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཀེ་སེང་སྒོ་མ་དབང་ཕྱུག་ཚོགས༔ ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན༔ མ་འགགས་རང་སྣང་རོལ་པར་གསལ༔ ས་མ་ 


ཿ ཨ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཾ༔ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་ཧོ༔ ཨུ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་མི༔ ཛཿཧཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ པདྨར་རྡོ་རྗེ་ལྡན་བྱས་པའི༔ སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེས༔ གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཏུ་གྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾཿ ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱཿཱ༔ སྟོམས་འཇུག་རང་སྒྲ་གསང་བའི་སྔགས༔ ཨ་ཧ་རྡོ་རྗེའི་གླ་ཆེན་ཕོས༔ རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ན༔ རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་སྦྱན་དྲངས་བསམ༔ སྤྱན་ 
འདྲེན་ལ་སོགས་ལས་ཀྱི་རིམ༔ འདི་ལྟར་རིགས་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས༔ ཐུགས་ཀའི་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ལ༔ རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྤྲིན༔ སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་ 





རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ གཞལ་ མེད་ཁང་དང་ དཔལ་ 'ཆེན་ ལྟ༔ ཡེ་ཤེས་སྲོཿ སྲོག །དང་ལྡན ་པར་བལྟྟས གསལ སྣང་ཆུ་ཟླ་ལྟ ་ཁུ་ལ༔ ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་མི་གཡོ་གཏད༔ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ དངོས་ཡི ན་ 
× སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བརྟན༔ ཆོས 'སྐུ་མཉམ་པ་ ཆེན་པོའི པོའཾ་གདངས༔ གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤར་ བསྟེ ཞལ་བརྒྱད་ཡེ ཤི ར ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་དགའ་བ་ཉིད༔ སྟོང་ཉིད་བརྒྱད་““རྒུ་འབྲས་ཀྱི་དགའ་བ་ 
བརྒྱད་ཡུལ་སྟོང་པ་བརྒྱད། ནི་རྡོ་ྗེ་སྟེ༔ བདེ་བ་བརྒྱད་ནི་བདུད་རྩིའི་ཐོདཿ ཟུང་འཇུག་ཤེ ས་རབ་མ་དང་འཐྲིལཿ དབབུ་རེར་ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ལ༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་སྤྱུན་དང་ལྡནཿ དབུ་སྐྲ་གྱེན བརེས་ཡེ་ཤེས་ 
འབརཿ ཞབས་ བཞི་ རྫུ་འཕྲུལ་ རྐང་པའི་སྟབས༔ སྲིད་ ཞིའི་སྤྱི ་དཔལ་ཆེར་རྗམ་ ཁྲིར༔ པདྨ་ཿ ཉི་ཟླ ་དེགས་པའི་ འི་སྟེང་༔ ཞོད་ ད་གསལ་ རྟོག་ པའི་མི་ཁུང་ དྭབུསཿ ཐེག་ དགུའི་ གར་ གྱི་རོ་ལ་ པས་འགྱིངསཿ དེ་ 
ལྟར་དག་པ པ་དྲན་ པར་བྱ༔ རྲེས་ འགའ་ལྷ་ སྐུའི་ གསལ་ སྣང་བསྐྱད༔ རེས ་འགའ་ཁ་སྣྲོ ་སྲོར་ ང་རླུང་གིས ་བརྟན༔ རེས་འགའ་རང་ རིག་ གཤུག་མ ་མར་སྦྱངས༔ གཡོ་ ཐོབ་གོམས་ བརྟུན་ མཐར་ཕྱཾ ཕྱིན་ པའི༔ ཏིང་ འཛིན་ 
ཉམས་ ལྔ་རྫོགས་པ་དང་༔ ཡུལ་གསུམ་གསལ་བར་ གྱུར་པ་ན༔ ཁྲག་ འཐུང་ཆེན་པོ་ ཉིད་ དང་མཇལཿ མི་ ་རྟོག་ སེམས་ལྲུས་ ལྟ་སྐུར་ སྨིན༔ ཕྱག་ རྒྱའི་ རིགས་ ལས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ རྡོ རྗེ འཆང་གི་ གདུང་ 
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འཛིན་ནོ༔ ཡན་ ལག་སྔགས་ ཀྱི་གཟེར་གདབ་ ཕཔ༔ ཁྲག་ འཐུང་ཆེན་པོའེ པའ་ཐུགས་ཀ་ རུཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་གུན་ཏུ་བཟང་ཿ མཐིང་གསལ་ བཟང་མོ་ པ་ཡུམ་ དང་སྦྱ སྦོར༔ ཡབ་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཀར་ ཉི་ གདན་ 
ཡི་གེ འབུ་གསུམ་ བརྩེགས མར་ གསལ༔ འབྱུང་འཇུག་ གནས་ གསུམ་ རླུང་སྔགས་ དང་ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛྭཾ ཨུག ་པཟླས་ པ་བྱྱ༔ དེས་ སྒྱོ་དམིགས་ པའི་ འཕྲོ་ འདུ་ནི༔ ཧྷུཾ མཐར་རྡོ་ རེའེ་ སྔགས་ ཕེང་ལྲས༔ ནམ་ 


ཨཾཿ 

ལཿ 
མཁའ ་གང་བའི་སྐུ་དང་སྔགས༔ འོད་ཟེར་འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་དམ་ལ་གཟིར༔ སྡེ་བརྒྱད་ འབྱུང་ 
¦ ལོ་སྦ་བཀོཿ 

བསྐྱེདཿ 


སྤྲ་བཀང་ ང་ཞིང་༔ འགྲོ་ཀུན་དཔལ་ཆེན་གོ་འཕང་བཀོད༔ སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་དྭངས་བཅུད་དབྱིག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིར་བཀུུག༔ མི་ཤིགས་ས་བོན་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ༔ ཕྱིན་རླུབས་ནུས་སྟོབས་གཟི་མདངས་ 
སྣོད་བཅུད་རྒྱུད་རྣམས་ཡོངས་དག་པཿ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མངོན་གྱུར་ནས༔ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བསམ༔ སྔགས་ཀྱི་སྐྱོན་བཅུ་སྤངས་ལ་བཟླ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ 
ཤཱ་རི་ཛཾ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧཱུཿ སརྦ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱ་ཐཱ༔ ཞེས་བཟླས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱི་མཐར༔ དངོས་གྲུབ་གསོལ་ཞེང་དབང་ཡང་བླང་༔ འདིའི་ཞི་བར་བསྟེན་སྔགས་འབྲུ་གསུམ་ཁྲི་ཁྲག །གཙོ་ 





ཐཱ༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་བ་གྲངས་བསྟེན་བཀྱུས་ཙམ་མོ། །མཆན། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བསྐྱར་བ་ལས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཚུངས་པ་ཡི༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་དབང་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེ་ཐོབ་ཕྱིར༔ དོན་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ༔ མེ་ཁམས་འདུ་ཤེས་ཁུང་པོ་དང་༔ འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་འབར་འཛག་གི༔ བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ 

ར་སྦྱོང་རླུང་གཏུན་ཐིག་ལེ་འབེབས༔ ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ ལུས་ཁམས་བྱང་སེམས་ཨ་མྲཾ་ཏས༔ འཆི་བ་མེད་པའི་སྲོག་འགྲུབ་བོ༔ དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི༔ རླུང་རོ་བསལ་ཞེང་རླུང་དུག་ 
དབྱུང་༔ རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀཿ དྭངས་གསལ་རྙོགས་མེད་འཇའ་ཤེལ་བཞེན༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་དང་བཅས༔ སྟོང་ར་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་བསྐོམ༔ མགོ་བོ་བསྒུར་ཞིང་ཡན་ལག་སྤྲགས༔ 
འཕར་དང་བརྡེག་དང་ཆུན་བཙལ་ལ༔ རླུང་གནད་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི༔ རྒྱུ་བ་གསལ་བའི་བར་དུ་བསླབ༔ ཁྱད་པར་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ལྟེ་གསང་༔ གཙུག་ཏོར་གཡས་གཡོན་བརླ་དཀྱིལ་དུ༔ ཐིག་ལེ་སེར་ 
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= (ནཾ༔ དམར་མཐེང་ག་སུག༔ སྔོན་པོ་སྣ་ཚོགས་འོད་ལྔའི་མདངས༔ འཇའ་ཚོན་ཟླམ་འཁྱིལ་ལྟ་བུའི་དབུས༔ སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་གསལ༔ དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་སེམས་བཟུང་སྟེ༔ རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ལས༔ ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་དངས་མར་ཡལ༔ ཙ་ན་ཀ་ཡི་ཚད་ཙམ་པའི༔ མི་ཤ གས་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་བསམ༔ རླུང་རོ་བསལ་ཞིང་སྟེང་འོག་རླུང་༔ ནར་གྱིས་དྲངས་ཏེ་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ ཐིག་ 
ལེ་སོ་སོར་བསྟིམ་བྱས་ལ༔ ལྟེ་བ་ནས་བརྩམ་བུམ་ཆེན་བཟུང་༔ མི་ཐུབ་གཞིལ་ཞེང་དཀྲུགས་པ་ནི༔ མཐར་ནི་མདའ་ལྟར་འཕང་བར་བྱ༔ དེ་གོམས་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི༔ བཞུ་བཏུལ་ནང་གི་བསྲེག་ 


ྷ བླགས་ནི༔ ལྟེ་བའི་གནམ་ཞལ་འབར་བའི་མེས༔ འཁོར་ལོའི་ལྟ་རྣམས་བདེ་དྲོད་བསྐུལ༔ མཐར་ནི་སྤྱི་བོའི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་མཁའ་ནས་ཞུགས༔ མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་བདུད་རྩིར་འཇུག༔ 
བདེ་དྲོད་རང་འབར་འོད་ཟེར་སྤྲིན༔ འཁོར་ལོ་བརྒྱད་ དུ་ཞུགས་ཤིང་ཁྱབ༔ ཀུན་ཀྱང་རྗེས་ཆགས་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ སྣང་བའི་དངོས་ཀུན་དབྱིངས་སུ་ནུབ༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གཞུག་མར་ཐིམ༔ འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་དོན་ལ་བལྟ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ཡིས༔ ཐིག་ལེ་དབབ་ལྡོག་ལས་རུང་ཚེ༔ ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རེག་བྱ་དང་༔ དེ་གོམས་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ནི༔ འདོད་པའི་སྒུ་རྩལ་རབ་མཁས་ 





༨༨ ༦༽ ༨ ༽༦༽ 


ཤིང་༔ གཟུགས ་དང་ལང་ཚོས་ རྣམ་ པར་ ༨་བརྒྱན༔ ཁྱད ་པར་ དད དང་སྟིང་རྗེ ་ཆེ༔ དམ་ ཚིག ་བུབ་ ཅིང་བློ © ་ཞང་༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྟིང་ཉེ་བ༔ དབང་ བསྐུར་རྡ་ རྗའ་ཡལ་ གམ བརྟན༔ ཟུངས་ཐུབ་ བ་བརྟན་ པར་ 
གྱུར་པ་ན༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན༔ ཁྱད་པར་གསང་བའི་རེག་བྱ་སྤྲད༔ གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་དང་༔ ཁ་སྦྱོར་གསུམ་ལ་མཉམ་གནས་པས༔ དགའ་བ་གསུམ་པོ་རིམ་བཞིན་ 
ཧེ དབབ༔ བཞི་པ་ ལྷན ་སྐྱེས་བདེ་བའི་ངང་༔ ཡུན་ རིང་སེམས་ ཡ་བཟུང་དབབ་ལྡོག་ དགམཿ ཉམས་ རྱོང་དེ་ཡིས་ཡུལ་ཅན་ དང་༔ ཡུལ་ ཀུན་འ བདེ་ སྟོང་ཕྱ རྩག་རྒྱས་ གདབ༔ དང་པོར་ཚོར་བ་ བདེ་བ་སྟེ༔ བར་དུ་ 


ཀྲ ཟག་པ་མེད་པའི་བདེཿ ཐ་མ་བདེ་བས་ཐབས་བྱས་པའི༔ སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་ཤར༔ དེ་ཚེ་འདོད་ལ་ ཆགས་པའི་བདུདཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩིས་ཐེབས་པས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ན༔ 
བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི༔ འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ མཁའ་ཁམས་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་དང་༔ ཞེ་སྡང་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི༔ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནིཿ ཉིན་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གློ་བུར་ཐུག་ཕྲད་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས༔ སྒུ་མ་ལྟར་གསལ་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ ཁྱད་པར་བདེ་སྟོང་ལྟ་ཡི་སྐུ༔ རང་ཤར་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་སྦྱངས༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ 





=” ཾ༔ ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་འཇའ་ཤར་ལྟར༔ རླུང་སེམས་ལྟ་སྐུར་ལྡང་ནུས་ན༔ མཚན་མོ་རྨི་ལམ་ལྟ་སྐུར་བལྟ༔ དེ་གོམས་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུཿ དཔེ་དོན་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མའི་ 
ལུས༔ ཐོབ་ནས་གློ་ཐུར་ཕུང་པོའི་བདུད༔ སྒུ་མའི་རྩི་ཡིས་རབ་སྦྱར་བས༔ ཅིར་སྣང་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ དོན་གྱི་བདུད་རྩི་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཁུད་པར་ངར་འཛིན་བརྟས་པ་ལས༔ བྱུང་བའི་ཡུལ་ 


རྐྱེན་བདུད་དང་དགྲ༔ རིག་པ་ཛཱུཾ་གི་ལྕགས་ཀྱུས་དཀུག༔ མདུན་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་༔ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྐུར་བསྒུར༔ དེ་ཉིད་རང་ཐིམ་གཉིས་མེད་ངང་༔ཿ ལྷ་སྐུ་སྒུ་མའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་༔ སྒྲོལ་བ་ 


ྐ ལམ་དུ་ལོངས་པར་རྟོགས༔ རང་ཉིད་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ ཐུགས་དབུས་ཨ་བ་དྷུ་ཏིའི་སྦུབས༔ དྭངས་མ་བདུད་རྩི་ལྔ་འདུས་པ༔ མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་སེམས་བཟུང་ནས༔ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་སྤྲིན༔ 
རོ་རྐྱང་ལམ་བརྒྱུད་སྣོད་བཅུད་ཁྱབ༔ བརྟན་གཡོའི་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱངས༔ བདེ་ཆེན་བཞུ་བརྟུལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ འོད་ཟེ ར་དང་བཅས་སྙིང་དབུས་ཐིམ༔ དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་ནས༔ བུམ་ 
ཅན་སྦྱོར་བས་བརྟན་པར་བྱ༔ སྣང་བཅས་སྣང་མེད་གང་རུང་བས༔ འོད་གསལ་གཞུག་མའི་དབྱིངས་སུ་འཇུག༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ལས༔ རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་འོད་གསལ་འཆར༔ དེ་ཚེ་ཞེ་ 





སྡང་ཆུབ་པའི་བདུད༔ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྩིས་ཐེབས་པས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ནས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ས་ཁམས་གཟུགས་ཀྱི་ལུང་པོ་དང་༔ གཏི་མུག་ལམ་དུ་བྱ་བའི 
ཉྱིར༔ རིག་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི༔ ཞོད་གསལ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ གཉིད་དུས་སྟོང་བཞིའི་ཉམས་མྱོང་དང་༔ བསྲེས་ཏེ་དཔེ་དོན་མངོན་དུ་བྱ༔ དེ་ཚེ་གཏི་མུག་འཐིབ་བུའི་བདུད༔ འོད་གསལ་ 
ཆེན་པོའི་རྩིས་ཐེབས་པས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་བས༔ རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཆུ་ཁམས་ཚོར་བའི་ཕུང་ཕོ་དང་༔ ང་རྒྱལ་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ མྱོང་སྟོང་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་ཡིཿ གེགས་སེལ་རྲི་ལམ་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཉིན་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ༔ ང་རྒྱལ་བདེན་འཛིན་མདུད་པ་བཤིག༔ ཉིན་དུས་སྟིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ 
མགྲིན་པའི་ནང་ཀུན་ཁེངས༔ རྨི་ལམ་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་པ༔ གསལ་ཞིང་སྤྲོ་བསྡུ་ཡང་ཡང་བྱ༔ དེ་ལ་སེམས་བཟུང་འཛིན་མེད་བཞག༔ ཡང་ཡང་གོམས་པ་བརྟན་པ་ལས༔ རྨི་ལམ་ངོས་ཟིན་སྒུ་ 
མར་འཆརཿ༔ སྦྱོང་སྤེལ་སྦྲལ་བསྒུར་ཅི་ཡང་བྱ༔ དེ་ཆེ་ངྭ་རྐྱུལ་ཁེངས་པའི་བདུད༔ རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་རྩིས་ཐེབས་པས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ནས༔ མྱོང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ 
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ཨི༔ ཡཿ རླུང་ཁམས་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་དང་༔ ཕྲག་དོག་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་འདུ་འཇུག་པ་ཡི༔ བོགས་འདོན་བསྲེ་འཕོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ སྣང་གྲགས་རིག་པའི་རྟོག་ཚོགས་ལ༔ 
འགྲན་སེམས་ཟུག་རུ་ཤར་བའི་ཚེ༔ དཔལ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྲེ༔ རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དུ་འཕོ༔ རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་ཀུན་དག་ནས༔ བདེན་ཞེན་ལྟ་དང་ཆོས་ཉིད་དུ༔ རང་ཤར་ཆེན་པོར་ 
ཉམས་སུ་བླང་༔ དེ་ཚེ་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེམས་བདུད༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩིས་ཐེབས་པས༔ བྱ་བ་གྲུབ་པ་རང་ཤར་ནས༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ དོན་གྱི་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ 


; ལྷ འཁོར་འདས་རིས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་པ༔ མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནི༔ མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱདཿ དག་པའི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ སྐྱོབས་དང་འཕྲོད་དུ་སྦྱར་ནས་ཀྱང་༔ རང་བྱུང་སྣོད་ 
བཅུད་རྒྱུད་དག་པ༔ དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་དང་༔ རིགས་གཅིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྟེམ༔ དགའ་མཆོག་ཁྱད་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ མཚོན་བྱེད་བཏགས་བཙག་སྦོལ་ནས་ཀྱང་༔ བདེ་རླུང་སེམས་ 
ལས་ལྟ་ཡི་སྐུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་དང་སྦྱོར་བ་བརྒྱད༔ རོལ་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་ཡིས༔ གསང་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་བྱང་སེམས་དབབ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤིས་ལྡན་བྱས་ནས༔ མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཙང་སྨེའི་ 





བདུད༔ བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་པའི་རྩིས་ཐེབས་པས༔ དག་མཉམ་རྫོགས་པ་རང་ཤར་ནས༔ གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཅེས་གསལ་དག་སྟན་པས་དལ་བུས་བརྗོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་ 
་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་ལྔ་ལམ་དུ་བྱེད་པ འི་རྣ ལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ལྔ་བསྐོམ། རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཚུལ་བཞི ན་ཏུ་བསྒྲབ་པས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་སྦྱོད་ཡུལ་མཉམ་ པའི་དངོས་ གྲུབ་རྣམ་གཉི ས་ལ་དབང་ འབྱོར་བའི་ 
མ་པ་བསྟ ན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ བུའི་དོན་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་འཚལ ། གསུམ་ར་ཆེས་ཀྱི་བུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་སུ་བླ ངས་པའི་ཡོན་ཏན ་ཀྱང་གཞུང་ལས། 

ནས་སྐབས་སྣོད་བཅུད་རྒུད་པ ་ཞི༔ མཐར་ཐུག་རྒྱུད་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ འཆྲི་མེ ད་རྟག ་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་ དུ་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་པ་ཐུགས་ལ་གཅགས་པ་དང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
ར་ལྷག་པ དབ སྡུས་པ འི་དམ་ཚིག་གི ་ཀ ན ར་ ལ་སྤང་ བླང་ ཚུལ་བཞིན་བཀྱི་འོ་སྟ མ་པས་ འདིའི་རྗེས་གློ ས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟ ར་སོགས་ ལན་གསུམ། གཏང་རག་མ ཌླལ་ཕུལ། ལུས་འབུལ། དགེ་བསྡོ་ བྱས་པས་གྲུབ། སློབ་དཔོན་ གྱིས་ཚོགས་ ལ་ 
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= ཉཾ༔ རོལ་ཅིང་ལྟག་མ་བཏང་། ་ཆད་བརྟན་གཏོར་མནན། རྡེས་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། མདུན་བསྐྱེད་གཤེགས་བཞུགས་སྐབས་བསྟུན། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡངས། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ལས་བྱང་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་བྱེད་ན་དགོངས་གཏེར་ 

འཕགས་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་ཆ་ལག་པི་མའི་བླ་སྒྲབ་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྒུར་བས་འགྲུབ་བོ། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་རྟོགས། །རྟགས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་སྣང་སྲིད་ལྟ་རུ་ཤར། །དོན་གྱི་བདུད་རྩིས་ཕུང་ལྔ་སྐུ་ལྔར་གྲུབ། །རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་ཤོག །ཅེས་ཡོན་ 
> ཏན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་བཅུད་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་དུས་གསུམ་དུ་འབྱོན་པར་དཀའ་བའི་མཆོག་ཏིག་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བཟང་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ན་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཤྲི་དེ་བཱི་ཀོ་ཊིའི་སྟིང་པོ་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་ བྲག་གི་སྒྲབ་གནས་སུ་ 
ལཾ 


.%ཱ' བཀྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





ཕྲིན་ ལས་ལུར་པའི་གན ད་ཏིག་བ ཞུགས༔ སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧསྟིའི་དགོངས་པའོ༔ 





ཾ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྡེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་རིག་པར་ཤར༔ཿ དབྱིངས་རིགས་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པར་བརྡལ༔ དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བཀྲི་དྲང་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐོག་མར་དམིགས་པའི་རྟེན་ཉིད་དུ༔ མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ནི༔ ལྕགས་ 
སམ་དྲག་པོའི་ཤིང་དག་ལས༔ བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཉིས་སོར་ལྡན་པ༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མགུལ༔ བཟླས་པའི་ཤུངས་ཀར་ཐུམ་བུ་གདགས༔ དུག་ཁྲག་འཐོར་ 
ཞིང་གཟི་ྱིན་བསྐྱེད༔ མ་གུ་ཏ་ལ་པྲ་ཏ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག༔ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དངོས༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་ཡི༔ 


རོ 
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ཨི༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་ལོབ་ཅིག༔ ཨོ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦར་སཾ་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཿ རོལ་མོ་ ་འཁྲོལ་ ཞིང་ དལ་དབུས་སུཿ མཚན་ན མའི་རྟེན་ དུ་མཁས་པས་ 
བཞགཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི ་མཆོད་ ཚོགས ་བཤམ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་ པོའི་ཕྱིན་ དབབ་ངོ བོཿ ས་མ་ཡཿ བསྐྱེད་རི རིམ་ སྲིད་ པ་ལུར་ བུའི་ལྷ༔ སྣང་སྲིད་ གཞིར་ བཞེངས་ཏི ཏིང་ འཛིན་ 


ནིཿ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ ་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ སྙིང་རྗེའི་འགལ་ཟླ ཟླ་ལ །ཁྲོས་ །པྲསཿ ཉོན་ མོངས་ ཞེ་ སྡང་གཟུང་འཛིན་ གཅོདཿ མཚོན་ཆེ ཆེན་ ཧཱུཾ་སྔོན་ འོད་འབར་བ༔ རང་བྱུང་ནམ་ 
མཁའི་དཀྱིལ་ དུ་ཤར༔ འཁོར་ འདས ་སྲོག ་གི་ གོ་ རུ་བསྒོམ༔ ཆོ་ ་འཕྲུལ་ ཆེན་ པོའི་ ཏིང་ འཛིན་གྱི གྱིས༔ སྣོད་ བཅུད་ དངོས་ འཛིན་ དབྱིངས་ སུ་སྦྱངས༔ ཀློང་ ལྔའི་ དྭངས་མ་འབྱུང་ 





མ་སྟེང་༔ ཡེ ཡི་ཤེས་ཌ "ལྔ རྫོགས ་གཞལ་མེད་ཁང་༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ འི་བཀོད་པ ་ཅན༔ འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་ ་གཡའི་ནང་ཁོངས་སུཿ གནམ་ལྕགས་ཅཀྲ་རྩིབས་བཅུའི་དབུས༔ བདག་ཉིད་མ་བཅོ་ སྭ་རྭ་བའི་ལྟ༔ 
་རྗེ་གཞོན་ ནྲུས་ མདོག་མཐིང་༔ ཞལ་ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ བཞི་ བགྲད༔ གཡས་དཀར་° གཡོན་དམར་རྔམས་བཞད་གཤེ༔ ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ རྟགས༔ གཡས་ གཉིས རྡོ་རྗེ་རྩེ དགུ་ཝཿ 
ཡོན་གཉིས་མེ་ཕུང་ཁ་ ཊ་དང་༔ ཐ་མས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ མཐོང་སྐྱ་ 'ཨུཏྤལ་ དུང་ཁྲག་ བསྣམས༔ དཔལ་ དང་ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས༔ པད་ཉི་ལྟ་ཆེན་ཁྱོ་ 
ས་ སྟེང་༔ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ རྡར གི ཀླུས་ བསྐུལ་བསཿ༔ ཡབ་ཡུམ་ བཟོད་མེད་བདེ་ བ་འབར༔ རྗེས་ཆགས་ སྙོམས་ ཞུགས ་མཁའ་གསང་ ནས༔ ཨ་ཧཾ་སྔགས་ 
་སྒུ་ཆེན་པོས༔ སངས་ [རྒྱུས ་སྲས་བཅས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ༔ ཞལ་ཞུགས་བྱང་སེམས་ ཐིག་ལེར་ཞུ༔ འོད་ཀྱི་གོང་བུ་མཁའ་ནས་སྤྲོས༔ རྩིབས་ སྟེང་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ མཐིང་ནག་ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་དང་ 
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'ཆེ 
འཁྱུདཿ ཟ ་གསོད་ ཕོ་ཉའི ་སྤྲིན་ ཕུང་འཕྲོ༔ སྷོ་བཞིར་ཕྲིན་ལས་སྒོ་ ་མ་བཞིཿ མུ་རན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བས་བསྐོར༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གནས་ལྔ་རུ༔ རསངས་ རྒྱས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རིན་ཆེན་ལས་ཀྱི་ ཀ་ལ 


(2 
ཊ /ཟ 





= ཾ༔ ཡ༔ དཀར་ དམར་ མཐིང་སེར་ལྗང་ གུའིཿ མདོག༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡུམ་དང་བཅས་པར་ པགསལ༔ གནས་གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཿཛྭཾ ཨཧཾ་གིས་མཚན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ དུ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས༔ བདེ་ གཤིགས་ ་དབང་ བསྐུར་ ཡྲེ 
ཤིས 'ལྔ༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ ཨཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧཾ་ཨོཏཾ་ཧཱིཿས ཧུ སྲིད་པའི་ ཕུར་བུ་བསྒྲབ་ པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཡི་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ ་བོ་ གཤིགས་ སུ་གསོལ༔ ཁྲོ་ བོ་རྒྱལ་ 
འཁོར་བཅས་གཤེགས ་ནས་ཀུ ཀྱང་༔ རྟུག ་དང་མཚན་ མ ་བསྟན་ པ་དང་༔ ཀི་ ལ་ཡ་ཡི་ ་དངོས་གྲུབ་ སྣོལ༔ ཨོཾབྲཛ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུའི་ ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲིད་པ་ 


ཱ རྡོ་རྗེར་གྲུབ་ མཛོད་ཅིག༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི ལྷ ཡྲ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོཿ ཐར་གྲུབ་ པར་མཛོད༔ ཛཿ རརཾ་ྲཾ ་ཧོཿ ས་མ་ཡ ཏིཏྟཾ་ལྷན༔ ཧྷཱཾཿ ཐབས་ ཀྱི་སྦྱོད་པས 'འགྲོ་ ་དོན་ དུཿ ཕྱམས ་དང་སྟིང་རྗེས་ གང་ འདུལ་ བར 
སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ ལས་རྫོགས་མཛད་པའི༔ ཁྲག་ འཐུང་ཆེན་པོར་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི ཙཱ་ཧོཿ ཧཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ ནིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེ རཾ འཕྲོ༔ ཡུལ་དང་ དབང་པོ་གཉི ར་ 
མེད་པ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོར་བ ཞེསཿ ཨོ་ཤི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ རྱི་པཱཱ་ུཏྲེ་དྷུཔེ་ཨྭ་ལོ་ཀེ ་ག ྡེ་ནི་བི་དཱ་ཤ པྡ་སརྦ་པ ཌུ་ཨ་མྲི་ཏ་ རྟཀ་བ་ལི་ཏ་མ་ ཧྭ་སུ་ཁ་ པྲུ་ཛ་ཧོཿ ཧཾཿ སྒེག་པ་ དཔའ་བ་ 





„༤. ༽, ༨ 


ཀག སམས་ དཔའ་ཐིག་ ལེའི་སྐ༔ བརྲོ་ས་ གས་ཀ གང་བའི༔ སིངདབུས་ཉི་ཟཁ་སྦོར་ སྦུབས༔ ཧྷཾ་ལས་ རྡ རེའི་སྔགས ་། ཡབ་ཡུམ་ ཞལ་ ནས་ ཞལ་ དུ་ཞུགས༔ གསང་བའི་ ལམ་ ནས་ འབོར་ བའི་ 
འོད༔ སྐུ་དང་སྔགས 'ཕེང་མེ་ པེ་འོད་མཚོན༔ ནམ་ མཁའ་ གང་ བའི་ སྒྲོ བསྡུ་ ཡིསཿ ཕྱོགས་ དུས རྒྱལ་ བཔ་ མཆོད་ པས་ མཉེས༔ །ཁམས་ གསུམ་ ཉོན་ མོངས་ དུག་ ཆེན་སྦྱ སྦངས༔ སྲིད་ གསུམ་ དྲེགས་ པ་ གཟིར་ ཞིང་ 
བསྔངས༔ བཔར་ ཆད བྱུང་པ པོ་ཚར་ ཐག་ བཅདཿ༔ སྣོད་ བཅུད་ཀ་ དག་ གཤུག ་མའི་ བབས༔ཿ རྡོ་རྗེ ་གཞོན་ ནུའི ་ངོ་བོར་ རྗོགས༔ ཨོབཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱཾ རྩ་བའ་ འི་བསྟེན་ སྔགས་ འབླུ་ དགུ་སྟེ༔ འབུམ་ །ཕྲག་ 
བདུན་ སོགས་ རྟགས་ གཿ ཨཾ་བྲ་ཀི་ལིཀི ཁ་ལ ལ་ཡ སྤར་ བསྟན བཾ་ ་ཧུཾ་ཕཊ༔ རབ པའི་ གསང་སྔགས བྱེ་བ ལཾ , ཨུས ་པ་ དཔལ་ ཆེན་ཉི ཏུཏ ལས་ལ་སྡུར་ན་སྤུ་གི་གདགས༔ མ་ 'རྭཀོ་ ཡཿ 
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= [ནིཿ གུལཿ རྩགས་མྱུགས༔ སོད་སོད༔ ཧྷཱ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤཱི་བྷཱ་ཀ་ར་ཡེ༔ མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མཚྫཱ་ན་ཡེ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གིས་ལས་ཀུན་བྱེདཿ ས་མ་མཿ༔ རང་གི་སེམས་ནི་ལྷ་ཡིན་ལ༔ ལྟ་ཉིད་ 
སྔགས་དང་ཕྲིན་ལས་སོགས༔ གང་འདོད་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ཕྱིརཿ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་གདིངས་བསྐྱེད་ལ༔ རྣམ་པ་གསལ་བ་ཆུ་ཟླ་བཞིན༔ ང་རྒྱལ་དྲག་པོ་རི་རབ་ལྟར༔ བརྟན་ཅིང་འགྱུར་མེད་སྲོག་ 
བཟུང་སྟེ༔ དུག་ཁ་རབ་འབམས་ཇེས་དནྭ་བཿ ནུས་པ་ཐོབ་ནས་རང་གཞུན་གཱཾཿ དོན་དུ་བུང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་ལཿ རྡོ་རྡེའི་མཁར་དུ་སྲུང་བ་ནིཿ དཔལ་ཆེན་བྱཅ་ལས་ཡི་ཤེས་ཀྱཿ ནྣཾམ་འཕྲུལ་ནམ་ 


” རབའ་ གང་ བར་ སྤྲོས༔ 
རྟཀཿ ཟློག ་པ་དུག ་གཏོར་ཁྲག་ སྣས 'བྱུགས༔ ལྟར་ བསྐྱེད་ མཆོད་བསྟོད་ ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ༔ ད་དུ བཞེངས་ཤི ཤོག་ རྡོ་ རྗེ གཞོན་ ནུའ་ འི་ཚོགས༔ དབྱིངས་ ལས་ སྐེ་བ མ་མཆིས་ཀྱང་༔ རིག་ པ་རང་སྣང་ 
རོལ་པའི་ཆུ་ལ༔ དྲག་ཤུལ་ ཆེན་པོའི པོའི་གཟི་ 'བྱིན་ སྐྱེད༔ དགྲ ་བགེགས་ཤ་ རུས་ཁྲག་གི་ གི་མཚོ༔ དགྱེས་ པའི་ གད་ མོ་ དང་བཅས་ བཞེས༔ འབར་བ་ མཆོག་ གི་ ཆོ་ འཕྲུལ་ གྱིས༔ ནག་ ཕྱོགས་ དྲགྲ་ བགེགས ་རྩད་ 





ནས་ཆོད༔ རྣལ་ འབྱོར་བདག ་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕས་རྒོལ་ རྦོད་གཏོང་དམོད་པའི་མཚོན༔ ཟློག ་གཟིར་ཕྲིན་ ལས་དུས་ལ་བབ༔ མ་ གཡེལ་ཆ མ་གཡེལ་ཡི་ དམ་ལྷ༔ ཞེས་ བསྐུལ་གཞན་ཡང་ ཟློག་ པའི་ 

ཚིག༔ བྱང་བུ་ཇི་ལྟར་ རིགས ་པར་སྦྱར༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ ཚོགས་ ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཁྲོས 'འཁྲུགས་རྔམས་ པའི་གཟི་བྱིན་ བསྐྱེད༔ ཕྱི་རོལ་ཞལ་གཟིགས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ _ འབྲུག་ སྟོང་ལྟ་བུར་ སྒྲོགས་ པ་ཡི༔ 
སྐུ་དང་ཞལ་ལས 'དམོད་པའི འི་མཚོནཿ ནད་མཚོན་དུག་རླངས་ཕོ་ཉའི འི་ཚོགས༔ སྐར་ལྟར་ འཁྲུགས་ཤིང་སེར་ལྟ ལྟར་བབས༔ ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་ཕོ་སྡེ་བཅས་དང་༔ ལས་རྒོལ་རིག་སྔགས་དམོད་པའི་ དབལཿ 
མི་མཐུན་འབྲས་བུ་ཐན་ལྟས་ ངནཿ ཐམས་ཅད་ རང་དབང་མེད་པར་བཟློག༔ དྲུག་དང་ བགེགས་ ཀྱི ཀྱི་སྟེང་དུ་བབས༔ རྩ་སྐུར་མེ་ལྕེས་ བསྲེགས་ པ་ བཞིནཿ རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་བརླག་པར་བསམ༔ རྔོད་ 

སརྦ་ཨ་པ་ཀ་ར་ཧྩོ་བྷོ་ཟློག་ ཟློག་རྦད་ནན༔ བྲག་ཁ་དག་ནས་ ཆུ་འབབས་བཞིན༔ བར་མེད་དྲག་ལ་རྔམས་པར་བཟླ༔ ལྟ་རྣམས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ སུ་བཏེག༔ གཏོར་ཟོར་དུག་གི་མཚོན་ཊ ཆར་མོས༔ 
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༨-་༨- ༨ 
ཅའ. ༨ 


རང 
རྡ་རྫས་དང་བཅས་དྲག་རུ ཕྱོགས་འཕང་༔ གསད་ལས་ཕུང་སའི་འབྲུབ་ཁུང་དུ༔ ཐོད་ངན་ལྷིངའི་སྲོག་ལྡན་གཞུག༔ བྱད་ཐག་དཀྲི་ཞིང་རྩངས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བསྐུལ་ཞིང་དམིགས་བྱ་ཁ་སྦྱོར་བསྟིམ༔ བྱད་ 





༢ ཨཾིཿ དུ་བཅུག་ཅིང་ལྟ་དང་དབྱེ༔ ཧྷཱཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་ 
བབཿ དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་དུས་ལ་བབཿ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡེ་དང་དཔུང་༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་ཁུག་ལ༔ མངོན་སྦྱོད་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞེན་མཛོདཿ 
སྤུ་གྲིའི་སྔགས་དང་དམོད་པ་གདགས༔ ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་ལྟར་བསྐྱེད་གདབ༔ ཧཱཿ འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས༔ཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྲོག་ 


` ལྡན་པས༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཀྲི་ལ་ཡ༔ འདྲིལ་ནི་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུས་འདྲིལ༔ དམིགས་པ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་གཏད༔ ལས་ནི་ཆེ་བསོད་རང་ལ་བསྟེམ༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤར༔ 
གཟུགས་ཕུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག༔ འབྲས་བུ་ལས་ངན་རྒྱུན་བཅད་དེ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་བསྐྱེད༔ མངོན་སྦྱོད་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟཱན་བཾ་ཧྙུ་ 
ཕཊཿ དྲག་བགེགས་ཅྭིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ རྦད་ཐུཾ་རི་ལི་རི་ལི༔ ཞེས་གདགས་བསྒྲལ་ཞེང་དུམ་བུར་གཏུབ༔ ཞལ་བསྟབ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་གསོལ༔ མནན་པ་པུ་རི་ནག་པོ་ནི༔ འཁོར་ལོའི་སྲོག་དང་ 





ལྡན་ པར་ བཞེངསཿ འོག་ཏུ་དྲགྲ་བགེགས་བར་ ར་ཆད་ ཀྱང་༔ ལིངྒར་ དཀུག་ བསྟིམ་ འཆིང་ ཞིང་ གཟིརཿ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐབ་ཀྱི་ཁུང་བུ་རུཿ ཞལ་དུ་ གྱུར་ པའི་མེ་ སྦར་ ལཿ ལྟར་ བསྐྱེད་དགྲ་ བགེགས་ དགུག་ཅི ཅིང་ 
ཤཿ གཟིརཿ རྡོ་རྗེ རྗེ་མེ་ཡི་ ་དབལ་ གྱིས་བསྲེག༔ དེ་སོགས་ ལས་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ཀུན༔ རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ བཞིན་ དུ་སྤྱད༔ ས་མ་ཡ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཕུར་བུ་ནི༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ དབབ ་ཅིང་དྲང་༔ _ བསྐྱིལ་ 
:¿ དང་དགྲམ་ པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ འཛའ་ ལུས་རྡོ་ ་རྗེའི་གོ་ ་འཕང་ཐོབཿ དེ་ལ་ཐོཿ ཐོག ་མར་དབེན་ གནས ་སུཿ བདེ་ བའི་ཡོ ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་ བྱ༔ ངེས་ འབྱུང་དྲག་ པོས་རྒྱུད་སྐྱ སྲངས་ ཏེཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་མཆོག་ རབ་ 


ཀྲ ཏུ་བསྐྱེད༔ བླ་ སའི་ཕྱིན་ རླབས་ སྟིང་ལ་ དབབ༔ སྣང་བའི ་དངོས་ཀུན་ལྟ་ སྐུར་སྦྱང་༔ ཞེན་ པའི་རྟ་ ནི རླུང་ཡིན་ ཏེ༔ ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་མིང་ཅན༔ སྲིད་པ་སྐྱེད་དང་གནས་པ་དང་༔ སྡུད་ པའི་ལས་ཀུན་ 
དེ་ཡིས་བྱེད༔ ལམ་དུ་བྱ་ཕྱིར་རླུང་རོ་བསལ༔ ལུས་གནད་བཅའ་ཞིང་འཇུག་གནས་ལྡང་༔ རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་མི་ཤ གས་པའི༔ བླཟས་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱ༔ རྒྱུ་བ་གསལ་བའི་ཚད་བྱུང་ན༔ ཁ་སྦྱོར་ 
ཆོ་གས་དབུ་མར་གཞུགཿ འབར་དང་འཛག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡི སཿ རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་བདེ་དྲོད་སྦར༔ སྣང་བ་བདེ་བར་ཤར་བ་དང་༔ རྟོག་པའི་རྒྱུ་བས་མི་བརྫི་བའི༔ དོད་ཐོབ་སྤྱོད་པ་སྦྱད་པར་བྱ༔ བཞན་ 





= [རྨི ལེགས་ཚུལ་བཟང་དམ་ཚིག་ཅན༔ རིགས་ཅན་ལྔ་པོ་བརྟག་ཅིང་དགུག༔ དྲང་ངེས་ཆོས་བཤད་ཟབ་དབང་བསྐུར༔ ཁམས་ཀྱི་བཅུད་བསྐྱེད་ལས་རུང་ཚེ༔ བལྟ་དགོད་ལག་སྦྲེལ་གསང་རྩ་སྤྲད༔ རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་བདེ་བ་སྤེལ༔ ངོས་བཟུང་ཀ་དག་ངང་དུ་བཞག༔ དལ་བུས་བསྲུབ་ཅིང་བདེ་བ་དབབ༔ ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་རླུང་གིས་དྲང་༔ གནས་སུ་ལྡོག་ཅིང་ཁྱབ་པར་དགྲམ༔ འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་ཞིང་དོན་ལ་ 
བལྟ༔ ཨེ་ཡིག་འཁོར་ལོ་ཆུས་འདེབས་དྭབིངས༔ཿ ཝི་ཡིག་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྒྱུད༔ རེག་བྱའི་དགའ་བས་ཉམས་མྱོང་ན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཕུར་བུ་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་ 


ཱེ དབྱིངས་ལ་བཏབ་ཅིང་བསྲེ༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རོ་མཉམ་ན༔ ཟུང་འཛུག་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད༔ དེ་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཆ་སྟོམས་ལ༔ ལས་ཟིན་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུར་ཀློད༔ རླུང་ནི་འགྲོ་འོང་དལ་བུར་བྱ༔ མིག་ 
གི་གསང་འབྲས་དབྱིངས་སུ་གཏོད༔ སེམས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས༔ རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ༔ བཏགས་པ་ཙམ་ནས་མིང་ཞེག་གྲུབ༔ མིང་ནི་མིང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་༔ སྟོང་པ་ཕྱལ་ 
ཆད་མ་ཡིན་པརཿ རྟེན་འབྲེལ་སྙུ་མའི་སྣང་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ངེས་པའི་དོན༔ སྒུ་མར་བཏགས་པ་ཅང་མེད་པ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་ཟངས་ཀར་བཞག༔ 





ལས་མི་མཆོལ་ཞིང་ཉམས་སྱོང་ཕྲལ༔ ངོ་ནི་ཡིད་དཔྱོད་བྲལ་བར་སྤྲད༔ ཐག་ནི་རང་བཞིན་གཞུག་མར་བཅད༔ གདིངས་ནཾ་རང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་འཆའ༔ དེ་ཚེ་བོགས་འབྱིན་སྟིང་དབུས་ནས༔ མིག་ཏུ་འབྲེལ་ 
བའི་རང་བྱུང་རྩ༔ ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུ་ནས༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མཐིང་ག་ཁྱབ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ མི་འབྲལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བལྟ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་སྣང་ཞེང་འཕེལ༔ ཚད་ 
ཕེབས་ཆོས་ཅན་དྱབིངས་སུ་ཟདཿ སླར་ཡང་འཁྲུལ་པའི་གཞི་ལས་འཕགས༔ གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ རྟག་པ་དང་ནི་ཁྱབ་པ་དང་༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་རང་ཤར་ 
ནཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དགོངས་པའི་གདེངས༔ གྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཟབ་རྒྱས་དོན༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གིསཿ ཐོག་མར་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ནས༔ དམ་ཚིག་ 
རྣམ་པར་དག་པར་བྱ༔ དེ་ལ་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ༔ དབེན་པར་མཚམས་བཅད་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ མཚན་མའི་དབང་རྫས་འདུ་བྱས་ལ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ བདག་ཉིད་ནུས་པ་ 
ངེས་ཐོབ་ནས༔ སྣོད་ལྡན་དམ་ཚིག་སྲུང་ནུས་པའི༔ སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད་བསྲུང་༔ མཏཱལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ༔ ཧོཿ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་བདེ་བ་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
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ཨི༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས༔ བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྨིན་མཛོད་གསོལ༔ སྐྱབས་སེམས་རྒྱུད་སྦྱངས་ལྟར་བསྐྱེད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་བུམ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག༔ 
ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀ་ལཱ་ཤ་རཱུཾ་ཨོ་ཏཱཾ་ཧྲི་ཨཱམས་བྷིཉྩ་མིཿ སྐུ་གསུང་ 
ཐུ 


གས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེམ༔ ཧཱུཾ༔ རིག་པ་རང་སྣང་དཔལ་ཆེན་པོ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་དང་རབ་ཏུ་འཁྲིལ༔ རབ་འབྱམས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་ལུང་འཕྲོ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀཱ་ཡ་རྡཱ་ན་ཨ་ བྷིྟཨོཾ༔ 
' ཧཱུཾཿ རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ ནང་ལྟར་སྟོབས་དང་རྣམ་ཐར་ཆོས༔ ཕྱི་ལྟར་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ ཁྲག་འཐུང་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཨཱ་ལཾ་ཀ་ར་ཨ་བྷི་ཏིཉྷུ་མི༔ ཧཱུཾཿ སྲིད་པ་འབྱུང་ཞིང་ 
འཇིག་པའི་རླུང་༔ མི་ཕྱེད་སྔགས་སུ་བྱིན་བརླབ་ཕྱིར༔ རྡོ་རྡེའི་དབྱངས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྲིད་གསུམ་གཟུང་འཛིན་ཟིལ་ནོན་ཤོག༔ ལྟ་ཀ་ཛཱཱ་ན་ཨ་བྷི་ཁིཉ་སཱཿ ཧཱུཾཿ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས༔ འགག་མེད་རིག་པ་རང་བྱུང་སྣང་༔ ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་བྱིན་བརླབས་པས༔ དཔལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ཤོག༔ ཅིཏྟ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷཾཏིཤཱ་ཧུཾཿ གསང་བའི་དམ་རྫས་ལྕེ་ལ་བཞག༔ ཨཱཿ གཏིང་ 





ཟབ་འཁོར་ལོ་རྒྱས 'འདེབས་ དབྱིངས༔ ཐོགས མེདརྡོ་རྗེ ེ ་གཞོན་ ནུས་སྒྱ སྤར༔ སྲིད་པ ་དག་བྱེད་ བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ ལྕེ་ ལ་ བཞག་ ཅིང་སྟིང་དཀྱིལ་ བསྟིམ༔ བོ་དྷི་ དྷི་ཙིཏྟ་ ཏཱ་ཊྟ་ན ཨ་ བྷཾ ེའ་མིཿ རིག་ཿ མ་ 'བྱིན་ བླརབས་ 
སྦྱོར་དུ་གཞུག༔ ཧཱུཾཿ འདི ་ནི ་འཁོར་ ལོ་ རྒྱས ་འདེབས་ ཏེ༔ རོལ་ཞིག་རོལ་ ལ་ཞིག ་དཔའ་བོ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ ་གཞོན་ ནུའི་ ང་རྒྱལ་ཊུ གྱིསཿ དགའ་བཞི་དབུ་མར་ཡང་དག་སྦྱོར༔ མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ 'ཛྙ ན་ཨ་ བྷཾ ཏེཧཱ་ཧཱུཾཿ མན་ 
ལ་ བསྟུན ་ིང་དོན་ ངོ་སྤྲད༔ ཧཿ བདེ ་བ་དེ་ ཉིད་གསལ་ བར་སྣང་༔ ངོ་བོར་བལྟས་པས ་རང་བཞིན་ སྟོང་༔ བསམ གྱིས མི །ཁྱབ་ དབྱིངས་རིག་དོན༔ མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་ རྟོགས་ པར་གྱིས༔ ཌྷ་ཏུ་ཛྟ་ 
་ཨ་བྷི ྱིཧཨཿ མངོན་ སྤྱོད་ དམོད་པའི་ རྡེས ་གནང་ནི༔ ལིངྐར་ དྲག་ བགེགས་ དགུག ་ཅིང་བསྟིམ༔ ཚར་གསུམ་ རྟགས གཟི བྱིན བསྐྱེདཿ ཡུར་ པ་ གཏུད་ ཅིང་གདུབ་ ཏུ་ 'གཞུགཿ ལིང་རོ་མེར་ ང་བསྲེག་ ལམ་ 
ག་མནནཿ༔ མཐར་ནི་ཚེ་འགུགས་དངོས་གྲུབ་ བསྟིམ༔ བྷཾ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུད་གསུམ་པོ༔ རྩ་སྲོག ་ཅཏྟའི་དཀྱིལ་ དུ་བསྟིམ༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པའི༔ རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྲོག་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཨཱ་ཡུན་ ན་བྷཱཾཿ ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར་བྱས་ལ༔ དགའ་སྟོན་བྱ་ཞིང་དམ་ཚིག་བསྒྲག༔ ཞིབ་མོར་བཤད་ལ་ཉམས་བླང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ ཚེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ འཕོ་ཞིང་གཡོ་བ་ཐིག་ལེའི་ཆེ༔ 


¿ བཱ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





༧ ཨཾ༔ འགྲོ་དང་འོང་བ་རླུང་གི་ཚེ༔ གཞོམ་དུ་མེད་པ་གཤུག་མའི་ཚེ༔ གློ་བུར་འཕོ་འཇིག་ཞི་བ་དང་༔ མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་མཆོག་བསྒྲབས་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་མཐར་ཕྱིན་ 
བྱ༔ རྫས་ནི་སྟིང་པོའི་ཚེ་འབྲང་སྟེ༔ རྟེན་ནི་གཡུ་བྱང་ནྲཾ་ཡིག་མཚན༔ རྟེན་འབྲེལ་མདའ་དང་དར་གྱིས་གཡབ༔ དམིགས་པ་དང་ནི་སྔགས་བཅས་བཟླ༔ བདག་མདུན་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རའི༔ ཐུགས་ནས་འོད་ 
ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ ལོ་ཉ་བྱུུ་གཉིས་ལས་ལ་བསྐུལ༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཏིང་དཀྲུགས་ཏེ༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་བཀུག༔ སྣོད་བཅུད་དྭངས་མ་དབང་མེད་བསྡུས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་ 


། གྱིས༔ མྱ་ངན་འདས་པའི་རྣམ་གྲོལ་དབྱིག༔ ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱིལ་བ་ལས༔ མི་འགྱུར་རྟག་པའི་སྲོག་ཐོབ་གྱུར༔ སྔགས་མཐར་ཚེ་ཡི་ཤམ་བུ་གདགས༔ བཛྲ་ཛྙ་ན་ཨཱ་ཡུཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྐབས་སུ་ཚེ་ 
འགུགས་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཨོཾཿ དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་རྗེས་སུ་དགོངས༔ བར་དུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་དབྱུང་༔ བ་མ་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་གིས༔ རྩེ་གཅིག་བསྟེན་པ་ཆུད་མ་གསོན༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ ལོ་ཉ་སྤྲལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁོངས༔ སྣོད་ཀྱི་དྭངས་མ་བཅུད་ཀྱི་དཔལ༔ འཁོར་ཞདས་ཀུན་གྱི་ཚེ་སྡུས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལུས་ལ་ 





ཁུགཿ སྒོ་གསུམ་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས་སུ་སྟེམས༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་གསོས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་གསོལ་རྟགས་མཐོང་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ འབྲང་རྒྱས་བཟའ་ཞེང་བདུད་རྩི་ 
བཏུང་༔ དེས་ནི་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞིཿ དངོསྲ་གུབ་འཆི་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ༔ ཚེ་གཅིག་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རིག་མཆོག་འབུམ་སྡེའི་ཏརྫྷའི་བཅུད༔ འོད་ཟེར་གླང་པོའི་དགོངས་པའི་ 


, མཐེལ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག ་གི ་ཐུགས་ཁྲག་ འདི༔ དང་པོར་ཊ ཉམས་བླངས་བར་ཆད་ཞེ༔ བར་ དུ་བརྩོན་པས་ཚེ་དཔལ་རྒྱས༔ ཐ་མ་བརྩོན་འགྲུས་མཐར་ དབྱུང་ཿ བསཿ ཚེ་ གཅིག་ འོད་ ་གསལ་ རིག་ པའི་ སྐུ༔ ཡེ་ 


བཱུ ཤེས་སྙིང་པོའི་སྲོག ་ལྡན་པ༔ ཁྲག་ འཐུང་ཆེན་པོ་ ཕོར་རོ་གཅིག ་འགྱུར༔ དྱེ་ཕིར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་ ཟུངས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ བྷྷ་ཐིམ༔ འདི་ནི ་མ་འོངས་ ་སྟིགས་ མའི་དུས༔ བོད་ཁམས་ དགེ་ 
བའི་བ ཁྲིམས་ཆེན་ཞིག༔ ཀླ་ཀློ ས་འཇུག་པར་སྐབས་བཙལ་ནས༔ བསྟན་ པའི་ ལྷག་ ་མ་ (སྡུད་ཉེའི་ཚེ༔ ཁི་རོའི རོའི་སྐྱེ་མཐའ་རི རིག་རྩ་ལ་ཅན༔ རིག ་སྔགས་འཆང་བ་ ཀུན་ད དགའི་ མིང་༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་ རིན་ ཆེན་ པདྨ་ ་དང་༔ རཾ 
ཕྲིན་ལས་ མིང་ཅན་ ལས་དང་ལྡན༔ དེ་དག རྣམས་ ཀྱིས་ཉམས་བླངས་ ན༔ ལ་ལ་ ཕྱི་ཡཾ ་བར་ཆད་ ཞིཿ ལ་ལ་ ནང་ནི་ ཉམས་ རྟོགས་ འཕེལ༔ ལ་ལ་ གསང་བའི་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབཿ ཆོས་ དང་རིགས་ ཀྱི བརྒྱུད་ 





རོ སུལུ་་ཤ གི་མ བོ གིམ ས་ཤ དྲེ སྣོ་ཾ་ཾརསབོས་ སསྲས་ྲོྲོྲ་ཾྲ་་་་ེྲ་ྲྣཔྨཔེཔ་ སུམ་ཤུད་བས་ཤཌ མས་མ སབ 
ནཿ འཛིན ༢འལ་ལ༔ གུན ཀྱང་བསྟན ལ་འཆེ་བ ཡ དྲ བགེགས་འབྱུང་པོ ཟལ།་ མནན ནསཿ༔ བཤད་སྒྲུབ དགའ སྟན རྒྱས པར་ འགྱུར༔ ས་མ་མཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧུ༔ མནྟྷ་གརྷ ཨ ཏ གུ་ཧྱས མ་ཡ་༔ 

ཞེས་པའང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྲ་བྷ་ཧསྟེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། གུ་རྭ་ཤྭཀྱ་སེང་གེས་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་ལས་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་གྲུ་བཞི ་ལམ་ཁྱེར་ཏུ་ 
རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་ཡཾ་གེས་བརྗིད་པའི་སྣན་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་བར། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་སྟངས་དཔྱལ་ལྟན་རྒྱས་པའི་སྤྱན་སྔར་རས་དཀར་ཟླ་ཞུན་ཐགས་སུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའི་ལྟིང་གུར་དུ། འཇིགས་ བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་ 


ཱེ གླིང་པའི་སྡེས་སྐད་ཅིག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་ལས་པི་ཛ་ཡནྟུ།། 





་ལེ་ །ཟེར ལལ ལེལགཡསེའགེ ཁྲོག །ལེ་ཟེ ཟེས། 
ཤ། ཁརཀི་ལཔ་པུ་ལཁ་བ་བི་གར་མ། 


རྡོ་རྡེ་ཕུར་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ ཀྱི་དུམ་བུ་བཞུགས་སོ།། 





༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་མུ་ལ་ཏནྟ་ཁཐྟ། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་ཕ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་ཞེ་སྣང་གཅོད། ། 
མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་བ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཤར། །སྲོག་གི་སྒོ་རུ་ཤར་བ་དང་། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །གསད་ཅིང་མནན་པ་ 
ཉིད་མིན་ཏེ། །ཐུང་པོ་རྡོ་རྡེའི་བདག་ཉིད་དེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟཱན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དིསྟ་ཙཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས། ། 
འཁོར་བ་རྡོ་རྗེར་སྒྲབ་པར་མཛོད། །འཁོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོར་གྲུབ་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྡོ་རྗེའི་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །ཉིད། །འབར་བའི་ཏྲོ་བོ་མི་བཟད་པས། །སྐུ་ཡི་གཏེར་དུ་བདག་སྐྱེད་ཅིག ། །ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ སེམས་ཅན་དོན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ། །སངས་ རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ 
པར་མཛོད། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་འདིར་སྩོལ་ཅིག །ཨོཾ་བ བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཧཾ་ཀ་ར་ཱུ། གརྡ་གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ ད་པསཏྭ། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཀ་ར་མུ་ཁ་ཧཱུཾ ོ་བཛ་ཨི་ཏངསའ་ཧ འདི་ནི་ཁྲོ་ 


བོ་ཆེན་པོ་ཧཾ་མཛད་དང་། ། རྡོ་རྗེ་ལྷ ལྷ་མོ་སྒྲ་འབྱིན་ དང་། སྦྲལ ལ་པའི ་ལྷ་མོ་ཕྲ་མེན་མ་ཕག་ གི ་མགོ་ཅན་དང་། རྩངས་པ ༨་མགོ་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་བི་ ཛ་ཡ་ཧཱུཾ། ཧན་ཧན་ཧཱཾ་ཕཊ།། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ལྭ་ 
སྱེ་ཀི་ཧཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྱ་གྷྲ་མུ་ཁ་ཛྭུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྲི་ཌྷ་མུ་ཁི་ཧཱུཾ། འདི་ནི་ཁྲོ་ཁོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་སྙེག་མོ་དང་། སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་ཕྲ་མེན་མ་སྟག་གི་མགོ་བོ་ཅན་དང་། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ 





མགོ་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ན་ལ་དནཱ་ཧཱཾ། ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ྷིཏི་ཏཱ་རུ་ཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཱ་མ་ར་མུ་ཁ་ཧཱཾ། ཨོ་བཛྲ་ཏཱ་ན་མུ་ཁི་ཧཱུཾ། འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་དབྱུག་སྔོན་འཆང་བ་དང་། ལྟ་མོ་རྡོ་རྡེསྡེར་མོ་དང་། སྦྲལ་པའི་ལྟ་མོ་ཕྲ་མེན་མ་ 
གཡག་མགོ་ཅན་དང་། བྱ་རོག་གི་མགོ་ཅན་ནོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ། པ་ཙ་པ་ཙམ་ཧྭྭཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་བཱ་ཤཱ་ན་པ་ཏི་ཧཱཾ། ཨོ་བཛྲ་ཧ་རི་ཌ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་ལུ་ཁ་མུ་ཁི་ཧཱུཾ། འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་མོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་མོ་དང་། སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་ཕྲ་མེན་མ་རི་དྭགས་ཀྱི་མགོ་ཅན་དང་། ལུག་པའི་མགོ་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧྭུཾ། བནྣ་བནྣ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ནྷི་མུ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་ཀི་མུ་ཁ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲེ་ཏ་མུ་ 
ཁི་ཧཱཾ།འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་མོ་གཏུན་ཁུང་མ་དང་། སྤུལ་པའི་ལྷ་མོ་ཕྲ་མེན་མ་གཟིག་གི་མགོ་ཅན་དང་། ཁཱའི་མགོ་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་སྙཾཿ ཧུ་ལུཧུ་ལྭཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཛ་ཡ་ཏི་ཧཱུཾ། ཨོཾ 
བྲྫ་བི་ཊྭ་ལ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་པཀྟི་ཏ་མུ་ཁི་ཧཱུཾ།འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་གཏུམ་མོ་དང་། སྤུལ་པའི་ལྷ་མོ་ཕྲ་མེན་མ་བྱི་ལའི་མགོ་ཅན་དང་། ཕུ་ཤུད་ཀྱི་མགོ་ཅན་ནོ། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཌྷ་ཨ་པ་རྭ་ཇི་ཏ་ཧཱུཾ། ཏིཏྟ་ཏིད་་ 
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ལྷ་མོ་ཕྲ་མེན་མ་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་དང་། ཕ་ཝང་གི་མགོ་ཅན་ནོ། །ཨོ་བརྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏི་ལོ་ཀྱ་བི་ ་ཡ་རཱ། བྷིན་བྷིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏྷི་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟི་ས་མུ་ཁ་སྙཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ན་ཀུ་ལ་མུ་ཁི་ཧཱུ། འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ལས་རམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་གསོད་བྱེད་མ་དང་། སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོ་ཕྲ་མེན་མ་དྲེད་ཀྱི་མགོ་ཅན་དང་། སྲེ་མོའི་མགོ་ཅན་ནོ། །ཨོ་བརྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཾ། སྤོ་ཊ་སྤྲོ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏྷི་མུཏྟེ་མཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བྲར་རྟཀ་ས་མུ་ཁ་ 


' ཧཱཾ' ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཤི་ཀ་མུཁི་ཧཱུཾ།འདི་ནི་ཁྲོབོསྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། རྡོ་རྗེལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མ་དང་། སྦྲལ་པའི་ལྷ་མོ་ཕྲ་མེན་མ་དོམ་གྱི་མགོ་ཅན་དང་། བྱི་བའི་མགོ་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ས་ད་ཧཱཾ་ཛ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་བེ་ཧཱཾཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
ཕཾཏ་ཧཱུཾ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ཌི་ཧཱུཾ་ཧོན འདི་ནི་ཤར་དུ་བུ་ཤུད་ཀྱི་མགོ་ཅན་དང་། ལྟོར་བྱ་རོག་གི་མགོ་ཅན་དང་། ནུབ་ཏུ་སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་དང་། བྱང་དུ་ཁྲའི་མགོ་ཅན་ནོ། །འཁོར་བ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་དོན་དུ། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་། །ཕུར་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 





དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་ 


བབ། །ཕོ་ཉ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅན་དུས་ལ་བབ། །བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་ གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་སྲས་བཞིན་དུ། །རིག་འཇིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི། །གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཞྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་བཀུག་ནས། །མངོན་སྤྱོད་ 


སྦར་བྣཱན་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །བགེགས་བྱེད་པ་ཡི་བདུད་རྣམས་དང་། །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ལ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་བདུད། །ཟུངས་ཤིག་རྡུངས་ཤིག་རྣམ་པར་ཚིངས། །གཏོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་དབྱེ་བར་ 
གྱིས །རིང་ནས་ཁུག་ལ་སྨྲ་རུ་ཆུག །ལོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས། །བདག་གིས་དབང་དུ་བྱས་གྱུར་ནས། །བསྒོ་བའི་བཀའ་ཉན་གུས་པར་གྱིས། ཧྷུཾ་པ་ར་བིདྱ་ཛྷིནྣ་ཛྷནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། བིནྣ་བིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གྲདྟ་བྲད་ཧཱུཾ་ཕཊ། བནྨ་ 
བནྨ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཏྲ་ཤ་ཡ་ཏཱ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧ་ས་ཡ་ར་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧྲཱིཿདནྟ་ཧཱཱཾ་ཕཊ་། ཤཱི་ཛཱཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཛྭ་ལྭ་པ་ཡ་ཛྲ་ལ་པ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། བིནྡྲ་ཡ་བིནྣྲ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ལོ་ཉྭ་བྲན་དང་མངག་པའི་ཚོགས། ། 


བ་ས ་ 





༧ ༄༅། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །མངོན་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་དང་། །མངོན་སྤྱོད་བྱིན་རླབས་དེ་བཞིན་མཛོད། །ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ། ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ། པ་ཙ་པ་ཙ་བརྲ། མ་བཱ་མ་བཱ་བཛྲ། ཛྭ་ལ་རྔ་ལ་བཛྲ། སུར་སུརུ་རུ་བཛྲ། 
མུ་རུ་མུ་རུ་བཛྲ། ཀ་ཊ་ཀ་ཊ་ཡེ། ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ། ཨ་ཇི་ཏེ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ། མཱ་ར་སེ་ཉུ་པྲ་མརྡ་ནི་ཧཾ་ཕཊ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ཡུང་གིས། །སྔིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་ 
བརྒྱ་རུ་གྱིས། །ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད། །ཧཱུཾ་མ་མ་བྲ་ཤཱཾ་ཀུ་རུ། གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །སོངས་ཤིག་ལྷ་མིན་ལྷ་ཡང་རུང་། །ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད། ། 


མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་མཛོད། །སརྦ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། རྡུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན། །བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡེག་ཅན་རྣམས། རྡོ་རྗེ་མེ་ཡིས་སྙིང་བསྲེགས་ནས། །ལུས་སེམས་རྡུལ་བཞིན་ 
བརླག་པར་མཛོད། །བྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ། །རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་ནས། །ལྟ་ཡང་རུང་སྟེ་བསྒྲལ་བར་བྱ། ཁ་ཏི་ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾ། ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ལཊ་ཕཊ། བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧ་ཧ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ 
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བཅོ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་སྟིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུའོ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དངོས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་དང་མཐུན་པར། དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་པཌཱཾ་ཏས་གཡས་རུའི་སའི་ཆ། ཤངས་ཀྱི་སྲེག་ཞིང་དུ་བསྙུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། །གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་འགོས་དང་ཆགས་སོགས་ཁ་ཅིག་གིས་ཐེ་ཚོམ་དུ་མཛད་པ་ན། འབྲོག་མི་ལོ་ཆེན་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྒོ་གོང་དུ་རུ་ལུ་འབུ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་བྲིས་ 
ཕ་དང་། པརཱི་ཏ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱག་དཔེའི་གསེབ་ཏུ་ཡང་ཕུར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་འདྲ་གཟིགས་ཀྱང་མན་ངག་མ་གསན་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དཛགས་ན་སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་རྣམ་ཕྱིས་ཀྱི་པཇ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཡི་དམ་དུ་མཛད་པར་མངོན་ཅེས་མཁས་པ་དག་གིས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཁ་ཆེའི་མ་ཧྭ་པཏྟི་ཏ་ཤཱརྱ་ 
ཤྲི་ལ་སློ་བདཔོན་ཆེན་ཕོས་དངོས་སུ་གནང་བའི་ཡང་དག་མེ་གཅིག་གི་གདམས་པ་ལོ་ལྟ་བ་རབ་མཆོག་དཔལ་གྱིས་བསྙུར་བ་དང་། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པའྟི་ཏ་ཤངས་སྲེག་ཞིང་གི་དགོན་པར་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྔགས་པ་ཞིག་གིས་རྒྱ་དཔེ་ཞིག་ཕུལ་བ་ལ་གཟིགས་པ་ན། ཕུར་པ་རྩ་བའི་དུམ་བུ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་དཔེ་འཁྲུལ་མེད་ 
ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདི་ལྟ་བུ་རྙེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བས། ཁྱེད་རང་རི་གདོངམ་གིར་དཔེ་ཆ་བསྣམས་ལ་བཞུགས་ཤིག །ངེད་ཅག་གིས་བསུ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་པའི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བསུ་བའི་བཀོད་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ། 
དེ་ཉིད་དུ་རང་འགྱུར་གནང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། སྔ་འགྱུར་ལ་ཀླན་ཀ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སར་ཡང་། དཔལ་ཡང་དག་དང་། རོོ་རྗེ་ཕུར་པ་ནི་རྩོད་མེད་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གྲགས་པས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའང་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་བྲིས་པའོ། །སརྦ་དཱ་ཀ་ 





༢༢་ ༄༅། །ལྕ་ཚཾ་བྷ་བ་ཏུ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། །རིག་མཆོག་ཕུར་བུའི་ཏནྟ་འབུམ་སྡེ་ཡི། །ཁོག་སྟིང་ཕྱུང་བའི་རྒྱུད་རྒྱལ་རྩ་དུམ་འདི། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཉི་ལྟར་གསལ། །ས་སྐྱ་པང་ཆེན་གང་དེས་ལེགས་པར་བསྒུར། །སྤར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་ཚོགས་མཐུས། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་བདུད་སྡེ་བཅོམ། །ལུང་རྟོགས་བཤད་དང་ 
སྒུབ་པ་འཁེལ། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། ར། 





ལཿ ༄༅། །ཕུར་པ་རྩ་དུམ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀླགས་ཐབས་ཕྲིན་ལས་མཆོག་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། ན་མོ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡེ། ཕུར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྩ་དུམ་བཀླག་པར་འདོད་པས་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ནི་། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ། །མཁ འ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ སྐྱབས་སུ་ 
མཆི །གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཕྱིར། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཀླག་པར་བགྱི། ལན་གསུམ། དངོས་གཞི་ནི། ཨཿ རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། །སྙིང་རྗེ་སྒུ་མ་རང་ཤར་བའི། །རིག་པ་མཚོན་ཆེན་ཧཱུཾ་མཐིང་ 
¿ནག །ཡོངས་གྱུར་པད་ཉི་ལྷ་ཆེན་སྟེང་། །རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ནམ་མཁའི་མདོག །མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ། །གཡས་གཉིས་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་། །གཡོན་གཉིས་མེ་དཔུང་ཁ་ཊཾ་བསྣམས། །ཐ་ 


རྨ མས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲེལ། །དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཡུམ་ཆེན་འོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །ཨུཏྤལ་དུང་ཁྲག་བསྣམས་པས་འཁུད། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས། །ཐུགས་ཀར 
འད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་དུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་། །ཧྷུ་སྔོན་རྟག་ཏུ་འཆར་བ་གསལ། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤིས་གཉིས་སུ་མེད། །དབང་བསྐུར་གདོད་ནས་རང་ཆས་ 
རྫོགས་། །ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ། །ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མཆོད། །རིགས་དྲུག་བརྟན་གཡོའི་བག་ཆགས་སྦྱོངས། །ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡི་དམ་ 





སྐུ། །སྒྲ་གྲགས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ། །རང་རིག་སྐྱེ་མེད་གཅིག་ཏུ་རྫོགས། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ངང་ནས་བཀླག ། ཨོ་བཛྲ་ཛི་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ལྩེརྡོ་རྗེར་ྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཀླགས་པའི་མཐར་རྩ་སྔགས་ཅི་ནུས 
བླཟ། དབྱངས་གསལ་ཡེ ཡེ་དྷར་ཡིག་བརྒྱ་ལན་ གསུམ་རེས་བྱིན་བརླབ་ ་བརྟན་པར་བྱས་མཐར། | ཁམས་ གསུམ་ སེམས ཅན་ ཐམས ཅད་ གུན། །རྡོ་རྗེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི སྒྲ བསྒྲགས་ པས། །འ ལ་ རྟོག་ བདུད་བཞི་ཀུན་བཅོམ་ནས། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ 
སྤུ་མངོན ་གྱུར་ཤོག །ལྟ་ སྣང་རིག་ སྟོང་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ། །དབྱིངས་ རིག་འ ་འབྲལ ་མེད་ཕྱག རྒྱར་ཤར། བཛྲ་ ཀཱ་ཝཱ ཙཿ 'རྟཀ་ཧཾ། ཞེས་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ཤིང་གོ་ བགོ། ཨོཾཿ དབྱིངས་ ཀྱི་ངོ་ཁོ་ཆོས་ སྐུརྡོ་རྡེ་ སེམས ། ། 
རིག ་པ་ རང་སྣང་བཛྲ་ ཀུ་མཱ་ར། །དབྱིངས་ རིག ཟུང་འཇུག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ ཡིས། །མཆོག་ ཐུན་ དགེ ་ལེགས་ འགྲུབ་ པའི་ བཀ་ ་ཤིས་ཤོཿ ག། །ཅེས་བརྗོད་པས་ཤིས་པར་བྱའོ། །ཅེས་བའང་རང་སློབ་དད་དམ་མཁྱེན་དཔྱོད་དགེ་བ་མཆོག་ལྡན་ནས་ 


བསྐུལ་ངོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོཿ ་གསཔས 'བྲིས་པ་ དག ཀེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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* ༄༅། །སྟན་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །གཞེ་དབྱིངས་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྡོ་རྡེ་སེམས། །དབྱིངས་རིག་ 
ཟུང་འཇུག་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྲིན་ལས་ཆར་ཆེན་ཕོབ། །ཡུར་པའི་གྲུབ་ཆེན་པྲ་བྷ་ཧསྟེའི་ཞབས། །བདུད་སྡེ་ཚར་གཅོད་ཤུཀྱ་སེང་གེ་རྩ་ལ། །བཀའ་བབས་ཐུགས་ཀྱི་གཟུངས་མ་མཚོ་ 
3 རྒྱལ་རྡེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྲིན་ལས་ཆར་ཆེན་ཕོབ། །སྟན་བརྒྱུད་བྱིན་ཐོབ་པདྨ་མདོ་སྔགས་བླིང་། །གདམས་པའི་བཅུད་འཛིན་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལ། ། 


' གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྲིན་ལས་ཆར་ཆེན་ཕོབ། །རྫས་ཀྱི་ཕུར་བུས་དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་ཆོད། །སྲིད་པའི་ཕུར་ཐུས་སྣང་ཞེན་ལྟ་སྐུར་དག །བྱང་སེམས་ཕུར་བུས་ས་ལམ་དབུ་མར་རྫོགས། །རིག་པའི་ 
ཕུར་བུས་ཡེ་ཤེས་སྐུར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་པའང་དོན་གཉེར་ཅན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་ལམ་འདི་ར་བཀའ་བབས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་སྡེས་བྲིས་པ་དགེ། དགེའོ།། །། 





= ༄། །ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་ལས། སྔོན་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་པོ་བཞུགས། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡཱ་ཡ། འདིར་སློབ་དཔོན་ཕྲ་བྷ་ཧསྟེའི་དགོངས་པ། གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོར་གདམས་པའི་ཆོས་སྡེ། དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་ལས་སྔོན་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་ཕོར་ 
དིལ་ཏེ་ཉམས་སྲུ་བང་བའི་ཚུལ་ནི། གཞུང་རྩ་བ་ལས། དེ་ལ་ཐོག་མར་དབེན་གནས་སུཿ བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱ༔ ངེས་འབྱུང་དྲག་བོས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རབ་ཏུ་བསྐྱེད༔ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་དབབ༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ 
དང་། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་དང་མན་ངག་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གནས་དབེན་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག །ལུས་གནད་བསྲང་། རླུང་རོ་བསལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། བླ་མ་སྦྱི་བོར་བསྒོམ་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། 


༨༢༡༠ བདོ 


ཟྭ མཐར་རང་ལ་བསྟེམས་ནས་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ལ་དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་སྟེ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་དམིགས་རིམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གཾ་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཟབ་ཏིག་ལས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་ 
དང་༔ མི་རྟག་མྱུར་དུ་འཇིག་པར་བསམ༔ ལས་འབྲས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱུ༔ འཁོར་བར་ཡིད་འབྱུང་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེ་རེ་ནས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཅིང་སྲེམས་བཟུང་ལ་སྱོང་བ་ཐོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐེག་པ་སྤྱིའི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ 


2 


བསྐྱེད་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྟིངང་ཕོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་ཆེན་ཕོར་གྱུར་པའི་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ། དྲེགས་པ་ཁྱོ་ཤུགས་ཉེ་ཟླའེ་གདན་ལ་བླ་མ་ 





དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ཆེན་ལོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ལ། ཨ༔ སྐྱེ་བ མེད་པའ་དབྱངས ཉད ལང་༔ འགག 
མེད་སྣང་བའི་ཕྱག་ རྒྱར་ ༥་བཞིངསཿ དཔལ་ ་ཆེན་རྡོ་ ན་རོ རེ ་གཞོན་ ན་ནུ་ལཿ རང་ ང་ངོ་ཤིས་ ངར་ སྒུབས་ སུ་མཆཾཿ ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བྱ། གཉིས་པ་ནི། སྙབས་ཡུལ་དཔང་པོར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྨོན་འཇུག་གི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། ! ཧཱུཾཿ དེ་ 
བཞིན་ ཉིད་ དབྱིངས་ མ རྟོགས ་པའི༔ འགོ་ལ་ སྙིང་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའེ པོའི་བློས༔ རིམ་ གཉིས ཟབ ་མོའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱིས༔ ཁམས་ གསུམ་ སྒྲོལ་ བར་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ ཅེསཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་གདབ། མཐར་ 
སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ ་བསྟེམས་ཏེ་དོཿ ་དོན་དམ་ བྱང་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་ པར་བཞག །གསུམ་པ་ལ་དྲུག །རྟེན་ བསྐྱེད་པ། ཚོགས་ བསག་པ། ། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ། ། གསོལ་བ་གདབ་པ། དབང་བླང་བ། དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ལ་བློ་ བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོ་ནི། (ནཿ སྣོད་ བཅུད་ འཛིན་ ཞེན་ 
དྱི བྱིངས་སུ་ཐིམ༔ སྣང་སྲིད་ཞི ང་ཁམས་ཆེན་པོའི་དབུས༔ རང་མདུན་ནམ་མཁར་འོད་ལྔའི་ཀློ: ང་༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྩ་བའི་བླ་ མ་རྡོ་ རྗེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་ རྡོ རྗེ་དྲིལ་ རང་འོད་ 
སྟེམས་ མའེ འེ་བདེ་ བས་དྱགེས༔ དར་ དང་རིན་ ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཐུགས ་ཀར་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྟི་ ང་པོའི་སྲོག༔ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར༔ མཐིང་ནག་ཕྱག་གཉིས་ལུར་བུ་འདྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ མཉམ་སྦྱོར་དུར་ 
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* ༄༅། །ཁྲོད་ཆས༔ བདེ་དྲོད་མེ་ཕུང་འབར་ བའི་ཀློང་༔ དྭེགས ་པ་པད་ཉིའི་ གདན་ལ 'འགྱིང་༔ ཞོད་ཟེ༢ ཟེར་ གཟི ་བརྗིད་དཔལ་ ཧུ་འབར༔ སྐྱབས་ཀུན་ འདུས ་པའི་ངོ་བོ ངོ་བོརྭ་གྱུར༔ གཉིསཔ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
བྱ་བ་དང་། མཆྟལ་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཨཿཧཱུཾཿ དབྱིངས་ལས་ རིག་ པ་རང་ཤར་བ༔ བླ་མ་དཔལ་ ཆེན་ཞི ཞི་བོའི་ལྟར༔ ཕྱག ་འཚལ་མཆོད་སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོས་ མཆོད༔ ག་ས སྒྲིབ་ ་ཉེས་ ལྟུང་ ང་སྟིང་ ནས་ བཤགས༔ དགེ་ 
ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་ བསྐུལ༔ རྟག་པར་བཞུགས་གསོལ་དགེ་རྩ་ཀུན༔ ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ སྟིང་པོར་ བསྔོ༔ རྡོ་རྗེའི་ཡེ ་ཤེས་ མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ གཉིས་པ་ནི། ཨཾ་ཨཿ ཨཿཧཱཿ འབོར་འདས་ སྣོད་ བཅུད་ དཔལ་ 


ཨོ 


༦ འབྱོར་དང་༔ བདག་ལུས་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་བཅས༔ གཟུང་འཛིན་ རྣམ་དག་མརཱལ་ལས༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲུས་བཅས་ མཆོདཿ ཨོཾ་སྦར་རྩཏྷ་མཏྟཱ་ལ་པཱ་ཛ་ཨཱཿརཱཾ༔ གསུམ་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྭཾ ཧུ ཡིག་ 
མཐར༔ ,རྫགས་ ཀྱི་ཕེང་བས་ བསྐོར་བ་ ལས༔ བདུད་རྩི ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྐུ་རྒྱུན༔ ཆར་ལྟར་ བབས་ཏེ་རང་ལ་ ཐིམ༔ ནད་ ད་གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཉམས་ ཆག་སྨྱ སངས༔ བད དེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ རྒྱས པར་ རྱུར༔ ཨོཾ་བྲ་ 
ས་ཏྭ་ ཀི་ལི་ ཀི་ལ་ ¥ ཧྷུ་ཛཱཿ ཞེས་དཔལརྡོ་རི་སེམས་དཔའ་ད བཅོས་ཞན་འདསརྡ་རེ་གཞནནུན་ོའསགས་སྤེལ་བ ུསསུ་བཟླ། བཞི་པ་ནི། ། ཧཱུཾ་ཛྙུཾ་ཧུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ སྐྱེ་བ ་མེད་ པ་ལས༔ རིག་ པ་ཡེ་ ་ཤེས་ གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ༔ བླ་ མ་ དཔལ་ 





ཆེན་ ཞི་ཁྲོའི་ལྟ༔ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ལ༔ སྟིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཤིང་༔ ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིང་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ཡི་དམ་ 

བདེ་ཆེན་དབང་བསྐུར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སྒོ་གསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་དང་༔ འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློ་བསྲ༔ ཞེས་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་བོས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསོལ་བ་གདབ། ལྔ་པ་ནི། རིགས་ཀུན་ 
ཁྱབ་བདག་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ སྟོམས་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན༔ སྤྱི་བོ་ནས་བརྒྱུད་གནས་བཞིར་བབས༔ དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བར་གྱུར༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ་སེམས་བཟུང་། དྲུག་པ་ནི། ཐུན་བསྡུ་བའི་ཆེ། བླ་ 
མ་ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། བླ་མའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཏེ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ལ། རིག་པའི་གཤིས་དམིགས་མེད་དུ་རྗེན་ནེ། གདངས་བརྡོད་བྲལ་དུ་ལམ་མེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཟུང་འཇུག་ 


གཤུག་མའི་ངང་བསྙུང་ཞིང་ལམ་དུཁྱེར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་གཞུང་རྩ་བ་དང་། དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཟབ་ཏིག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ངག་འདོན་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་སྡེས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་མཐའ་ 
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ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དྭ་ཤྲེ་ཡོ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 





= ༄༅། །ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་ལས། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་ལོ་བཞུགས། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རྭ་ཡ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྲ་བྷ་ཧསྟིའི་དགོངས་པ་གུ་རུ་ཐཱཀྱ་སེང་གེས་སྙན་བརྒྱུད་དུ་སྩལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་ལས། བསྐྱེད་རིམ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་བོར་དྲིལ་ཏེ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི རེས་སོ། །དང་པོ་ནི། འབྱོར་ན་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་དུ་མཚན་མ་ཚས་ཀྱི་ཕུར་བ་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་འདུ་བྱས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་དཔ ལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་དུ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨ༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ འགག་མེད་སྣང་བའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ༔ རང་ངོ་ཤེས་ 


' པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྩབས་འགྲོ་དང་། ཧཱུཾ༔ དེ་བཞེན་ཉེད་དབྱིངས་མ་རྟོགས་པའི༔ འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློས༔ རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་བར་སེམས་ 
མཆོག་བསྐྱེད༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། སྤྲོ་ན། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གསུམ་བསྟན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས༔ ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་ 





དག་ པའི་ཆོས༔ མ་ཆགས་ སྱོད་ལ་ རྗེས་ཡི་རང་༔ དག་པ་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་ མེད༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ༔ བདེ་གཤེགས་ དབང་ 'ཕྱུག་ སེམས་ ས་ཅན་ ལ༔ དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ 


རྡོ་རྗེ་དེ ༢༨ 


རཆ ལོ༔ ཚེ་རབས ་བགྲངས་ བའི་ལས་ རྣམས་ ཀུནཿ བསྡུས ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ཞེས་ཚོགས་བསག་ཀྱང་ཏྱ། གཉིས་པ་ནི། ! ཧཱུཾཿ རྡོ རྡོ་རྗེ དེ ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས༔ སྙིང་ རྗེའི འི་འགལ་ཟླ་ལ་ཁྲོཿ ས་པས༔ ཏོན་མོངས་ 
/¿ ཞེ་སྡང་གཟུང་འཛིན་གཅོད༔ མཚོན་ཆེན་རཱཱཾ་སྔོན་འོད་འབར་བ༔ རང་བྱུང་ནམ་ མཁའི་དཀྱིལ་ དུ་ཤར༔ འཁོར་ འདས་ སྲོག་ ་གི་གོ་ ་རུ་བསྐོམ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཏེང་འཛིན་ལས༔ སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་ 


( དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ ཀློང་ལྔའི་དྭངས་མ་འབྱུང་རིམ་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་བཀོད་པ་ཅན༔ འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའི་ནང་ཁོངས་སུ༔ གནམ་ལྕགས་ཤཀྲ་རྩིབས་ 
བྱཅའི་དབུས༔ བདག་ཉིད་མ་བཅོས་རྩ་བའི་ལྟ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་རྔམས་བཞད་གཤེ༔ ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་རོལ་ 
པའི་རྟགས༔ གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ལྔ༔ གཡོན་གཉིས་མེ་ཕུང་ཁ་ཊི་དང་༔ ཐ་མས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ མཐིང་སྐྱ་ཨུཏྤལ་དུང་ཁྲག་བསྣམས༔ དཔལ་དང་ 





® „®, 


༢ ༄༅། །དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས༔ པད་ཉི་ལྷ་ཆེན་ཁྱོ་ཤུགས་སྟེང་༔ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ ཧུ་ཧུ རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གི་གླས་བསྐུལ་བས༔ ཡབ་ཡུམ་བཟོད་མེད་བདེ་བ་འབརཿ རྗེས་ 
ཆགས་སྟོམས་ཞུགས་མཁའ་གསང་ནས༔ ཨ་ཧཾ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོས༔ སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ ཞལ་ཞུགས་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེར་ཞུ༔ འོད་ཀྱི་གོང་བུ་མཁའ་ནས་སྤྲོས༔ རྩིབས་སྟེང་ 
དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ མཐིང་ནག་ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་དང་འཁྱུད༔ ཟ་གསོད་ཕོ་ཉའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ སྒོ་བཞེར་ཕྲིན་ལས་སྒོ་མ་བཞི༔ མུ་རན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བས་བསྐོར༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གནས་ལྔ་ 


ཿ རཿ སངས་རྒྱས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རིན་ཆེན་ལས་ཀྱི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དཀར་དམར་མཐེང་སེར་ལྗང་གུའི་མདོག༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གསལ༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་གིས་མཚན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བདེ་གཤེགས་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་ལྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧུཾ་ཨོཾ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿསཿ ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་སྲིད་པ་ཕུར་བུ་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་གདབ། སྤྲོས་པ་བསྡུ་ན་དམ་ཡེ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་མོས་པས་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ལྟའི་སྣང་ཞེན་ལ་བསླབ་ཅིང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོར་གཟུང་། གཞི་འབྲས་སྦྲེལ་བའེ་དག་པ་དྲན་པར་བྱ། སྤྲོ་ན་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། ཧྷཱཾཿ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་ 





སྲལ 


བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ནས་ཀྱུང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾབྲཛ་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱཾཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཛ་ཛཿ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེར་གྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ སྲིད་པ་རྡོ་རེ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོར་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཇྡཛཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྷན༔ ཧཱུཾ ཐབས་ ཀྱི་སྦྱོད་ 
རི པས་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པའི༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏྭིཌཱ་ཧོཿ ཧྷཱཾཿ བླ་མེད་ མཆོག་གི ་མཆོད་པ་ནི༔ 


3 ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོཿ ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་མེད་པ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོུད་ཆེན་པོར་རོལ༔ ྲ་ཤཱ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་ཧྱཾ། པའྡེ། ནྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ ཀེ། ། གནྡྷེ ནི་བཾ་ དྱུ། 


འལར། ་འདུས་པ འི་ལྟ ༢ ཕྱག་ འཚལ ལོ༔ ཞེས་ སྤྱན་ འདྲེན་མཆོད་ བསྟོད་ བྱ་ཞིང་། གང་ལྟར་ཡང་གསལ་བརྟན་དག་གསུམ་ལ་བསླབ། དེས སྐྱོ་ན་གསུང་བཟླས་ བའི་རྣ ལ་ འབྱོར་ནི། ཐུག ས་ཀ ངར དཔ ༢ གྱི་བེ འའི་ དབྱིངས༔ ཡེཿ ཤི ས་སྡེམས་ དཔ འ་ཐིག་ 





༢ ༄༅། །ལེའི་སྐུ༔ བཛྲ་ས་ཏཱ་ཚོན་གང་བའི༔ སྙིང་དབུས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་སྦུབས༔ ཧྷཱ་ལས་རྡོ་རྗེའེ་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ གསང་བའི་ལམ་ནས་འཁོར་བའི་འོདཿ སྐུ་དང་ 
སྔགས་ཕྲེང་མེ་འོད་མཚོན༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྤོ་བསྡུ་ཡིས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས༔ ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་སྦྱངས༔ སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པ་གཟིར་ཞེང་བསྔངས༔ བར་ 
ཆད་བདུད་བགེགས་ཚར་ཐག་བཅད༔ སྣོད་བཅུད་ཀ་དག་གཤུག་མའི་བབས༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ངོ་བོར་རྫོགས༔ ཞེས་དམིགས་པའི་སྲོག་ཏུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྷུཾཿ ཞེས་རྩ་བའི་བསྟེན་སྔགས་གཙོ་བོར་བཟླ་ཞིང་། ཨོཾ 


' བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦར་བིྡྷན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སླྲུབ་བའི་སྡགས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བཟླ། སྤྲོ་ན། མ་རཀྟོ་ཡཀྐོ། ཀྭ་ལ་རྭུ་པ། སྟིང་རྩ་ཡ་ཡཾ་ཡཾ། སྲོག་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྟིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ། སྲོག་ལ་ཆུ་ཆུཾ། ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུང་ཏུང་། 
སྙིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤད་ཤད། ཐུམ་རི་ལི་ལི། ཅེག་ཙེག །འུར་འུར། ཤིག་ཤིག །གུལ་གུལ། མྱགས་མུགས། སོད་སོད། རྷཱ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤཱི་གྷཾ་ཀ་ར་ཡེ། མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མནྫ་ན་ཡེ་ཛཱཾ་ཕཊ།། ཅེས་ལས་བྩུར་ 


སྦུ་གྲིའི་སྔགས་ཤམ་བཏགས་པ འང་ཅུང་ཟད་བཟླ། བསྟེན་སྒྲབ་ བྱེད་ན་བསྟེན་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བདུན། སྒྲབ་སྔགས་བྱེ་བ ། ལས་སྦྱོར་ཁྲི་ 'ཟྲག་གཅིག་བཟླས་ པས་ལས་རུང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ གོམས་པ ཅུང་ཟད་བརྟན་པས་ཐུན་མཐ ར་རྫོགས་རིམ་ཀུན་རྫོབ་དྱང་སེམས་ཀྱི་ 





ཕུར་བུ་དང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་བུའི་དགོངས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན་གཞུང་རྩ་བའི་མན་ངག་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཐུན་ལས་ལྡང་བར་བརྩམ་པ་ན། དབྱངས་གསལ། རྟེན་སྟིང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་སྔགས་ཀྱི་ལྟག་ཆད་ཁ་ 
བསྐང་ཞིང་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱས་རྗེས། ཨ་ཨ་ཨ༔ ལྷར་ སྣང་རིག "རྩལ ་དབྱིངས་ སུ་ཐིམཿ དབྱིངས་ རིག ་འདུ་འབྲལ་ མེད་པའི ་ངང་༔ བདེ་སྟོ ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ རྟགས་ ཀྱི་ 'སུཿ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ ལོའི་རོལ་པར་ ད་ཤུརཿ ཕཊ་ཕཊ་ 
ལཊ༔ ཅེས་ལྟར་སྣང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་། ཧོཿ བསོད་ ནམས་ ཡེ་ཤེས་ ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས༔ འགྲོ་ ་རྣམས་ སྒྲབ གཉིས་ཡོངས་དག་ནསཿ ཁ་ས སྦྲོར་བཞི་ །ལྡན་ དཔལ་ཆེན་ཕོ༔ རྡོ་རྡེ་ གཞོན་ དུ་ མྱུར་ 
འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཨོཾ༔ དབྱིངས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ སྐུརྡོ་ རྡེ་སེམས༔ རི རིག་ པ་ རང་སྣང་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ རཿ དབྱིངས་ རིག ་ཟུང་འཇུག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ ཡི་སཿ མཆོག་ ཐུན་དགེ་ལེགས་ འགྲུབ་ པའི་ བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག༔ ཅེས་ཤིསཔ་བརྗོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་པའང་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་བོ་རྗེ་དབོན་མཆོག་སྒྲལ་རིན་བོ་ཆེ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་བཞེས་སུ་བཀས་བསྐལ་བ་ལྟར་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་བདྨ་འོད་ 
གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་ཡུལ་གྱི་དགེ་བཅུ་གཡང་དུ་འཁྱིལ་བའི་སའི་ཐིག་ལེ་ངེས་གསང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ཀྱི་སྐར་ཆེན་དུ་བྲིསཔ་འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །སྙན བརྒྱུད་ ཡུར་ པའི གནད་ ཏིག ་གི ་ཕྲིན་ ལས་ 'ཀི་བྱང་ བུ་ཁྲིགས་ སུ་བསྡེབས་ པ ་ཕྲིན་ ལས་ནྣམ ་པར་ 


རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་ཀུ་སཱ་རཱ་ཡ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཕུར་པའི་ལྟར། །གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད། །ཆོས་ཉིད་གཤུག་མའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུར། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱག་གིས་བཏུད། །གང་དེ་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཕུལ་བྱུང་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་ 
མོ་ཡི་། །ཆོ་ག་སྐལ་བཟང་རྣམ་རོལ་ཀྱི། །དགའ་སྟོན་ཤུང་ངུ་འདི་ར་དབྱེ་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྲ་བྷ་ཧསྟེའི་དགོངས་པ་བདུད་འདུལ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེང་གཾར་སྟན་བརྒྱུད་ དུ་གདམས་པའི་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་ཕྲིན་ལས་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་ 
གཞི། རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་མོ། །དང་བོ་ལ། སྦྱོར་བ་སྟ་གོན་དང་། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་གོང་དུ་དཔལ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་བཤམས། དབང་དང་སྒྲབ་མཆོད་ལ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟ་ 


བབས་སྣམ་བཞེ་དུར་ཁྲོད་ཡོད་པ། དབུས་ལྕགས་འཁོར་རྩིབས་བཅུའི་ལྟེ་བ་དང་། རྩིབས་རྣམས་ལ་ལྟ་མཚན་བཀོད་པ་བཤམས། མ་འབྱོར་ན་མརཱལ་སྟེང་འཐུ་ནག་གཤེར་ཅན་གྱི་ཚོམ་ཐུ་བཅུ་གཅིག་བཀོད་པའི་ཁར་འཕྲུལ་སྟེགས་སྟེང་སྒྲབ་ཕུར་དར་མཐིང་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅།། །ནག་བཏགས་པ་ཨེ་ཁྲོམ་ལ་འཛུགས། སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་དང་། དབང་བསྐུར་སོགས་དང་འབྲེལ་ན་དེ་སྟེང་མྫྲོའི་ཁར་རྣམ་བུམ། སྐུ་ཙག །དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཀྱི་ཅཙཀླི། སྔགས་དྱང་། ཕྱག་མཚན། གསང་ཐོད། རིག་ཙཀ །ཤེལ་ 


རྡོ། ཚེ་འབྲང། ཚེ་རིལ་ཆང་། ཐུབ་ཁུང་དུ་ཉ་བོ། །ཐོ་བ། སྒྲོལ་གྲི། ཧོམ་གཟར། ཐུན་རྫས། མེ་ཧོམ་སོགས་འདུ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་རྒྱབ་གང་བདེ་ར་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ། གཏོར་འབུལ། ཆད་བརྟན། ཞི་དྲག་གི་མཆོད་པ། དཀར་ 


བགེགས་སོགས་ཀྱང་བཤམས། བསྟེན་སྒྲབ་སྐབསཚོམ་བུ། སྒྲུབ་ཕུར། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་དང་། ཚེ་རྟེན་རྣམས་བཤམས་པས་ཆོག །སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་གཡོན་ནས་བརྩམས། ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ། ཌཱ་རུ། ལས་བུམ། གདབ་ཕུར། 
འབྲུ་སྣོད་སོགས་བཤམས། གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་དངོས་ལ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དགོངས་པ་ཡིས། སོགས་ཤཱོ་ཀ་གཅིག་དང་། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། 





མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བ་མངོན་སུམ་བཞེན་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཨཿ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ 
འགགས་མེད་སྣང་བའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ༔ རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སྐྱབས་ཡུལ་དཔང་པོར་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱཿ དེ་ 
¡ བཞེན་ཉིད་དབྱིངས་མ་རྟོགས་པའི༔ འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློས༔ རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་བར་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྙེད། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ 


¦ བ་ནི། ཧོཿ རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གསུམ་བསྟན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
སྤྲལ་པའི༔ དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོ་ལ༔ དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས༔ ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས༔ མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་༔ དག་པ་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་མེད༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བདེ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལ༔ དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ༔ ཚེ་རབས་བགྲང་བའི་ལས་རྣམས་ 





༨༤ ༦༽ ༨༩༤ 


ལས ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡ ངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ ར་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ བླརླབ། བྷུ་མི་པ་ཏི་སྲ་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿས མགྲོཾཿ ན་དགུག བྷུ 
པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་ཀྱིས་བསྔོ། །གང་དག་འདིར་གནས་ལྟ་དང་ཀླུ། སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། བགེགས་གཏོར་བསྔོ་བ་ནི། རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར། རླཤཾ རཾ ། ཨོཾ་ཨཱདཱུཾ་ཧ་ 


ཤོ ༄༅། །ཀུན༔ བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ཞེས་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་བྱ། ་མཐར་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས། དཀར་གཏོར་གསེར་སྩེམས་དང་བགེགས་གཏོར་བཤམས་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བྲན། རཾ་ཡཾ་ཌཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱ་ 
་རྨཾ 


ལེ ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སརར་བྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀནྙ་ཡ་ཛཿས་མཧྲན་བཀུག །ཨོཾ་སྦརྦ་བིཔྣན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོཿ སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྡྔོས་ལ། བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། ཧྷཱཾཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ 
རྣམས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེདཿ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལུང་ལས༔ སྡེག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ༔ སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུས༔ ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་ 
སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ སོང་ཞིག་ལྟ་མིན་ལྟ་ཡང་རུང་༔ ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སོགས་དྲག་སྡགས་གུལ་ཡུངས་བཅས་ཀྱིས་བསྒྲད། སྲུང་བའི་མཚམས་གཅོད་པ་ནི། ཧཱཾ༔ 





^ན་༨༤༨༤ ༠༽ 


ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཁྱབ་པ་ཡི༔ འབར་བའེ་བྲོ་བོ་མི་བཟད་པས༔ ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་མཚམས་བཅད་གྱུར༔ རུཾཧཾ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་རཀྟ་ཌྷུ༔ ཞེས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་ཕྱོགས་མཚམས་ 
དཀྲེགས་པར་མོས། རྒྱུན་བཤགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ཀྱང་སྤྲོ་ན་བྱའོ། །ཕུར་པ་བྱིན་བརླབ་སྤྲོ་ན། ཕུར་བུ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་ཀྱིས་བྲབ། དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས། མ་གུ་ཏ་ལ་པྲ་ཏ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག༔ ཕྲིན་ལས་ 
ངས་སུ་རྫོགས་པའི་དངོས༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་ཡི༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཿ་་“"ཕུར་པ་བྱིན་རླབས་འདི་བསྟེན་སྦྲབ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་ 
རྭ་ཐུན་གཅིག་ལས་མ་བས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། རྟེན་ཕུར་མེད་ན་འདོན་མི་དགོས་མཆན། རོལ་མོ ཁྲོལ་ནས་དལ་དབུས་བཞག །བྱིན་དབབ་པ་ནི། སྡོས་རོལ་གཡབ་དར་དང་བཅས། ཨོཾཿ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ཡེས༔ འགྲོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ 
རཿ དཔལ་ཆེན་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ མཆོག་ཐུན་གྲུབ་པའི་བྱིན་ཆེན་ལོབས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཾ༔ ཛྷཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་བས་བདག་གནས་སྒྲབ་རྫས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་དབབ། 
མཛད་པ་ཊི་ན་རབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ༔ དབྱིངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རིག་པའི་བཅུད༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ་བའི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ ཨོཾ་སརྦ་པུ་ཛ་ཨཱཿརཱཾ། འན་ 
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༧ ༄། །གནུམ་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། གཉིསཔ་དངོས་གཞི་ལྷ་བསྙེད་བ་ནི། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ སྟིང་རྗེའི་འགལ་ཟླ་ལ་ཁྲོས་པས༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་གཟུང་འཛིན་གཅོད༔ མཚོན་ཆེན་ཧཱུཾ་སྔོན་འོད་འབར་བ༔ 


རང་བྱུང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཤར༔ འཁོར་འདས་སྲོག་གི་གོ་རུ་བསྒོམ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ལས༔ སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ ཀློང་ལྔའི་དྭངས་མ་འབྱུང་རིམ་སྟེང་༔ ཡེ་ 
ཤིས་ལྔ་རྫོགས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་བཀོད་པ་ཅན༔ འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའི་ནང་ཁོངས་སུ༔ གནམ་ལྟགས་ཊཀྲ་རྩི བས་བྱཅུའི་དབུས༔ བདག་ཉིད་མ་བཅོས་རྩ་བའི་ལྟ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 


| སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་རྔམས་བཞད་གཤེ༔ ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྟགས༔ གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ལྔ༔ གཡོན་གཉིས་མེ་ 
ཡུང་ཁ་ཊཾ་དང་༔ ཐ་མས་རི་རབ་ལུར་བུ་འདྲེལ༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འདེབས་མ༔ མཐིང་སྐྱ་ཨུཏྤལ་དུང་ཁྲག་བསྣམས༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས༔ པད་ཉི་ལྟ་ཆེན་ཁྱོ་ཤུགས་སྟེང་༔ 


ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ ཧུ་ཛཱཾ་ཛཱཿ རྡོ་རྗེ་དཱུཾ་གི་གླས་བསྐུལ་བས༔ ཡབ་ཡུམ་བཟོད་མེད་བདེ་བ་འབརཿ རྡེས་ཆགས་སྟོམས་ཞུགས་མཁའ་གསང་ནས༔ ཨ་ཧཾ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་ 





པོས༔ སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ ཞལ་ཞུགས་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེར་ཞུ༔ འོད་ཀྱི་གོང་བུ་མཁའ་ནས་སྤྲོས༔ རྩིབས་སྟེང་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ མཐིང་ནག་ཕུར་འདྲིལ་ཡུམ་དང་འཁུད༔ 

ཟ་གསོད་ལོ་ཉའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ སྒོ་བཞེར་ཕྲིན་ལས་སྒོ་མ་བཞི༔ མུ་རན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བས་བསྐོར༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གནས་ལྔ་རུ༔ སངས་རྒྱས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རིན་ཆེན་ལས་ཀྱི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དཀར་ 
དམར་མཐིང་སེར་ལྗང་གུའི་མདོག༔ ལྟན་སྐྱེས་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གསལ༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཱཾ་གིས་མཚན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བདེ་གཤེགས་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཁྲག་ 
འཐུང་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཾ་ཨོཾཏཱཾ་ཧྲཱིཿས༔ ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་སྲིད་པ་ཕུར་བུ་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་གདབ་པར་ཀྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ། སྡོས་དང་གཡབ་དར་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས། ཧྷཱཾཿ སྲིད་པའི་ཕུར་ 
བུ་སྒྲབ་པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བྱའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཾཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛྲ༔ ཞེས་སྨྱན་དྲངས། བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེར་གྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཡུར་པའི་ལྟ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ 
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= ༄༅། ། གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏི༔་ལྟན༔ དམ་ཡེ་དྱབེར་མེད་དུ་བརྟན་པར་མོས། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཾཿ ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ 
ལས་རྫོ་གས་མཛད་པའི༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཏྟ་ཧོཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་ 
མེད་པ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་རོལ༔ ྲ་ཤི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པཱདཾ་ཕེུྷུ་པེཨྭ་ལོཀེ་གནྫྷེ་ནི་བི་དྱ་ཤཔྟ་སརྦ་པལྟས་རྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལཾ་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཁྱད་པར་དུ་རཀྟ་ཚར་གསུམ་གྱི་ 


° མཆོད་པ་ནི། ཐུད་དང་རྟཀ་བྲསེས་ལ་དང་པོ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཕྱིར་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾ༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ཟུངས་ཤིག་རྐྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ གཏོགས་ཤིག་གྲོགས་ 
དང་བལ་བར་གྱིས༔ རེངས་པར་ཁུག་ལ་སྨྲར་ཆུག་ཅིག༔ ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས༔ ང་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་བྱོས༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་།ཀཱ་ཧི༔ གཉིསཔ་དམ་ཅན་གནད་དུ་ 


དབབ་པའི་ཕྱིར་འབུལ་བ་ནི། ཧཾཿ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ལོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ སྔོན་ཆད་ཇི་བཞིན་བཅས་པ་ཡི༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ཿ གསུམ་པ་མཐུ་དང་རྫུ་ 





ཕྲུལ་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་འབུལ་བ་ནི། ཧྷཱཾཿ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པ འི་བགེགས༔ གདུག་ཅི ང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ལྷའམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་ 
པར་གྱིས༔ མ་ ཧཱ་རཀྟ་ །ཱ་ཧི༔ ཞེསཝུལ་བས་མཉེས་པར་བུའོ། །བསྟོད་པ་ནི། ཧཱིཾ༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུཿ རྒོད་གཤེ་དྲག་ཤུལ་སྔགས་ ཀྱི་སྒྲ་ གདངས་ཅན༔ སྟིང་རྗེ་རྔམས་ཞི་ཡེ་ཤེས་སྲོག་ལྡན་པའི༔ 
ཕྲིན་ ྫ འདུས ་པའི ་ལྷ པར་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཅེས་བརྗོད་ལ། ལྷའི་སྣང་ཞེན་ ལ་ བསླབ་ཅིང་གསལ་དག་བརྟན གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་བོ། ། དབང་དང་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ ཀྱི་སྐབས་ ཛབ་། ཁང་སྤྱི་ལྟར་དབྱེ། དབྱེ། བཟླས་པའི་ རྣོལ་ འབྱོར་ནི། ཐུགས་ ཀར་ 
དཔལ་ གི་བེའུའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས 'སེམས་ དཔའ་ཐིག ་ལེའི་ སྐུཿ བརྲ་ས་ ཏུ་ཚོན་ གང་བའིཿ སྙིང་དབུས ཉཾ་ ཟླ །བ་སྦྱ ་ཕྲོར་ སྒྲུབས༔ ཧྷཱ་ ལས་ རྡ རྡེའི་ སྔགས་ ཕེང་འཕྲོས༔ ཡབ་ཡུམ་ མ་ཞལ་ ནས་ ཞལ་ དུ་ཞུགས༔ 
གསང་བའེ་ལམ ནས་ འབོར་ བའི་ ་མོད༔ སྐུ་དང་སྔགས 'ཕྲེང་མེ་འོཿ འད་ མཚོན༔ ནམ་ མ།བའ་ གང་ བའི་ སྤྲོ བསྡུ་ ཡྲིས༔ ཕྱོགས་ ནུས རྒྱལ ་པ་ ཾ་མཆོད་པས་མ ་མཉེས༔ །ཁམས་ གསུམ་ ཉོན་ མོངས་ དུག ་ཆེན་སྐྱ སྦངས༔ སྲིད་ 
གསུམ་ དྲེགས་ པ་ གཟིར་ ཞིང་བསྔངས༔ བར་ ཆད་ བདུད་ བགེགས་ ཚར་ ཐག བཅད༔ སྣོད་ བཅུད་ཀ་ དག་ གཤུག་ མའི་ བབས༔ རྡོ་ རྗེ ་གཞོན་ ་ནུའི་ ངོ་བོར་རྫོགས༔ ཞེས་དམིགས་ པའི་སྲོག་ཏུ་བཟུང་ལ། ཨཾ་བཛ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ 
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༄། ལཿ ཞེས་རྩ་བའི་བསྟེན་སྔགས་གཙོ་བོར་བཟླ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྫ་ནིཾ་མི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦར་ཐི བིཛྟྷན་ ཌཾ་ ཧུཾཕཊཿ ཅེས་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བཟླ། སྤྲོན། མ་ ་རཀཀོ་ ་ཡཀྐོ། ཀ་ལ་རཱུ་པ། སྙིང་རྩ་ ལ་ཤ ་ཡཾ། སྲོག་ ལ་ ཨི ཡཾ། སྙིང་ 


ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ། སྲོག་ལ་ཆུཾ་ཆུཾ། ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུང་ཏུང། སྟིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤད་ཤད། ཐུམ་རི་ལི་ལི། ཙེག་ཅེག །འུར་འུར། ཤིག་ཤིག གུལ་གུལ། མྱུགས་མྱགས། སོད་སོད། ། དྷཱ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤཱི་ 
གཱཾ་ཀ་ར་ཡེ། མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མཚྫ་ན་ཡེ་ཛཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ལས་སྦྱོར་སྦྲུ་གྲིའི་སྔགས་ཤམ་བཏགས་པའང་ཅུང་ཟད་བཟླ། བསྟེན་སྒྲུབ་བྱེད་ན་བསྟེན་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བདུན། སྒྲབ་སྔགས་བྱེ་བ། ། ལས་སྦྱོར་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་ལས་རུང་དུ་འགྱུར་རོ། །དབང་དང་སྒྲབ་མཆོད་ 


` སོགས་ཀྱི་སྐབས་བུམ་པ་སྤྱི་ལྟར་བསྒྲབ། ལས་ཐུམ་དུ་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད། འོད་ཞུ་བྱ། ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་དམེགས་བཟླས་ནི། ། བདག་ མདུན་ བཛྲ་ ཀུ་ མཱ ་རའིཿ སོགས་གཏེར་གཞུང་ལྟར། ཀི་ལ་ཡའི་སྔགས་མཐར་ཚེ་ཤམ་གདགས། ཚེ་འགུགས་རྒྱས་གདབ་བཅས་བྱ། ཐུན་ལས་ལྡང་བར་བརྩམ་ 
པ་ན་དབྱངས་གསལ། རྟེན་སྟིང་། ཡིག་བ་བཟླས་པས་སྔགས་ཀྱི་ལྟག་ཆད་བསྐང་ཞིང་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱས་རྗེས་སྟོང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་ཀྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི་ ། ་ཐབས་ཤེས་ ཀྱི་རྫས་འཚོགས་པར་བཤམས་ལ་ཆུ་ཆང་ ནང་གསུམ་གྱིས་བྲན། རླཤཾ ཌི ཤ 
དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་མེ་རླུང་ཆུས༔ ཚོགས་རྫ་ས་དངོས་འཛིན་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ སྟོང་ཉིད་བྷནྡྲར་བདེ་བ་ཆེའི༔ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྲཱུཾ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཚོགས་ཞིང་སྨྱན་དྲངས་ 





བནི། ཧཱུཾཿ དག་མཉམ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཁ་སྦྱོར་རྩ་ལ་འཆང་ཧེ་རུཀ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔ ཚུར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྦྱོན༔ ཨོ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱུཾཿ བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ ཛ་ཧཱཾ་བཾ་ ཧོཉས་དབེར་མེད་དུ་བསྟེམ། ཚོགས་ཕུད་རིམ་བ་གསུམ་དུ་སྤྲོས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཾ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད༔ དབང་པོའི་རོལ་པ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས༔ ཡུལ་དང་ཤེས་པ་མི་ཕྱེད་པ༔ བདེ་སྟོང་ལོངས་སྦྱོ་ སྤྱོད་ 


རུ ནང་གི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསང་བའི་ཚོགས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་རོལ༔ མ་ཧཱ་པྲུ་ཛ་ཏ་ན་ག་ཌ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧཾ༔ བཤགས་པ་ནཾ། ། ཧོཿ རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་ 


° གངས་པ༔ ཕྱི་ཡཾ དམ ཚི ག་ཉམ ས་ཆག བཤགས ཙཾ བདེ་ཆེ ན་ལམ་དུ་མ ་བ སྐྲངས་པ འིཿ ནང་གི་ཉམ ས་ཆག་བ ཟོད་པ ར་གསོ། ལཿ མེད་དང་ཕྱལ་བ་གཅི ག་པུ་དང་༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ ར་མ ཉམ་བ ཞག་པ སར 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ ་མེ ད་པ འི་བདེན་པ་དང་། ཞི་ཁྲོ་སྙུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ 





གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་། ཌི་ཡཾ་ཛཿ ཌི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཏཱེ་ཡཾ་ཛཿ ཏྲི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་རྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་དམིགས་བྱ་དམིགས་རྟེན་ལ་བཀུག །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ས་དགུགས་གཞུག་བཅིངས་ཏེ་རྩོས་པར་བྱས་ལ། ཕུར་པ་འདྲིལ་ 
ཞིང་། ཧཱུཾ་བྩྱོཿ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བ་ཡི༔ དགྲ་བགེགས་ཀླུ་ཀློ་དགུག་ཅིང་བསྟིམ༔ ཐེ་ཚོམ་རྟོག་པའི་བྱུར་འདྲེ་ཀུན༔ ཇ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿའི་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་གཉིས་འཛིན་བདུད༔ 


༄༅། །ཡང་སྦྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ཚྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་ 


' ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་བ༔ གདོད་མའི་སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཞལ་བརྟབ་ནེ། ཧཱཾ་བྷྱོཿ གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་གདངས་ལཿ 
གངས་རི་ཅམ་གྱི་མཆེ་བ་གཅིགས༔ གློག་དམར་འགྱུ་འདྲའི་ལྗགས་རྐྱོངས་ཏེ༔ ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་དགྲ་བོ་རོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩལ་དང་བཅས༔ དབྱིངས་རིག་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཧོ་ཧོ་ཧོ༔ ཨ་ཧཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ལས་རྡོར་གྱིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་སྟོབས་ལ། བརྡ་དང་བརྡའི་འབུལ་ལེན་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 





མཆེད་ཀུན༔ གདན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆེན་ཕོར་རོལ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བླངས་ཏེ་ཚེམ་པར་རོལ། ལྟག་མ་བསྡུས་ལ་གཙང་ལྷག་དང་བསྲེས 
ཞལ་ཆབ་ཞུས། སྨན་རག་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱཿ ལྷག་མའི་དམ་ཚིག་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ཨེ་ཨ་རྣལི་ཧཾ་ཛཿ ཞེས་པས་ལྟག་སྡུད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དམ་ཚིག་གི་གནས་སུ་ཏྱོན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡེ་ནས་ཤཔྡ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཝི་ལཾ། དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་བཞེས་ལ༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཞི་བ་དང་༔ རིག་རྩལ་རྒྱས་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཨཱཏྟྩི་བ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ སྤོ་ནརྡ་རྗེའི་གླ་ཡང་བྱ། སྨོན་ལམ་གདབ་བ་ནི། ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཉེན་དང་གཟུངས་མ་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ 
གིས་སྦྲེལ་བའི་མཆེད་ལྟམ་རྣམས༔ ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པས༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་༔ བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་པའི༔ སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་རབ་ 
གྱུར་ཏེ༔ དེ་དང་དེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་ཤོག༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སྣང་བ་ལྟ་སྐུར་དག༔ རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེར་རྫོགས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སིན་ཏེ༔ སྤང་ཐོབ་མེད་པའི་ 
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། ༄། །འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཿ དེ་ནས་ནད་ཐོ་སྐང་བ་ནི། ཧཱུཾཿ སྡོན་ ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་ འཐུང་གིས༔ ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲས་གསང་ ཆེན་རྒྱུད༔ སྟོན་འཁོར་ དགོངས་ པ་དབྱེར་མེད་དུ༔ བྱིན་ 
གྱིས ་བླརླབས་ཤིང་གསུངས་ པའི་ཚེ༔ གཡར་དམ་ བཞེས ་པའི་ སྲུང་མ་དང་༔ རྗེས ་འཇུག ་རིག ་འཛིན་ „གྲུབ་པ ་ཡིཿ དམ ་ཚིག་ ་གཉེར་ དུ་གཏད་པ་ ཀུནཿ དྲག་ བགེགས་ཤ་ ཁྲག་ གཏོར་ མ་བཞེས༔ རྣམ་ བཞིའི་ 
ལས་ཀུན་གྲུབ་པ་དང་༔ བསྟན་པ་དར་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་སྒྲབས༔ དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ བཤལ་ ཅུས་བརྟན་ མ་སྐྱོང་བ་ནི། བཿ བོད་ །ཁམས་ སྐྱོང་ བའི་ བརྟན་མའེ་ འི་ཚོགས༔ འདིར་ གཤེགས་ བཤལ་ ཆུའེ་ བདུད་རྩི་ 


། བཞེས༔ གངས །ཅན་ མཐའ་དབུས་ ་བདེ་བ་དང་༔ _བཤད་ སྒྲབ་ བསྟན་པ་ པ་རྒྱས་ པར་ མཛོད༔ མ་མ ངྫོ ཧྲ ་བ་ལཾ ་ཏ་པཱ ཧིཿ གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦྲབས་བའི་འོག་ཏུ་དམ་སྲི་མནན་པར་བསམས་ལ་རྡོ་རྡེས་རྒྱ་གྲམ་དུ་རེག་ནས་རྟ་བྲོ་ནི། ! ཧཱུཾཿ རྣམ་ ཐར་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ པའི་ དབྱིངས༔ གློ གློ་བུར་ འཁྲུལ་ པའི ་དམ ་སྲི མནནཿ༔ རིག ་པ་ཡཾ ཡེ་ཤེས་བྲོ་ ཐ་བརྡུངས་པས༔ འབར་ བའི་ བརུལ་ཞུགས་ ཡོངས་སུ རྫོགས༔ ས་མ་ཡ་ཧོ་ཧོཿ དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ། དངོས་གྲུབ་ 
བླང་བ་ནི། ཨོཾཿ དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་འཁྲུལ་པ་ཞི༔ རིག་པའི་རྩལ་ལས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ རླུང་སེམས་དབང་འདུས་གཟུང་འཛིན་ཐུལ༔ མཆོག་དངོས 'གྲུབ་ པའི་ བྱིན་ རླབས་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་པ་ར་མ་སིདྡྷི་ ཧཾཿ ཞེས་སྒྲབ་ 





རྫས་སྦྱི་བོར་བཞག །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱད། རཆ རྙེད་ཡོཿ ཡོངས་སུ་སོགས་དང་། ཡིག་གེ་བྱརྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། ཚོགས་མགྲོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཡོད་ན་ཡེ་ཤེསཔ་བརྟན་བཞུགས་ྱ། དམ་ཆིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་ལྡང་བ་ན། ཨ་ཨ་ཨ༔ ལྟར་ སྣང་ རིག་ 
རྩལ་ དབྱིངས་ སུ་ཐིམཿ དབྱིངས་ རིག ་འདུ་འབྲལ་ མེད་པའི་ ངང་༔ བདེ ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ རྟགས་ ཀྱི་སྐུ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ པོའི་རོལ་ '་པར་ཤརཿ ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊཿ ཅེས་ལྟར་སྣང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་། ! ཧོཿ 
བསོད་ནམས་ཡེ ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས༔ འགྲོ་ [རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་ཡོཿ ངས་དག་ནསཿ  ཁ་སྐྱོ སྦྱོར་བཞི་ལྡན་ དཔལ་ ་ཆེན་པོ། ལོ༔ཿ རྡོ རྗེ གཞོན་ དུ་མུར་ཊ འགྲུབ་ ཤོག༔ ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ། ཨཿ དབྱིངས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ སྐུ རྡོ་ 
རྗེ་སེམས༔ རིག ་པ་རང་སྣང་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར༔ དབྱིངས་ རིག་ ཟུང་འཇུག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ ཡྲིསཿ མཆོག་ ཐུན་དགེ་ལེགས་ འགྲུབ་ པའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོ་ ག༔ ཅེས་ཤིས་པ་བརྡོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །དགེ་འདིས་བདག་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཀུན། །བར་ཆད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མཆོག་འགྲུབ་སྟེ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྟན་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འདི་འང་སྔ་སོར་དབོན་མཛོད་བླ་མ་ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ 
བ་དང་། ཉེ་ཆར་ཉག་ཨ་འཇི་རོང་གི་དྲི་རེད་དཔོན་བླ་མ་པདྨ་རིག་འཛིན་ནས་གསེར་གྱི་མཆལ། བྲི་གཞིའི་ཤོག་བུ་དང་བཅས་མྱུར་བར་བསྐུལ་བའི་གསུང་ངོ་མ་ལྕོགས་པར་རྗེ་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོ་ལ་གར་དུ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའམ། དཔལ་རིགས་ 
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*ཿ ༄༅། །མཆོག་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་རྩལ་གྱི་སཆུ་ཡུག་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོར་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་སྤེལ་བའི་ཡི་གེའི་བྱེད་པོ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བརྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅཾག །སརྦ་ 


དཱ་སུ་ཤྲེཿཡོ་བྷ་ཝ་ཏུ།། །། 








།སྟན་བརྒུད་ཕུརབའི་ ལས" བྱང་ཕྲིན་ལས་ རྣམ་ རོལ་སླྲབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲ་ན། བྱིན་འབེབས་ལ། ! ཧཱུ གདལ་ བ་ ཆེན་པོ་ པ ་ཆོས་ དབྱིངས་ ལོ་ བྲང་ནས། །རྡོ་ རཾ རྡེ་འཛིན་ རྒྱལ་ སངས་ རྒྱས་ 
འདས ་པའི་ རྗེ། །བྱིན་༔ རླབས་ འདོད་ རྒུའི་ ཆར་ཆེན་འབེབས་ 'མཛད་ པ། །ཕུར་པ་གྲུབ་ པའི །་རིག་ འཛིན་ བརྒྱུད་པར་བཅས། རྡོ་རྗེ ་གཞོན་ ནུའ་ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། ། 
འབོར་ ཕྱིན་ཕོབ་ ཅིག ། །དེ་ནས་རང་གཞུང་ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས ་དང་ཡོན་ ཏན་ ་ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི། །མཐུ་དབང་བྱིན་ རླབས་ དངོས གྲུབ་ སྩོལ་ བའི་ ཕྱིར། །དབྱིངས་ ནས 'འདིར་ གཤེགས 'དཀྱིལ་ འའ 
གི་བྱིན་འབེབས་སྔགས་བཅས་བརྗོད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལས་བྱང་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་རྗེས། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ ་ནས་ཤཔྡ་ ཨཱཿ ཧཱུ སྨན་བྱིན་རླབས་ནི་། ར་ཤ ་ཁཾ། བདག་ གི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ ར་ཤ །ྲཾ འཕྲོས། 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ཆླུང་ཆུར་གྱུར་པས་ མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཉེས་ སྐྱོན ་དངོས་འཛིན་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ པ་སྲེགས་ གཏོར་བཀྲུས་ཏེ་དག་པར་བྱས། སྐར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་ ཨོཾ 


= 


དཀར་པོ་འཕྲོས། 
ཆགས ་ངན་ ་པའེ་གཉ 


གཅིག ་པའི་ རང་བཞན་ ནམ་ མཁའ་ དང་མཉམ ་བར་བསམ་ལ། 


བདུད་རྩིའི་སྟེང་གི་ ནམ་ མཁའ་ལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་ བས་རྫས་ རང་ག་ ག་མའི་རྟོག་ པ་སྦྱངས། ཨཱཿ ༈ཅདམར་པ་ པོ་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ འབར་བས་ བག་ 
ས་རྟོག ་བསྲེགས། ། ཧཱུཾ་མཐིང་ག་ འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ (ཞུ་བས ་བདུད་རི ་རོ་མཆོག བརྒྱ་དང་ལྡན་ པ་ རིགས་ལྔ་ ཡབ་ཡུམ་ གྱི་བྱང་སེམས་ དཀར་ དམར་ རོ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ་སརྦ་པ་ཉྩམཨ་ མྲི་ཏ་ ཛྷཱ ཧྲིཿ ཏཱ༔ ཞེས་བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད། ཡང་། ། རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ ར་ཡིག་ དམར་ པོ་འཕྲོས་ 





རཏའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡེ ་ཡེ་ཤིས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་ བས་ འཁོར་ ང་བྭ་རྒྱུན་ གཅོད་ཀྱི ་རཀའ་ འི་རྒྱ་མཚོ་ཁ ་ཞག ་དང་བཅས་ ་པ་ཤཱཿ ཆེན་ གྱི་ལྟུ་དུམ་ གྱིས ས་བརྒྱན་ ་བ ནམ ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསམ་ལ། ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ 
ལ་ན་ ནི་ཧ་ཕཊ། ཅེས་བདུན་ནམ་གསུམ། ཡང་། ། རང་གི ཐུགས་ཀ་ནས རཾ ་འཕྲོས ་གཏོར་ མའེ་ འི་སྟེང་གི་ ནམ་ མཁའ་ ལ་ཡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ འོད་ ཟེར་འབར་བྲས་ གཏོར་ གཞོང་ རིན་ པོ་ཆེའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་ས་གཞེ་ ཞི་དང་མཉམ་པའི་ 
ནང་དུ་གཏོར་ མ ་འདོད་ཡོན་༈ ལྔའི་ཊ ་ཡུང་ལོ་ ་ནམ་ མཁའ་དང་ མཉམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ ་ཏཿ ་ལི་ཌྡཾ་མ་ ཧཱ་བ་ ལཾ ཀཏྭ་ཨཱ༔ ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་ གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །མཆོད་ཕྲེང་ཧུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན | ཧཱུཾ བླ་མེད་མཆོག་གི་ 

་ནི། །ལྷ་ རྫ་ས་ མཆོད་ཡོན་ ཞབས ་བསིལ་ ་དང་། །མེ་ཏོ ཏོག་བདུག ་སྤོས '་མར་མི་ ་དྲཾ །བཤོས་ གཙང་སྒྲ ་སྟན་ སྣ་ཚོགས་ པ། །སོ་སོའི་ལྟ་མོའི་རོལ་པར་བཅས། ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ ཡི་ འོད་ ཟེར་ ར་འཕྲོ། །ཡུལ་ 
དང་དབང་པོ་ ་གཉིས ་མེད་པ། །བདེ་ ཆེན་ལོཿ ལོངས་ སྤྱོད་ ཆེན་ ཕོར་ བཞེས། ཨོཾ་ཤ བཛྔ་ཀུ་ མཱ་ར་ས་པཱ་རི་ ཝྭཱ་ར་ ཨརྒྷ ནས་ཤཔྡ་ པྲུ་ཛ་ཧོཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ། ཛྷཱ གཟུགས་ མཛེས་ སྒྲ་ སྟན་ དྲི་ ཞིམ་ རོ་ བདའ་ 
དང་། །རེག་བདེ་འདོད་ཡོཿ ན་ལ་དང་རྱལསྲིད་བདུག། བཀ་ཤིས་རྟགས་ རྫ་ས་ མཐོ་རིས་འབྱོར་པའི འི་ཚོགས། །མི ་ཟད་ནམ་མཁའ་ འི་མཛོད་ དུ་སྦར་ཏེ་ མཆོད། ཨོཾ་རྭུ་པ 'ཤཔྡ་ གྷནྡྷེ རྭ་ས་ སྨེ ་སྟཏ་རྣཏ་ཨྭང་མྒ་ 
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༧ ༄། །ལྭ་པ་ཏྲི་་སཱ་ཧཱ། ཐ་པའིམཛད་པནི། ཧཱུཾ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཆིལ་གསུར་བདུག་པའི་སྤྲིན། །ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཁྲག་ཞག་བདུད་རྩིའི་དྲི། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་དུར་ཁྲོད་རོལ་མོའི་སྨྲ། །འཇིགས་རུང་ 
གཤིན་རྡེའི་མདུན་པ་བཞིན་དུ་མཆོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷ་ཤ་ན་པཱཔྤ་དྷ་པེཨ་ལོ་ཀེ་གནྡྷ་ནི་ཁིདུ་ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཊཿརྩ་གར་མཐོདན། ཧཱུཾ། ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་གར་མ་དགྱེས། །སྐུ་མདོག་ཞལ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར། །སྐུ་ 
ཡི་གར་སྟབས་གློག་འགྱུ་བའེ། །ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་གུ་མུ་དྲ་བུུ་ཛ་ཧོ། གསང་མཆོད་ནི། ཧཱཾ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཡིད་འོང་ལྷ་མོའི་མཆོད་པ་འབུལ། དྲ 


¥ 


ཌཱ འབྲིལ་བའི་མཆོད་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །བདག་ཉིད་མཉེས་པས་མཉེས་པར་མཆོད། །མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ སྨན་མཆོད་ནི། རྷཱུཾ། རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །རྩ་ 
བ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་བཅུད། །རྭ་ས་ཡ་ན་ལ་སོགས་སྨན། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། །རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་བ། །དུག་ལྔ་སེལ་བ་སྙན་གྱི་ 
མཆོག ༈དཔའ་བོའི་རོ་དང་མཉམ་སྦྱར་ནས། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ལ་འབུལ། །བླ་མེད་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་སརྦ་པཙྟཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། བརྒྱུད་མཆོད་ནི། གཞི་དབྱིངས་གདོད་ནས་ 





རྣམ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གཞི་ སྣང་ཡེ ཡེ་ཤེས་རོ་ "རོལ་ པ་རྡོ་རྗེའི་ སེམས། །དབྱིངས་ རིག་ཟ ་ཟུང་འཇུག་བྲཛ་ ཀུ་མཱ་རར། །སྨན་ མཆོད་འབུལ་ ལོ་ 'མཐུ་དབང་དངོས གྲུབ་ སྩོལ། །མ་ ཧུ་པ ཡུར་ པའི་ ་གྲུབ་བརྙེ བྣཇརྲེས་པྲ་ 
བྷ་ཧསྟེའེ་ཞབས། །བདུད་སྡེ ་ཚར་ གཅོད་ཤུཀྱ་སེང་གེ ་དང་། །བཀའ་བབས་ཐུགས་ ཀྱི་གཟུངས་ མ མཚོ་རྒྱལ་རྗེ ལ་རེར། །སྨ སྨན་ མཆོད །མ་ཧྭ སྟན་བ རྒྱུད་བྱིན་ཐོབ་པདྨ་མདོ་སྔགས་ གླིང་། །ཕུར་ པའི་ རིག་ 
འཛིན་ པདྨ་གར་ དབང་དང་། །གདམས ་པའི ་བཅུད་ འཇནར་བའི་བ་མལ། །སྨན་; མཆོདཿ །མ་ཧྭཱ རྡོ རྗེ་ གཞོན་ ནུའི་ ཁྲོ བོ་བྱཅ་ ཡབ་ཡུམ་དང་། སྲས་ མཆོག་ཕྲ་ཕྱག ་སྒོ་མ་དབང་ ཕྱུག་མ། །དམ་ཅན་དགེ་ 
བསྟེན་ བསྟན་མ་ བྱཅུ་གཉིས་ ལ། །སྨན་ མཆོདཿ །མ་ཧཱཿ བདུད་རྩི་༩ ་ལང་ མཐེབ་སྲིན་གྱི གྱཾས་བླངས་ ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཿཧུཾ། ཁྲོ་བོ་ ཆེན་ ལོ པོ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཁྲོ་ བོ་ ཆེན་ ལོ པོ་གཤེགས་ ནས་ཀྱང་། །རྟགས་དང་ 
མཚན་མ་ བསྟན་པ་དང་། །ཀཱི ་ལ་ཡ་ཡི་ ་དངོས ཟུ སྩོལ། ཀྭ ་ཡ་ སིདྡྷ་ཨོཾ། དྡི་ཨོཾ། ལཱཀ་ སིྡྷ་ ཨཱཿ ཅྟོཏ་སཾ ་སིངྟི ཧཱུ ཞེས་གནས་གསུམ་རེག་ཅིང་། ། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞས་དེ བརས གསང་ག ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། 

རྟཀའི་མཆོད་པ་ཚར་གསུམ་ནི་རང་གཞུང་ལྟར་བྱ། གཏོར་མཆོད་ནི། ཧཱུཾ །ང་ནི ་ཟ་ བྱེད་ཆེན་ པོ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་། །གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་ བའི་ཕྱིར། །ཤ་རུས་ལ་ སོགས་ བཟའ་བར་བྱ། །ཁྱེད་ 
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་ཧི་ཧི། ཞེས་འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་ལྟ་མོས་མཆོད་ཅིང་ལྟག་མ་བདུད་རྩིས་ཤ་ཁྲག་ཏུ་གྱུར་པ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས 


^.༢༨.༢༨ 


=” ༄༅། །ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབས། །གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཧ་ཧ་ཧ། ཧཾ 


ལོངས་སྤྱད་པར་བསམ་མོ། དུག་གསུམ་མཆོད་པ་ནི་། གཏི་མུག་ཤ་ཆེན་སྤུངས་སེ་སྦུང་། །འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོ་མེ་རེ་རེ། །ཞེ་སྡང་རུས་གྲམ་ཉི་ ་ལི། །དཔལ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །མ་ཧྭ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀི་ 
ནི་རི་ཏི་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། དུག་གསུམ་རང་གནས་སུ་དག་པར་བསམ། སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་ལས། བསྒྲལ་མཆོད་ནི། ཧཾ རྔུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན། །བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མེ་དབལ་སྟིང་སྲེགས་ 


“ ནས །ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་རློག རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་ཅིང་འོད་ཟེར་མེ་སྟག་འཕྲོ་བས་བསྲེགས་པར་བསམ། སྦྱོར་མཆོད་ནི། ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ། །རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུང་བྱས་ནས། །ལྷ་ཡང་རུང་ 
སྟེ་བརླག་པར་འགྱུར། །ཁ་ཏི་ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾ། ཧཾ་ཧ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་། ཅེས་བརྗོད་པས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གྲུ་གསུམ་དུ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤིང་གི་སྦྱོར་བས་དགྲ་བགེགས་སྒྲལ་ཞིང་རྟོག་ 
ཚོགས་དབྱིངས་སུདག་པར་བསམ་མོ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཛྷུ རང་རིག་རྒྱལ་པོ་སྤྱོད་ཡུལ་བྲལ། །འབོར་གསུམ་ཀ་དག་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེ། །སྤང་བླང་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འོད་གསལ་ཟང་ཐལ་ངང་དུ་རོལ། ། 





དྷརྨདྷཱ་ཏུ་ཛཱོ་ན་པཱ་ཛ་ཧོཿ བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། རང་གཞུང་གི་བསྟོད་པའི་མཐར། ཧཱ དཔལ་ལྡན་ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྟ་ཡི་ལྟ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ 
དཔལ་ཆེན་པོ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏུམ་ཆེན་བརྡེད་པ་འགྱིང་ཞིང་སྒེག་པའི་སྐུ། །བདུད་ཚོགས་སྡེར་བཅས་འདུལ་བའི་དཔའ་བོ་ཆེ། །མི་སྡུག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ 
ཀྱིས་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བཞད་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་འདྲའི་གད་རྒྱངས་ཅན། །དྭག་ཤུལ་ཆེན་པོས་རི་རབ་ཐལ་བར་རླག །འཇིགས་རུང་རྩལ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གཅིག་ 
ཏུ་སྒྲོལ། །དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་དབང་ཁྱུག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་འདྲེན་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེ་དབྱིངས་ནས་ཁྲོས་པའི་རྔམས་སྟབས་ 
དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀཱཾ་ལ་ཡ། །རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བཅུ་སྒོ་མ་རྣམ་པ་བཞི། །བགེགས་འདུས་བྱང་ 
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༧ ]༄། །ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས་ལ་བསྟོད། །ཞེས་ས་བརཏྱའོ། །སྦབབའི་སྐབསཛཐཁང་དབེ་བན།ཧྷཱ་བི་ྭ་བི་ཤུནྡྷ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་སོགས་འཐུ་བཅུདྲུག་པའི་མཐར། ཕཊ་ཛཿ བདག་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས་མདུན་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཛབ་བསྐུལ་སྤྲོ་ན། ཧཱུཾ། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་ 
བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ན། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད། །འཁོར་གྱི་ཕྲ་མེན་ཕོ་ཉའི་ 


ཡཱ ཚོགས་ལ་སོགས། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ལྟ། །དྭག་པོ་རང་བྱུང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་སོགས་སྨྲབས་སྔགས་བརྗོད་ལ་བཟླས་དམིགས་ལ་འཇུག་གོ །དངོས་གྲུབ་བླང་ཆོག་རྒྱས་པར་འདོད་ན། གཞུང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་མཐར། ཧཱུཾ། སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པ་དང་། །དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ།། །རྡོ་རྡེ་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས། །དང་པོ་བསྟེན་པའི་དབུ་ཚུགས་ནས། །དོ་ནུབ་ཕན་ཆད་ཞག་གྲངས་ཐེམས། །བཟླས་བརྗོད་བསྟེན་པའི་གྲངས་ཡང་ཚང་། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསྒྲལ་སླད་དུ། ། 





ཀི་ལ་ཡ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསང་བ་བྱང་སེམསཌ །དབང་བཅུ་ཡོཿ ངས་རྫོགསཿ _ །བམས་ གསུམ་ ཡོ: ངས་ གྲོལཿ །ཞེ རྒྱས་ དབང་ དྲགར །ཚེ་ དབང་ ལོངས་ ྤྱོད་གྲུབ་ རྟགས་ རྣམས། །མཐུ་ བྱིན་ དྲེགས་ 
པ་འ དག རྩལ ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད། །ཕྲིན་ ལས་ཡིད་བཞེན་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །སྒྲབ་སྔགས་མཐར། ཀུ་ཡ་ སྣ དྡི་ཨོཾ། ཟླྐ ་སིདྡྷཾ་ཨཱ༔ ཅཏ་སྙིཾ་ཧཾཿ སྤར་ ིངྡིཧཱིཿ བརྡ་ཇྟཱ་ན་ཿ ཨ་ ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ ཧྭ། མདུན་ 
སྐྱེད་ཀྱི ཀྱ གནས གསུམ་ ནས སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི དངོས་ གླུབ་ ཐམས་ཅད་འོད་ཟེ ར་དང་འབྲུ་གསུམ་ དཀར་ དམར་ མཐ ཐིང་གསུམ་ ཆར་བགབ་པ།་ ལྟར་ འཕྲོས་ ནས་ རང་ གི་ གནས་ གསུམ་ དུ་ ཐིམ་ ངཔས་ དབང་ དང་ ཕྱིན་ 
རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་ པར་ བསམ་མོ། སྣོན་ལམ་དང་ཤིས་བརྡོད་རྒྱས་པར་མོསན་འདི་ཡང་བྱ་སྟེ། ། དགེ་བ་འདི དང་མ་ ་ལུས་དགེ་བ བའི་མཐུ ཐུས། །མ་ རིག་ མུན་ པར་འཁམས་པའི་འགྲོ་ ་'འདི་རྣམས། །བརྒྱུད་པ་ གསུམ་ ལྡན་ 
བླ་མས་ རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བྱེད་དབང་བཞིས་སྒི སྨན་ པར་ཤོག །མ་ བཅོས་ སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་ བྲལ་དེ་ བཞེན་ ཧིད །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་སྐོམ་པ་ བ་ཀུན་ཏུ་ནྣང། །ཟུང་འཇུག་ འགགས་ མེད་འཁོར་ 
འདས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ ཏིང་འཛིན གསུྱིཉནས་ལེན་མཐའ་ཕྱིན་ཤོག །ཆོས་སྒུ་ལམ་བྱེད་བདག་ཉིད་རྩ་བ་དང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལམ་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས། །སྤྲུལ་སྐུ་ལམ་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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། ༄། །འབོར་ཏེ། །རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་ལམ་མཆོག་བསྒོམ་པར་ཤོག །ཞེ་སྡང་རྩ ད་གཅོད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྨན། །གཏི་མུག་གནས་སུ་དག་པ་བཱ་ལི་ཏ། །འདོད་ཆགས་བསྒྲལ་བ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། ། 
མཆོད་པ་གསུམ་གྱིས སླ་ཧཱལ་བ་ མཉེས བྱེད་ཤོག །མ་དག་ བདེན་ འཛིན་ ནོ་འཁྲུལ་སྣང་མཐུག ་ལོ་འདི། །བསྐྲེད་རིམ་བཟླས་པར་བཅས་པ་ལེགས་སྦྱངས་ཏེ། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ངོ་བོས་སྟོང་། །བློ་ 
འདས་ཟུང་འཇུག་ མངོན་ དུ་འགྱུར་ བར་ཤོག །མངོན་ སྤྱོད ལས་ཀྱིས་ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་བའི་ཚེ ། །ཐ་མལ་ སྙིང་ནང་དྭངས་མ་ལྔ་ཡི་དབུས། །རྣམ་ཤེས་དང་པོའི་དབྱངས་ཡིག་དཀར་ལ་འཚེར། །ཀུན་གཞིའི་ 


གནས ་ཚུལ་ཇ ཇྡ ཇི་བཞིན་ཤེ སྲ པར་ཤོག ། །ལས་ ཉོན་ དྲི་མ་ སྦྱོང་བྱེད་ཁྲུས་ལུང་ དང་། །འཆི་མེད་ཆོས་སྐུར་ འགྱུར་བ་ཚེ་ཡི་ལུང་། །བྱར་གཉིས་གནད་ལྡན་དགོངས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །བདག་འཛིན་དགྲ་ 
བགེགས 'དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ་ བར་ཤོག །ཆུ་བོ་ ་བཞི་ འདུས་གདམས་པ་ཉམས ་ལེན་ ་ཅིང་། །ཡེ ་ཤེས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་སོཿ སོགས་ཕུར་ བུ་བཞི། །ནམ་མཁའ་ཙན་དན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་བཞི། །ཀུན་བཟང་རིགས་ 
བཞིའི་ས་ལ་འགོཿ ད་པ ར་ཤོ ག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ལམ་མཆོག་འདི་ཉིད་ལ། ེ་ཚམ་མེད་པ རགུར་པས་སླ བེད ང་། །བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ ་མི ་འབྱུང་བར། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ ལུས་འབད་མེད་འགྲུབ་ 





པར་ཤོག །ཚེ་འདིར་ འཆི་མེད་དཔལ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཡ་གཉིས་ ཟུང་འཇུག་ ཐོབ་པའི་དོན། །ཡང་དག་ཤེས་ཤིང་ སྒྲབ་ལ་ '་བརྩོན་ བྱས་ཏེ། ། །ལྷག་ པའི་ ལྟ་ ཡིས་རྗེས་ སུ་འཛིན་ པར་ 
ཤོག །ཕྱོགས་རིས་མུ་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ ༈་རྣམས། །ཡང་ཡང་དྲིན་ གྱིས་སྐྱོང་བའི་མར་ཤེས་ནས། །ཚད་མེད་སྟིང་ནས་བརྩེ་བའི་བསམ་ པ་ཡིས། །རྟུ ་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་ལ ་བརྩོན་ པར་ཤོག །ཤཱཀྱ་ 
སེང་གེའི་རིང་ ལུགས་མཐའ་དག་དང་། །རྨད་ བུང་རྡོ་ ་རྗེ་ཐེག ་པའི་ ་བསྟན་པ་ མཆོག །བྱད་པར་བླ་ མེད་ནང་ རྒྱུད་ སྡེ་ གསུམ་རྣམས། །ཉན་བཤད་སྒྲབས་པས་ ཕྱོགས་ བཅུར་རྒྱས་པར་ ཤོག །རང་ བཞིན་ རྣམ་ 
དག་དབྱིངས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། །རིག་འཛིན་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་གནས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ཤོཿ ག །བཀྲ་ཤིསནི། ཧཱུཾ ། སྐྱེ་མེད་ 
ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྦྲུལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །མི་འགྱུར་རྟུག་པའི་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག འར ལོ་རྒྱས་ 
འདེབས་ཡུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་ཡིཿ །ཤེས་རབ་ཁྲོ་མོ་བཅུ་ཡིཊ །ཡང་སྦྲལ་ཕྱག་བརྙན་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ །སྲས་མཆོག་ཕུར་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲར །ཡེ་ཤེས་སྒོ་སྐྱོང་བཞི་ཡིཿ །དམ་ 
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*་ ༄༅ ། ། ཅན ་བ ཀ འ་སྡོད་ སྲུང་མའི་བ ཀྭ་ ་ཤིས་ཤོ་ གཾ ། དགེ་ལེ གཾ ས་འབྲ ས་བུ་སྨིན་ པའི་བ ཀྭ་ ཤི ས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པས་དགེ་ལེགས་སུ་དྱའོ། ། ཞེས་ ཕུར་པའི་སྒྲ་བ་ མཆོད་ སྐོགས་ ཀྱི་སྐབས་སྤྲོས་ བཅས་ལ་དགའ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་རང་གི་བསྒྲིགས་པའི་ལས་བྱང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རོལ་གྱི་མཛེས་རྐྱན་དུ་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་བསྒྲེགས་པའི་ཡི་གེ་པ་ཝ་གིནྡ་མ་ཏེས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།།། །། 





* ༄། །སྟན་བརྒྱུད་ཕུར་བའི་ཚེ་སྦྲབ་ཀྱི་དམིགས་བཟླས་གཏེར་གཞུང་ལས་ཁོལ་ཕྱུང་ནི། །བདག་མདུན་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རའི༔ ཐུགས་ ནས་ འོད་ཟེར་ཆ མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ ལོ་ཉ་ བྱཅཅུ་ ཅུ་གཉིས་ ལས་ལ་བསྐུལཿ སྲིད་པ་ པ་གསུམ་ གྱི་གཏིང་ 
དཀྱུགས་ཏེ༔ ཟླ བ་ཚེ་ཆད་ ཉམས་ཡར་བ་བཀུག༔ སྣོད་བཅུད་ དྭངས་མ ་དབང་མེད་ བསྡུས༔ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི ཕོའ་ གཟི ་བྱིན་ གྱིས༔ རྨྱ་ངན་འདས་ པའི་རྣམ་ གྲོལ་ དབྱིག༔ ཐིག ་ལེ་ གཅིག ཏུ་ བསྐྱིལ་ བ་ལས༔ མི་ 
ཧཾཿ འགྱུར་ རྟག་ པའི་སྲོག ཐོབ་གྱུརཿ ཞེས་མོས་ལ་སྒྲབ་སྔགས་ཤམ་དུ། ! བཛྲ་ཛྙཱན་ ཨཱ་ཡུཌེ་སཱ་ ཧཱཿ ཞེས་སྦྱར་བ་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་མདའ་དར་ གཡབ་སྟེ་ ཚེ་འགུགས་ བསྐུལ་བ་ནཾ་། ཨོཾཿ དང་པོ་ ཐུགས་ཏ བསྐྱེད་རྗེ རྡེས་ སུ་དགོ' ངས༔ བར་ དུ་གྲུབ་ པའི་ 


ཛུ རྟགས་ མཚན་ དབྱུང་༔ ཐ་མ་ རིག་། འཛིན་བདག ཅག་ གིསཿ རྩེ་གཅིག་ བསྟེན་པ་ཆུད་མ་ གསོནཿ སླུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་གཟི་ ཕྱིན་ སྐྱེདཿ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཆོ་ འཛྲུལ་ སྟོན༔ ཕོ་ཉ་སྦྲལ་པས་ འཇིག་ རྟེན་ 
ཁོངསཿ སྣོད་ཀྱི་ དྭངས་མ་བཅུད་ཀྱི་དཔལ༔ འབོར་འདས་ ཀུན་ གྱི་ཚེ་བསྡུས ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ གི་ལུས་ལ་ཁུག༔ སྒོ་གསུམ་ ཐིག་ལེའི་དབྱིངས་ སུ་བསྟེམ༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་གསོས༔ ཚེ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྒྲབ་སྔགས་ལ་ཚེ་ཤམ་སྦྱར་བ་བཅས་བྱ། ཨཿ སྤྲོས་པས་སྲིད་ཞི་ཁྱབ་པའི་ཚེ༔ བསྡུས་པས་ཐི ག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀློང་༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་རྒྱས་གདབ་པས༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཚེ་འགྲུབ་ 





ཤོག༔ ཛྙཱ་ན་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་དང་ལེ་དྷར་བཅས་བརྗོད་ལ་རྒྱས་གདབ་བྱའོ།། །། 


རཾ 
༼ར་ 
3 
རཿ 
ཤ 
- ཟླེ 
ཡཱ 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །སྙན བརྒྱུད་ ཕུར་ པའི གནད་ ཏིག་ ལས། བསྐྱེད་རིམ་སྲིད་པ་ཕུར་ཐུའི་ཕྲི ན་ལས 'ཁྲིགས་ སུ་བསྡེབས་ པ་ 


ལས་རིགས་གྲུབ་ འི ལ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 





༄༅།། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བདུད་བཅོམ་ཕྲིན་ལས་མཚོན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་སྦྱི་དཔལ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡཾ་ས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །ཟབ་གསང་ཕུར་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྲོག །མཚུངས་མེད་གྲུབ་པས་སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་བཅུད། །སྐལ་བཟང་དངོས་གྲུབ་དགའ་སྟོན་དེང་ཤར་བའི། །ལས་ཀྱི་ཀྱང་བུ་འཇུག་བདེའི་བཙས་སུ་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་བཀའ་བབ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྲ་བྷ་ཧསྟེའི་དགོངས་པ། 

གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཤྲཱཀུ་སེང་གེས་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དེད་དཔོན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་སྟན་བརྒྱུད་དུ་བསྩལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། བསྐྱེད་རིམ་སྲིད་པ་ཕུར་བུའི་ལྟ༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་ 
བཞེངས་ཏིང་འཛིན་ནིཿ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལའང་། ཐོག་མར་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཤོམ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་དང་རྒྱན་སོགས་བཀྲམ་སྟེ་གུང་དུ་གཞུང་མཐུན་གྱི་སྐུ་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །རྟེན་བཀྲམ་པ འི་སྤྱན་སྔར་རྒྱས་པར་སྤོ་ན་ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་ཤི ང་ལས་ཚུལ་བཞིན་བཀྱིས་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་ཕུར་བུ་མ གུལ་དུ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཡུངས་ཀར་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་དར་ནག་པོའི་ཐུམ་དུ་བཅིངས་པ་བྱུག་བདུག་བྲབ་གསུམ་གྱིས་ 
གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་བཀའ་གཏེར་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་གྱི་ས་བརླབསཔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཞུང་མཐུན་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲངས་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་བྷནྡྷ་གླིང་བཞི་པའི་ནང་དུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 


བརྒྱད་བྲིས་པ་འབྲུ་ནག་གིས་བཀང་བའི་དབུས་སུའམ་མ་འབྱོར་ན་ཨེ་ཁྲོམ་ལ་བཙུགས་པ་བཀོད་དེ། གུ་གུལ་གྱིས་ བདུག་ཅིང་དུག་ ཁྲག་ གི་ཟེགས་ མ་འཐོར་བ་ བཅས། ཨ་ གུ་ཏ་ལ་པྲ་ ཏ་ ལ༔ རབངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི 
བདག༔ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དངོས༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་ཡི༔ སྒྲབ་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ 





།ཨ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་བྱིན་དབབ། བསྡུ་ན་གཞུང་ལྟར་ཕུར་བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཀྱང་རུང་། ཚེ་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་ན་ཚེ་འབྲང་། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་། མདའ་དར་གཡུ་ཡི་སསྤྲས་པ་བཅས་དང་། དེའི་མདུན་དུ་དཔལ་གཏོར་འཁོར་རང་འདྲ་བཅུ། བར་རྣམས་མཐེབ་ཀྱུ་ཟས་སྣས་ལྟེམ་ 
བ། གཡས་མུཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་གཏོར། གཡོན་དུ་ཕུར་སྲུང་གཏོར་མ། གཞན་ཡང་ཆད་བརྟན་འབུལ་གཏོར། སྨན་རཀ །མཐའ་སྐོར་དུ་ཉེར་སྨྱོད། དཀར་གཏོར། བགེགས་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་རིགས་གཙང་ལ་དག་པར་འདུ་བྱས་ཏེ། བདག་འཇུག་དང་འབྲེལ་ན་ 
དབང་གཞུང་ལྟར་བུམ་པ་དབང་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་ཏྱ། གཉིས་པ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་པས་ངེས་འབྱུང་དང་། སྟིང་རྗེ་དད་པའི་བློས་ཀུན་ནས་བསྒངས་བས། གཉིས་པ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། ཀུན་གཟིགས་མྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་ 
གསོལ་འདེ་བས་དང་། ཕུར་བ་བཀའ་གཏེར་སྤྱིའི་བརྒྱུད་འདེབས་འཇམ་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་གསུང་ལྟ་བུ་སོགས་གང་འོས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དགོངས་པ་སོགས་གསོལ་འདེབས་ཆིག་རྐང་དྲུག་དང་། གཞེ་དབྱིངས་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་། །གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྲིན་ལས་ཆར་ཆེན་ཕོབ། །ཕུར་པའི་གྲུབ་ཆེན་པྲ་བྷ་ཧསྟེའི་ཞབས། །བདུད་སྡེ་ཚར་ 
གཅོད་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་རྩལ། །བཀའ་བབས་ཐུགས་ཀྱི་གཟུངས་མ་མཚོ་རྒྱལ་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྲིན་ལས་ཆར་ཆེན་ཕོབ། །སྙན་བརྒྱུད་བྱིན་ཐོབ་པདྨ་མདོ་སྔགས་གླིང་། །ལས་རིགས་གྲུབ་པའི་ཤིང་ 


¢ 
ཤཱ 
པོ 
32 
ཟྭ 
ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
ཤཱ 
ཟླ 





༢ ༄༅། །རྟ་གར་གྱི་དབང་། །ཕྲིན་ལས་ཡོངས་གླབ་རྡོ་རྗེ་དབང་མཆོག་རྩལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྲིན་ལས་ཆར་ཆེན་ཕོབ། །རྒྱལ་ཀུན་རྣམ་ཐར་མཛོད་འཛིན་མ་ཏིའི་མཚན། །གདམས་པའི་བཅུད་ 
འཛིན་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །རྫས་ཀྱི་ཕུར་ཐུས་དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་གཅོད། །སྲིད་པའི་ཕུར་བུས་སྣང་ཞེན་ལྷ་སྐུར་དག །བྱང་ 
སེམས་ཕུར་བུས་ས་ལམ་དབུ་མར་རྫོགས། །རིག་པའི་ཕུར་བུས་ཡེ་ཤེས་སྐུར་སྨིན་ཤོག །གསུམ་པ་བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་ནི། བསང་ཆུལམ་ལས་བམཝ་གྱི་ནང་དུ། བསང་ཆུའི་སྟེང་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ 


' ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་སྡིག་མཛུབ་མཛད་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གསལ་བ། བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས། ཁྲོ་བོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆུའི་རྡུལ་རེ་རེ་བཞིན་ཁྲོ་བོར་གྱུར་པས་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་པར་མོས། བཞི་པ་དཀར་གཏོར་གཏང་བ་ནི། དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས་ལ་ཆབ་བྲན་ཏེ། རི་ཡཾ།ཁཾ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ྱིན་གྱིས་བརླབས། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿསཕྨན་དྲངས་བ བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀྭ་རོ་མུཁ་སརྦ་དྷརྨ་ཛཾ་ཨདུ་ནཱདྨནྣཏཱ་ཏ་ཨོ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ་འན་གསུམ་གྱིས 





བསྔོས་ལ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྟ་དང་ཀླ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱི་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཕྱི་རོལ་དུ་འབུལ། ལྔ་པ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བ་མངོན་སུམ་བཞེན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། 
ཨཿ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ འགགས་མེད་སྣང་བའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ༔ རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། དྲུག་པ་སེམས་བསྐེད་པ་ནི། ཧཱཾ༔ དེ་བཞིན་ཉེད་ 
དབྱིངས་མ་རྟོགས་པའི༔ འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློས༔ རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་བསྒྲལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ །ལན་གསུམ། བདུན་པ་བསགས་སྦོང་གི་སྟིང་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི། ཧོཿ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ 
དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་བགེགས༔ ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས༔ མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྡེས་ཡི་རང་༔ དག་ 
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= ༄༅། །ཕའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བདེ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལ༔ དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ༔ ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན༔ 
བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ་མཐར། བཛྲ་མུཿས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། བརྒྱད་པ་བགེགས་གཏོར་གཏང་བ་ནི། བགེགས་གཏོར་ལ་ཆབ་བྲན་ཏེ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཡིད་མཐུན་སྣོད་དུ་འབྲུ་གསུམ་ལས། ། 
གཏོར་མ་འདོད་རྒུའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་ལན་གསུམ། སྤར་བྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཀནྡཱ་ཡ་ཛཱཿསཿཀན་འགུགས། སྦར་བིསྣཱན་ན་མཿསྦར་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱ་སགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱས་བསྔ ཧཱུཾཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ 
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༢ ཆཚོགས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེདཿ རྡོ་རྡེ་གསང་བའི་བཀའ་ལས་ནི༔ སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ༔ སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུས༔ ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ མིང་ཡང་གྲགས་པར་མི་ 
འགྱུར་བས༔ དེ་བས་དྭ་ལྟ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ རྷཱ་ཛ་ཛུ་སརྦ་བིསྟན་ཨུ་ཙབྟ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་རྭུཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་ཡུངས་ཐུན་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྲད། དགུ་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི་། ཧཱཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 


མཚོན་ཆའི་ཀུར་ཁང་འབར་བའི་མེ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་སྦྲིན་འཕྲོ་བས༔ བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཚམས་གཅོད་དོ༔ སྲར་ཏླི་ཀ་བྲར་ཛྭ་ལ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱཾཛཱཾ་ཧཾཿ བཅུ་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ 





ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ སྤྲུལ་པའི་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་ཤར༔ ཞི་བྲོ་རབ་འབྱམས་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་རྟགས་མཚན་སྟོན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྙུཾ་བྷྱོ་ཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ 
ྷ ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾ༔ སྦར་ས་མ་ཡ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾཿ བྱར་གཅིག་པ་མཆོད་པ་བིན་རླབས་ནི། རཾ་ཡཾ།འཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཞིང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་པའི༔ 


ད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ཁྱབ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་ཞས་ ཤབྣ་པ ཉུ་ཀྭ་མ་གུ་ཁ་སརྦ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱཾཿ བོ་ཏྷི་ཙིཏྟ་ག་ཌ་གུ་ཧྱ་པྲ་ཛ་ཨཱ༔ཧཱཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་མ་ཧྭ་པའྩ་ཨ་ཁྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཿཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ་བོ། ། 


-‡ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དང་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྟའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པས་དམ་ཚིགཔ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྡེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ སྟིང་རྗེའི་འགལ་ཟླ་ལ་ཁྲོས་པས༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་གཟུང་འཛིན་གཅོད༔ མཚོན་ 


ཆེན་ཧཱུ་སྔོན་འོད་འབར་བ༔ རང་བྱུང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཤར༔ འབོར་འདས་སྲོག་གི་གོ་རུ་བསྒོམ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ ཀློང་ལྔའི་དྭངས་ 
མ་འབུང་རིམ་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་བཀོད་པ་ཅན༔ འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའི་ནང་ཁོངས་སུཿ གནམ་ལྕགས་ཧཀྲ་རྩི་བས་བཅུའི་དབུས༔ བདག་ཉིད་མ་བཅོས་རྩ་ 





“ ༄༅། །བའི་ལྟ༔ རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ཞལ་གསུམ་རྩག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་རྔམ་བཞད་གཤེ༔ ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྟགས༔ གཡས་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ 
རྩེ་དགུ་ལྔ༔ གཡོན་གཉིས་མེ་དཔུང་ཁ་ཊི་དང་༔ ཐ་མ་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདེལ༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ མཐིང་སྐྱ་ཨུཏྤལ་དུང་ཁྲག་བསྣམས༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས༔ པད་ཉི་ 
ལྷ་ཆེན་ཁྱོ་ཤུགས་སྟེང་༔ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ རྷུ་ཧཱཾ་ཿ རྡོ་རྗེ་རཱི་གིས་གླས་བསྐུལ་བས༔ ཡབ་ཡུམ་བཟོད་མེད་བདེ་བ་འབརཿ རྡེས་ཆགས་སྟོམས་ཞུགས་མཁའ་གསང་ནས༔ 


ཱི ཨ་ཧཾ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོས༔ སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ ཞལ་ཞུགས་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེར་ཞུཿ འོད་ཀྱི་གོང་བུ་མཁའ་ནས་སྤྲོས༔ རྩིབས་སྟེང་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ མཐིང་ནག་ཕུར་ 
འདྲིལ་ཡུམ་དང་འཁྱུད༔ ཟ་གསོད་ཕོ་ཉའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ སྒོ་བཞིར་ཕྲིན་ལས་སྒོ་མ་བཞི༔ མུ་རན་འཇིག་ཏྟེན་སྐྱོང་བས་བསྐོར༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གནས་ལྔ་རུ༔ སངས་རྒྱས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རིན་ཆེན་ 
ལས་ཀྱི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྡང་གུའི་མདོག༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གསལ༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གེས་མཚན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བདེ་གཤེགས་དབང་ 





བསྐུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ་ཨོཾཏཱཾ་ཧྲཱིཿསཱཿཞས་སྲིད་པ་རྡ་རྗེ་ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དངྱིངསནས་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། 
ཧྷཱཾཿ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ ཀི་ 
རཱ ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾ༔ བརྫ་ས་མ་ཡ་ཛཿ གསུམ་པ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེར་གླུབ་མཛོད་ཅིག༔ སྲིད་ 


¦ པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ༔ ཡེ་ཤེསཁྲོ་བོར་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིང་ལྟན༔ བཞེ་བ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ ཐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ 
ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པའི༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏྷ་ཧོ༔ ལྔ་བ་མཐོད་པ་ལ་དང་བོ་ཕྱེ་མཆོད་ནི། ཧཱུཾཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཡུལ་དང་ 
དབང་པོ་གཉིས་མེད་པ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་བཞེས༔ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ༔ པདྡཱཾཿ པུའྲེཿ དྷུ་པ༔ ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ གནྡྷེ༔ ནི་ལིདཱ༔ ཤབྣ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ གཉིས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་མཆོད་བ་ 





= ༄། །ནི། ཧཱུཾཿ གཏི་མུག་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཆེན་དང་༔ འདོད་ཆགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ཆེན་དང་༔ ཞེ་སྣང་བསྒྲལ་བའི་རུས་ཆེན་རྣམས༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱམཱཾ་ས་རཀྟ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ 
ཁཱ་ཧི༔ གསུམ་པ་སྨན་མོད་ནི། ! རང་བྱུང་གདོད་ནས་ དག་ པའི རྡ་ས རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ སརྦ་པལུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཟཱན་གྱི་བཟུད་ 
མཆོད་ནི། ཆོས་ སྐུའི སྟོན་པ་ཀུན་ བཟང་དང་པོའི་མགོན། །བདེ་ ཆེན་སྒུ་འཕྲུལ་ ྲ་བརོརེ་སེམས། གདུལ་ དཀར་འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་ཀུ་མཱ་ར། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཆོག་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་ 


' པྱཉས་མྲི་ཏ་ཌཱ ་ཧཾ། ཕྲིན་ ལས་ ཕུར་ པའི་ འ་བཀའ་ བབ་པྲ་ ཧསྟེ། |བདུད་ བཞིའི དཔུང་བཅོམ་ ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེང་། །སྙན་ བརྒྱུད་ བཀའ་ བབ་པདྨ་ ་མདོ་ ་སྔགས་ ་བླིང་། །སྨན་མཆོད་ འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཆོག་གྲུབ་ 
མཛོད་། །སྤར་ པྩཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧཾ། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ ཀི་ལ་ ཡ། །ཁྲོ་བཅུ་སྲས་མཆོག་སྒོ་མ་ དམ ་ཅན་ ་སོགས། །སྣང་སྲིད་ ལུར་བུའི་ 'དཀྱིལ་( འཁོར་རྫོགས་པ་ལ། །སྨན་ མཆོད་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་ 
མཆོག་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་ པྟུཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧཾ། ཞེས་ཐིག་གཏོར་འབུལ། ལྕེ་ཡི་དམ་ ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཅན་ གྱིས་ ཧཱུཾ་བསྒོམ་ ཞིང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿྡྷཾ ཿཧཱུཾ་གིས་དངོས 'གུབ་བླངས༔ ལྕེ་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་ཐོབ་ འགྱུར༔ 





༨༨ ད་ག 


ཀཱ་ཡ་སིདྡྷཾ་ཨོཾ༔ ལྭ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཉིཏྟ་སིངྡྷ་ཛཱཾཿ སྦར་སིདྡྷ་ཧྲཱིཿ བཞི་པ་རྟཀའི་མཆོད་པ་སྤྱིར་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ དུང་ཆེན་སྣོད་དུ་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ༔ དམར་ཆེན་རྦ་རླབས་མཁའ་ལ་འཕྱོ༔ འབོར་བ་སྟོང་པའི་རཀྟ་འདི༔ 
„„ དཔལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ བྱེ་བྲག་ཏུ་རཀྟ་ཚར་གསུམ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་ 
¿, རྣམས༔ ཟུང་ཞེག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ སོད་ཅིག་སྲོག་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ རིངས་པར་ཁུག་ལ་སྒྱོར་ཆུག་གཅིག༔ ཕོབ་ཅིག་གཟེར་ཅིག་བརླག་པར་གྱིས༔ གྲུ་གསུམ་དྲག་པོའི་སྣོད་དུ་བསྐྱིལ༔ 


-ཾ ཁྲག་འཐུང་འབར་བའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཀཱ་ཧི༔ ཧཾཿ ང་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་རྣམས་ཉན་པར་གྱིས༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་ 
བབ༔ སྔོན་ཆད་ཚུལ་བཞིན་དམ་བཅས་པའི༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ མ་ཧཱ་རྟཀཱ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾཿ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ལྷའམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ ང་ལ་བར་ 


ཆད་བྱེད་པ་རྣམས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་གྱིས༔ མ་ཧཱ་རྭཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་རྟཀ་ལན་གསུམ་དུ་འབུལ། ལྔ་བ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཾ བྷནྨ་འབར་བའི་སྣོད་ནང་དུ༔ སྲིད་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་བ་ལི་ཏ༔ 





* ༄༅། །དཔལ་ཀྱི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མ་གཱ་བ་ལི་ཏ་ྭ་ཧི༔ ཧུག་པ་སྦྱར་མཆོད་ནི། ཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་ཀློང་༔ བདེ་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྲུབ༔ བདེ་སྟོང་ 


འདུ་འབྲལ་ མེད་པ ་འདི༔ དཔལ་ཆེན་ འཁོར་དང་ཿ བཅས་ལ་འབུལ༔ མ་གུ་མུ་དྲ་ བཉྫམོ་ཀཱ་བུ་ཛ་ཧོ༔ བདུན་པ་ བསྒྲལ་མཆད་ནི། ། ཧཱུཾཿ ང་ལ་ བར་ཆད ་བྱེད་པའི་བགེགསཿ ལྟ་འམ་ ་འོན་ ཏེ་བདུད་ ཀྱང་རུང་༔ ཨེ་ཡི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ པོར་བསྒྲལ༔ དཔལ་ ཆེན་འབོར་བཅས་ ཞལ་ དུ་བསྟབ༔ མ་ཧཱ་རྲུ་ཏྭ་ཁྭ་ཧི༔ དྲུག་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཧྷཱཾཿ ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྐུ་ན ་གཟི་ ་བརྗིད་། འབརཿ གྲགས་ སྟོང་གསུང་གིས་ འཇིག རྟེན་ག གཡོ༔ སྙིང་ རྗེའི་ 


' ཤུགས་ ཀྱིས་ སྟོང་གསུམ་ བསྒྲལ༔ ཧེ་རུ་ཀ ་ལ།་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ མི ་དགེ ་བྱཅུ་བསྒྲལ་ཁྲ ཁྲོ་ཚེན་ བྱཧཿ ཕར་ ཕྱིན་ བ་ ལས་ བཞེངས་ པའི་ཡུམཿ ཐབས ་ཤིས་ སྐུ་སྤྲུལ་ཟ་ ཐ་གསོད་ ཚོགསཿ ཕྱོགས་ བཅུའི་ ལྷ་ལ་ 
ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོདཿ བསད་ཅིང་མནན་པ ་པ་མ་ ཡིན་ ཏེཿ ཐུགས རྡེའི ཐབས་ཀྱིས་ བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར༔ སྙིང་རྗེ ་འདུས་ པའི་ འི་ཀི ་ལ་ཡ༔ རྲས་ མཆོག རྣམས་° ལ་ ཕྱག་འ འཚལ་ ལ་བསྟོད༔ དཔལ་ གྱི་སྐ སྤྱན་སྔར་ཁས་ བླངས་ 
པའིེཿ ཚད་མེད་རྣམས་ བཞིའི་སྒོ་ མ་ བཞི༔ ཕྱི་འཁོར་ སྐྱོང་བ་ ཕོ་ཉའི་ འི་ཚོགས༔ ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་བྱི ཕྱིར་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཧྷཱཾཿ སྒེག་ པ་དཔའ་བ་ མི ་སྡུག་རྡོ་ ་རྗེའི་སྐུ༔ དགོད་ གཤེ ་དྭག་ཤུལ་སྔགས་ ཀྱི་སྒྲ་ 





གདངས་ཅནཿ སྙིང་རྗེ་རྔམ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་སྲོག་ལྡན་པའི༔ ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདུན་པ་བཟླས་པ་ལ། ཐོག་མར་ཛབ་ཁང་དབྱེ་བ་ནི། དབང་དང་སྒྲབ་པ་གཏོར་ཟློག་གི་སྐབས་ཛབ་ཁང་དབྱེ་དགོས་པས། དེ་གཞི་དམ་ཡེ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསལ་སྣང་བརྟན་པོའི་ངང་ནས། བྷཾ་བི་ཤྭ་བི་ཤུནྟེ་ཱིཧཱཾ་ཕཊ་ཛཿ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་དབྱེ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ཡི༔ གཉིས་ 
ྷ ཀའི་ཐུགས་སྲོག་ཡི་གེའི་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་སྒྲར་བཅས་འཁོར་བ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་འཕྲོ་བར་བསམ༔ ཞེས་བདག་མདུན་མེ་རི་འདབས་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཛབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བསླུལ་བ་ནཾ། ཧྷཱཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ 


།འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ལྟ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཁྲོ་བཅུ་ཕྱག་བརྙན་དམ་ཅན་ཚོགས། །སྒུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས། །གསུང་གི་སྒ་སྒྲོགས་ཀྲི་ལ་ 
ཡ། །ཐུགས་ནེ་སྒྲོལ་མཛད་སྲོག་དང་བཅས། །མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྐོམ། །མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་བསྐུལ་ཏེ། གཉིས་པ་བསྟེན་པའི་དམིགས་བཟླས་ནི། ཐུགས་ཀ་དཔལ་གྱི་བེལུའི་དབྱིངས༔ ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐིག་ལེའི་སྐུ༔ བཛྲ་ས་ཏྭ་ཚོན་གང་བའི༔ སྟིང་དབུས་ཉཾ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་སྦུབས༔ ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེའི་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ གསང་བའི་ལམ་ནས་འཁོར་བའི་ 





༢ ༄༅། །འོད༔ སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་མེ་འོད་མཚོན༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས༔ ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་སྦྱངས༔ སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པ་ 


གཟིར་ཞིང་སྔངས༔ བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ཚར་ཐག་བཅད༔ སྣོད་བཅུད་ཀ་དག་གཞུག་མའི་བབས༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ངོ་བོར་རྫོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཅེས་རྩ་བའི་སྔགས་བསྟེན་འབུ་དགུ་གྲངས་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ 
བདུན་གསུང་། གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། བདག་མདུན་ལ་དམིགས་པའི་དོ་ལིའི་བཟླས་པ་དང་བཅས། ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྣཱན་བཾ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ ཞེས་སྒྲུབ་སྔགས་གྲངས་བྱེ་བ་གསུམ། བཞི་པ་ལས་སྦྱོར་སྦུ་གྲི་ནི་། སྒྲབ་སྔགས་ཀྱིས་མགོ་མནན་ཏེ། མ་རཀྐོ་ཡཀྐོ༔ ཀཱ་ 


' ལ་རུ་པ་སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྟིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆུཾ་ཆུཾ༔ ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུང་ཏུང་༔ སྟིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤད་ཤད༔ ཐཾ་རི་ལི་ལི༔ ཙེག་ཙེག༔ འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ གུལ་ 
གུལཿ མྱག་མྱག༔ སོད་སོད༔ དྷཱཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤྲི་གྷཱཾ་ཀ་ར་ཡེ༔ མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མཚྫ་ན་ཡེ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ལས་སྦྱོར་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་བར་གསུང་། འདི་ནི་ལས་སྦྱོར་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་ཙམ་སྟེ་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། རྫས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲུལ་ 
འབོར་བཅས་མན་ངག་གི་ཡིག་ཆ་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་དང་བདག་འཇུག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བུམ་པ་སྒྲུབ། ལྔ་པ་ཞར་བྱུང་ཚེ་སྒྲབ་སྦྱར་བར་འདོད་ན། བདག་མདུན་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རའི༔ ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོ་ སཿ ཝོ་ཉ་ 





བཅུ་གཉིས་ལས་ལ་བསྐུལ༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཏིང་དཀྲུགས་ཏེ༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་བཀུག༔ སྣོད་བཅུད་དྭངས་མ་དབང་མེད་བསྡུས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ མྱ་ངན་འདས་པའི་རྣམ་ 
གྲོལ་དབྱིག༔ ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱིལ་བ་ལས༔ མི་འགྱུར་རྟག་པའི་སྲོག་ཐོབ་གྱུར༔ སྒུ་བསྡགས་ཀྱི་ཤམ་བུར། བཛྲ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཡུ།ཌེ་སྭཱ་ཧ ཞས་སྦྱར་བ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཟླ། ཐུན་མཐར་ཚེ་འགུགས་ནི། མདའ་དར་གཡབ་སྟེ། ཨོཾཿ དང་ 
པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྗེས་སུ་དགོངས༔ བར་དུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་དབྱུང་༔ ཐ་མ་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་གིས༔ཿ རྩེ་གཅིག་བསྟེན་པ་ཆུད་མ་གསོན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ ཕོ་ཉ་སྤྲལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁེངས༔ སྣོད་ཀྱི་དྭངས་མ་བཅུད་ཀྱི་དཔལ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཚེ་བསྡུས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལུས་ལ་ཁུག༔ སྒོ་གསུམ་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས་སུ་ 
སྟེམས༔ བླ་ཆེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་གསོས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བྲྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟཱན་བཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཛྟཱ་ན་ཨཱ་ཡུཌེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས་པ་ 
དྭངས་མའི་ཐིག་ལེར་རྒྱས་གདབ་པའི་ཕྱིར། ཨཱཿ འཁོར་འདས་དངས་བཅུད་སློག་ཏུ་འདྲིལ༔ མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ཧཱཾ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་བརྗོད་བྲལ་ཀ་དག་ཀློང་༔ འཆི་མེད་གཞུག་མར་རྒྱས་གདབ་བོ༔ བཛྲ་ཛཱཱ་ན་བྷཱཾ་རཀྟ་ 
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ཤེ ༄༅། །ཨ་ཨཿ ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་བྱི་ན་རླབས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་པ་ནི། སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་གཞུང་བཞིན་དུ་ཕུལ་ནས། ཧཿ དཔལ་ཆེན་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས། ། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད། །བག་མེད་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་བཤགས། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །རྩ་ 
བའི་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཏོར་འབུལ་བྱུང་ན་དགོས་པ་ཆེ་བས་གསང་ཐིག་ཕུར་པ་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་དང་། གཞན་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་སྨིན་ལུགས་དངོས་ 
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ཱེ རོལ་གྱི་རྗེས་འབྲང་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པ་བཏང་། ཚོགས་དངོས་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གིི་རྫས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ནུས་པ་དང་མཐུན་པར་ཚེགས་པར་བྱས་ཏེ། ཐོག་མར་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དམ་རྫས་ལ་ཆུ་ཆང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ནས། རི་ཡི།ཁཾ༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་དང་ 
རང་རལ་མེ༔ བྱང་སེམས་ཆུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་འཛིན་ཞེན་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གསལ་བའི་གདངས༔ སྣོད་ནི་པདྨ་བྷྗྗའེ་ནང་༔ བཅུད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ༔ རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་ཀུན་སྤངས་པའི༔ འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ་བའི་རྱག་རྒྱ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚོག་ཆེན་ཕོར་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ༔ ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་ཧོཿ ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་མི༔ གཉིས་པ་ཚོགས་ 





མགོན་སྨྱན་དྲངས་བ་ནི། ཧཾཿ པརྡོ་རྡེ་སྦྱོར་ལྡན་པའི༔ ཨ་ཧཾ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ རྡོརྗེ་གཞོན་ནུ་སྦྱན་དྲང་ཇོ༔ ཨོ་མ་ཧྭཤི་ཧེ་རུཀ་བཛྲ་ཀྭཾ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ 
མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ས་མ་ཡ་ཚྭཾཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ གསུམ་པ་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད༔ དབང་པོའི་རོལ་པ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས༔ ཡུལ་དང་ཤེས་པ་མི་ཕྱེད་པ༔ བདེ་སྟོང་ལོངས་སྦྱོད་ནང་གི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ 
མ་ཚིག་བླ་ན་མེད༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསང་བའི་ཚོགས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་རོལ༔ མ་ཧྭ་པུ་ཛ་ཏ་ན་ག་ཌ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧཾཿ བཤི་བ་བཤགས་བ་ནི། སྤོ་ན་སྐབས་འདིར་བསྐངབརྲ་ལས་རིམ་གསུམ་བ་ཏྱ། ཧོཿ རྩ་ 
'་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ༔ ཕྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ བདེ་ཆེན་ལམ་དུ་མ་བསླངས་པའི༔ ནང་གི་ཉམས་ཆག་བཟོད་པར་གསོལ༔ མེད་དང་རྱལ་བ་གཅིག་པུ་དང་༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
ཉམ་བཞག་པས༔ཿ ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་མི་ཕྱེད་པའི༔ རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་དག་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ལྔ་པ་བསྒྲལ་ཞིང་བསྟབ་པ་ནི། ཚོགས་ཐ་མ་ལ་རྟེན་བྱས་ཏེ། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཞེ་ཁྲོ་སྒུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ 
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ལཿ ༄༅། །ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སྦྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་ 
རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདན་པའིརྟབས་བརྡོད་ཅང། ཞྲི་ཡཾ་ཛཿ ནྲཾ་བཛྲ་ཨངྒྭ་ཤ་ཛཿ ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ ཏི་བཛྲ་ཨངྒ་ཤ་ཛྔཿ ཞེས་ཟུགས་བུའིཕྱག་རྒྱས་དམིགསབྱརེན་ལ་བཀུག །ཛྡ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དགུག་གཞུག་བཅངས་ཏེ 
མྱོས་པར་བྱས་ལ། ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་། ། ཧཱུཾ བྩོ ' བསྟན་ དང་འགྲོ་ ་ལ་འཚེ་བ་ཡི༔ དགྲ ་བགེགས་ཀླ་ཀློ་ ཀཾ ་དགུག་ཅིང་ ་བསྟིམ༔ ཐེ་ཚམ་རྟོཿ རྟོག་ པའི་ བྱུར འདྲེ ཀུན༔ ཛཿ ཧུཾ་བཾ་ ་ཧོཿའི་ ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ གཟུང་ དང་འཛིན་ པའི་ 


_ གཉིས་འཇིན་བདུདཿ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལཿ ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་བ༔ གདོད་མའི་སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཧྷུ་ཧྲཾ་ཧོཿ ཧཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ཿ ཞལ་བསྟབ་ནི། ཧྷ་བྷོཿ གནམ་ས་ཅམ་ 
གྱི་ཞལ་གདངས་ལཿ གངས་རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཅིགས༔ གློག་དམར་འགྱུ་འདྲའི་ལྡགས་བརྐྱངས་ཏེ༔ ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་དགྲ་བོ་རོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩལ་དང་ 


བཅས༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་༔ མངོན་ སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཧོ་ཧོ་ཧོཿ ཨ་ཧཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ དྲུག་པ་བརྡ་ཡི་འབུལ་ལེན་བྱས་ལ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཚོགས་ལ་རོལ། སྤྲོ་ན་རྡོ་རྡེའི་གླ་ 





དང་ཕུར་བ་རྩ་དུམ་ཀྱིརྒྱུདརྗེ་ླ་མ་རིནཔོ་ཆེའི་བཀླག་ཆོག་ལྟར་བཀླག །དབང་དང་བདག་འཇུག་དགོསན་སྐབས་འདི་ར་བྱ། བདུན་པ་ལྷག་མ་ནི། ལྟག་མ་རྣམས་བསྡུས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ ཧོ་ཧྲཱིཿ ལྷག་མའི་ དམ་ ཚིག་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་ པོ་ཟད་མི མི་ཤེས་པས་ ནམ་ 
མཐའ་ གང་ བར་ གྱུར་ཅེསའིན་ཀྱས་བརླབས་ལ། ། །ཨེ་ཨ་ རྭལི་ཧཱ་ཛ་ ་ཛཿ ཞེས་པས་ལྟག་སྡུད་ཀྱི་ལོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་དམ་ཚིག་གི་གནས་སུ་ཏྱོན་པ་ལ། ཨོཾ་ཁྲ་མུཏེ མའྡེ་ཊཊ་ཤ ཌྡ ་པྲ་ པ་ཏིཛྣཾྭཱ་ཧཱ། ཧྭ། ཛྷུ བྷྱོཿ གནས་ དང་ ཡུལ་ དང་ ཞིང་ རྣམས་ ཀུན༔ སྐྱོང་ 
བའི་མ་སྲིང་མཁའ་ འགྲོ ་དང་༔ ལྷག་ མའི་ དམ་ ཿཚིག་ གཏོགས་ པ་ཀུན༔ འདིར་ ་གཤེགས་ དཔལ་ གྱི་ལ་འབབ་ བཞེས༔ རྣལ་ འབྱོར་ཕྱི་ཡི་བར་ ཆད་ སོལཿ༔ འབྱུང་བཞི་ན ནང་གི་ གཡོ་ ་འཁྲུགས་ ཟློག༔ རྩ་ རླུང 
གསང་བའི་སུན་མ་ཆོད༔ ཐིག་ལེ ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབྱེར་མེད་ མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཨཱ་ཧིྙ་བ་ལིང་ ཏ་ཱ་ཧི༔ བརྒྱད་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་བ་ནི། ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་ རྣམ་པར་དག་ ལའི་ 
དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཉེན་དང་གཟུང་མ་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་སྲོཿ ག་གིས་སྦྲེལ་བའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ ནམ་ཡ ང་མི་འབྲལ་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅི ག་པས༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་༔ 

བུམ་གསང་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་པའིཿ སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་རབ་གྱུར་ཏེ༔ དེ་དང་དེ་ཡི ་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་ཤོག༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སྣང་བ་ལྟ་སྐུར་དག༔ རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོས་རྩ་རླུང་ 
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དི སེ༤་རོ་ཀར།ང རོ་བ།ར་།ཛ།རལ་ལོ།༽་ས་ཀེར།ད།ལ་དེའ་འེ ༧༢༡ ༢༣ ༡༡ 2 *༡ཀ་(ཀ༈ བ་ཀ ༡" ལྕ ཀ ང་ "༨་མ་།་བ་།་།།ད།།ད།།!ར། བའི་རྲ་པ་གའོར་མ།འདབྲལ་བ་ ་རལོ་རོར་རོང་གྲི་གའོར་མ་གསོ་ ྲག་ཞང་ 
2 ༄༅། །ཐག་ལར་རྫགསཿ༔ རྗོགས་པ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སྨན་ཏེ༔ སྤང་ཐོབ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ རྙུན་ས་མ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཿ༔ གཉིས་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ། དངཔ་ཆས་སྤྱངགི་གཏོར་མ་གསལ་ཀའི་གཞུང 


ལྟར་འབུལ། གཉིས་པ་ཆད་མདོ་གཏོང་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཨེ༔ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཏིའི་དབྱིངས༔ འགག་པ་མེད་པ་བདེ་ཆེན་ལཾ་ཡིག་གཟུགས༔ གཉིས་མེད་དྲེགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ༔ རྡོ་རྡེ་སྲིན་པོ་མ་ནིང་རོལ་པ་ 
ལས༔ ཅིར་ཡང་འཚར་ཞིང་ཅིར་ཡང་འབྱུང་བ་ཡི༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་རྣམ་འཕྲུལ་པ༔ ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ ཤ་ཁྲག་བ་ལོ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་མཚོ་བཞེས༔ བསྟན་ 


ཀད དང་འཁོར་སྲུང་བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་སྲིངས༔ གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛདཿ དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ གསུམ་པ་བརྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནི། བཤལ་ཆུས་བྲན་ཏེ། ཧཾཿ འཇིག་རྟེན་སྤྱི་དང་བོད་ཁམས་བརྟན་ 
མའི་ཚོགས༔ཿ ནག་མོ་སྨུག་མོ་དཀར་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས༔ འདིར་སྦྱོད་དཔལ་གྱི་ལྷག་གཏོར་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ བོད་ཁམས་སླུང་ཞིང་མཐའ་དམག་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ མ་མྲ་ཧྲི་ཧཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ 
ཧིཿ བཞི་པ་ལས་མཇུག་རྟ་བྲོས་བསྡུ་བ་ནི། གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབས་པ་རི་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་འོག་སྒབ་འདྲེ་དམ་སྲི་མནན་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་ བསམ་སྟེ། ཨེ་ཧཱཱཾཿ རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ 





བགེགས་བྱེད་རུ་ཏྲ་ཀྲ་ཀློ་སྡེར་བཅས་མནན༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྲིད་དུ༔ མནན་པ་ཡིན་གྱིས་ནམ་ཡང་མ་ལྡངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱི་ཧཾཿ ལྔ་བ་དངོ་སཐུབ་བླང་བ་ནི། མཆོད་བསྟོད་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བསཿ ཉེན་ 
ཐ་མའི་སྐབས་བྱ་བ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རྩེ་གཅིག་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དེང་འདེར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལགས་ན༔ ཕྲིན་ལས་བཞེ་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད༔ དབང་བཅུ་ཕྱི་དང་ནང་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ ཐུན་མོང་དངོསྤ་གུབ་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི༔ གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
སྦར་བླིསཱན་བཾ་ཧཾ་ཕཊཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཱཱ༔ ཀཱ་ལ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཇ་ཀྨར་སྦར་སྣིརི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞས་སྲབ་རྫས་སྦྱ་བོར་གཏུག །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ལོངས་སྦྱོད། དྲུག་བ་ནོངས་བཤགས་ནི། ཧོཿ དཔལ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། ཏ་ན་སྒྲོལ་བ་གནས་སུ་མ་སྟོབ་པ་དང་། ག་ཌ་སྦྱོར་བ་བྱིན་གྱིས་མ་རློབ་པ་དང་། །མཆོད་སྔགས་ཏིང་འཛིན་མ་དག་ཅིང་ཉམས་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་དང་དུ་མ་ལོངས་ཤིང་ 
མི་དགེ་བ་བཅུ་རྩད་ནས་མ་ཆོད་པ་དང་། བཀའ་བཞིན་གཞུང་མ་བསྲངས་པ་དང་། དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བཟོད་པ་དམ་པ་ 
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རེ ༩ ་ཚ་ ཛ ༩: ༩: [ „<¬ ༩ ༩ ༩ ༩ ཚོ རེ །ོ „ˆ... ༩; ༈" ༩༥ ༼༈ པ་ཌཀཀེ་ ༥ ༡ རོང་རོ། ངས ཌ་རར་ ༡ ༡ ༩༥ ཁ་ ཀ་་བ¢་ རངས དྲངཔ་ཝ །" ༼༡ི ་ 

= ༄༅། །མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་འདིའེ་རྐྱེན་དང་ཕྱི་མའི་སྒྲིབ པར་མི་འགྱུར་བར་ཚངས་པ་དམ་པ་བསྩལ་བ་ཅི་གནང་། ཞེསགསོལ་ཞངི་གེབྱར་པ་བརྗོདདོ། །བདུན་པ་བསྡ་ཚང་ ནི། མདུན་བསྐྱེད་དང་ ཚོགས མཐོན་ཡོད་ན་ཏྟེན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ 
བཞུགས་པར་གསོལ། བདག་དམ་ཆིག་གི་འཁོར་ལོར། ཨ་ཨ་ཨཿ ལྟར་སྣང་རིག་རྩལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་༔ ཞེས་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟགས་ 
ཀྱི་སྐུ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ཤར༔ ལཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ སླར་ཡང་སྣུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་གྲགས་འགྱུ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཞཁོར་ལོར་ཤེས་པས་སྲིད་པ་ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བལྟ། བརྒྱད་པ་བསྡོ་སྒོན་ནི། ཧོཿ དགོངས་སུ་ 


ྦ གསོལ་ལོ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའོ། གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུའོ། ཨ་བྷི་ཙཱརྱའི་དུས་ལ་བབ་བོ། བག་པ་དེ་ཁོ་ན་ལའོ། དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་ 


བ་སྤྱད་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག །ཧོཿ བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས༔ འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་ཡོངས་སྦྱངས་ནས༔ ཁ་སྦྱོར་བཞི་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པོ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། །སྟེམས་མེད་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ 





ནུ་ཉན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྟིང་རྗེ་ལྡན། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཤོག །འག་ར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་འཛིན་ཞིང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནཾ་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བར་ཤོག །མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པ་ཡཾས། །གདུག་པའི་ཚོགས་ཀུན་མཐར་བྱེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས 
} རྒུད་ནས་འབྱང་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་གདབ། དགུ་པ་ཤིས་བརྡོད་ནི། ཨོཾ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རིག་པ་རང་སྣང་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས༔ མཆོག་ཐུན་དགེ་ལེགས་འགྲུབ་ 


ཀྲ པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ཤིས་པ་བརོད་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །ཟབ་གཏེར་ཕུར་པའི་གདམས་ཟབ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་པད་ཚལ་ལྟར་མཛེས་ཀྱང་། །ཟབ་དོན་གནད་འདྲིལ་ཚིག་ཉུང་བྱིན་རླབས་གཉིས། །ཁྱད་པར་བྱས་འདི་བདག་གི་བགོ་སྐལ་རྙེད། །དེ་ཕྱིར་ 
སྐལ་མཉམ་ཚོགས་ལའང་སྨན་པའི་བློས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་མ་སྨད་པས། །མཛེས་པའི་ཁྲིགས་བསྡེབས་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་གྱི་ས། །གྲུབ་གཉིས་དགའ་སྟོན་ཡུད་ཀྱིས་སྡེར་ནུས་ཤོག །ཅེསགཏེར་འབྱིན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དེད་དཔོན་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཟབ་འདྲིལ་ཁུད་འཕགས་བཞུགས་ཀྱང་། དེ་ཡང་སྡྲོས་བཅས་གཙོར་བཏོན་སྒྲབ་ཟློག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ལས་རིམ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ན་ལེགས་པར་སེམས་ན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དངོས་སུ་གྲུབ་པའི་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན་པ་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྔགས་བན་རྒན་པོ་བདུད་འདུལ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པ་ 





༄༅། །རྩལ་ལམ་འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཆོག་བསྒྲིགས་སུ་བསྟར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རེབཀོང་གི་སྔགས་པ་འཇིགས་མེད་སྐལ་བཟང་གིས་བརྱིས་པ་བདག་གཞན་སྐྱེ་ཀུན་ལྷག་པའི་ལྟ་འདི་ས་རྗེསསུ་འཛིན་པས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ཤྲི་བི་ཛ་ཡནྟ།། །། 





ཧི ༡--¬ ༤ ༨. 


ཟར ༄༅། །སྙན་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་སྐོང་བ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེསྱ་བ་བཞུགས་སོ།། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་སྐོང་རྫས་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བག་དྲོ་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པར་བཤམས་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་ 
གིསརྒྱས་པར་སྤེལ་ཞིངབྱིན་གྱིས་བརླབ། སྐོང་རྫས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ར་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འོག་མིན་གསང་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེའི་ཞིང་ཁམས་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་རྒྱན་བཀོད་འཇིགས་སུ་རུང་། །རྔམས་བརྗིད་ལྷུན་སྟུགས་གཟི་བརྡེད་བསྐལ་མེ་འབར། །དཔལ་ཆེན་བདུད་ 


' འདུལ་ཕུར་པའི་རིག་པ་འཛིན། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །ཡི་དམ་དངོས་གྲུབ་སྦྲང་ཆར་སི་ལི་ལི། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ། །རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཧཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀ །བདུད་ཀྱི་དགྲ་ཆེན་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་སྟོབས་འདུས་རྡོ་རྡེ་སྲིན་པོ་ 
དང་། །གཉིས་མེད་སྐུ་ལ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ་བ་ཡི ། །ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པའི་ལྟ། ། 





སྙིང་རྗེ བྲས པའ མཚོན གྱིས སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཕུར་བུས་གདབ་པའི་ཕྱིར། „སངས་ རྒྱུས་ གུན་ ཀྱི ་ཕྲིན་ ལས་ འདུས 'པའི ་རྗེ། །དཔལ་ ཆེན་རྡོ་ རྡ རྗེ ་གཞོན་ ནུའི་ ཐུགས དམ་ བསྐང་ ། ། 
སྐུ་ཡི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ལྔ་ རྭ བྨན་པླའཱ་ བྲརྲ་རྣཏ་ དང་། །ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་ལྟ་ཚོགས རྣམས། །ཉེ་ མ་ དང་ན་ ནི་འོད་ ཟེར་ ཇི་ བཞིན་དུ། བ །མ་ བསྐྱེད་ རང་ རྱུང་ ལྷུན་ གྱིས་ གླུབ་ པ་ པ་ཡི། ཀད དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྔ་ཡ་ 
ཆོགས་ཐུགས་ བུམ བསྐང་། །འདོད་པའི་སྟྱོན་སྦངས་ཁྲོ་ཆེན་ཧྩཱཾ་ཀྭ་ར། །ཇག་འཁུལ་རྣམ་དག་ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ། །རྫུན་གྱི་སྐྱོན སྤངས་ ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །སྲོག་གཅོད་དག་པའི་གཤིན་རྡེ 
གཤེད་ཆེན་པོ། །ལོག་ལྟ་རྩད་གཅོད་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་མགོན། །ཕྲ་མ་གནས་དག་ཁྲོ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རྒྱུལ། །མ་བྱིན་ལེན་སྦངས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །ཆིག་རྩུབ་སྟུན་སྤངས་ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། 
གནོག་སེམས་། རང་དག་ །བམས གསུམ་ རྣམ་ པར་རྒྱལ། །བརྣབས་ སེམྲས་སློཿ སྐྱན སྐངས ཁྲོ རྒྱལ 'སྟོབས་ པལ པོ་ཆེ། །དབང་བཏུ་རྫོགས་པའི་ཁྲོ་ཆེན་ཡབ་རྣམས་དང་། །ཕ ་རོལ་ ཕྱིན་ བཅུ་བ ་མོ་ ་ཡུམ་ བྱཅུ་སྟེ། །ཕྱོགས " 
བཅུ་འྲོ་ པའ་དྭཀྱལ་ འབར་ཐུགས དམ་བསྐང་། །ཟ་གསོད་ཉི་ཤུ་ཚད་མེ ད་བཞིའི་ངོ་བོ། ། ཕྲ་མེ ན་སྒོ་ མ་བཞི་དང་དབང་ཕྱུག་མ། །ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་དགེ་བསྟེན་ཉེར་ གཅིག་ སོགས། །ཡུར་ པའི་ ལྟ ཚོགས་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲག་པོ པོ་ཨེ་ཁྲོམ་ མ་རྫས་ ཀྱི་ད་ ལ་རུ། །དཔལ་ ཆེན་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི །སྲས་ མཆོག་ སྐུ་ན སྨད་གནམ་ ལྕགས་ ཕུར་ བུ་འབར། །དགུ་ བགེགས་སྙིང་ལ་ 
འདེབས་མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ ཚོགས་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་ བའི་། རྫས། དངོས 'སུ་འབྱོར་ དང་ཡིད་ ཀྱིས་རྣམ་ ་སྤུལ་ པའི། །སྲིད་ དང་ཞི་ བའི་ལོངས་ ྤྱོད་ཅི མཆྲིས་ ས་པ། །གུན་། ཏུ 
བཟང་པོའི་རྣམ་ རོལ་ལས་ བྱུང་བའི། ཏིང་འཛིན སྒུ་འཕྲུལ་ ཟག་ ་མེད་རོ། རོལ་པ་ ཆེས། །རྡོ རྡེ་ གཞོན་ ནུའི་ལྷ ་ཚོགས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཧཱ་ཧཱ ཐུགས་ དམ་ གཉེན་ངེ ཕོ་ བསྐང་ བའི་ དམ་རྫས་ ནི། །ཕྱི་ 


ད ཉེརསྤྱ་ སྤྱོད་འཕན་གདུགས་ལྟ་ལྡེ་དང་། །གཟུ གས་ སྒྲད ་རོ་རེག་བྱའི་ འདོད་ཡོན་ ལྡ །ཁང་བཟང་ གཏེར་བུམ་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ཆེ། །བཀྲ་ ཤིས་ རྔས་རྟགས་ རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བདུན། །ལྟ་ 
མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། དུར་ཁློད་རོ ད་ར དོལ་ པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རུ། །ཞིང་གི ་གདུགས་འཕན་རྒྱལ ་མཚན་བླ་བྲེ་དང་། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དང་། | །དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཆིལ་ཆེན་དུད་ 
པའི་སྤྲིན། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཡི་ཆབ། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་ཐོད་རྫས་མཆོད། །རབ་དམར་གཏུམ་ མའིགྲགགས་དར་ ས་ན །རྗེས་ཆགས་ཟག་མེད་དྲི་དང་བདེ་བའི་རོ། །བདེ་ 





སྟོང་རེག་བྱ་ལས་བྱུང་འདོད་ཡོན་དང་། །བཅུ་དྲུག་རིག་མས་བདེ་བའི་གར་སྟབས་བསུར། །དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སོགས། །ནང་གི་མཆོད་པ་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་ཆེན་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན་ཆེན་པོ། །རྒྱུད་དྲུག་བསྒྲལ་བའི་དམར་ཆེན་རཀྟ་འཁྲུགས། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་བལྡག་གཞིབ་རིམ་ཚོར་བསྐྱིལ། །དགྲ་ 
བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་གཏོར་ཆེན་པོ། །ཤ་སྣ་སྟིང་སྣའི་འདོད་ཡོ: ན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁུད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བམ་ཆེན་བརྗེད། །ཐབས་ཤེས་ག་ཌ་ཅཀྲའི་ལོངས་སྦྱོད་སོགས། །གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབྲིལ་བའི་མཆོད་ཆེན་བདེ་སྟོང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཟག་བྲལ་བདེ་ཆེན་དགའ་བཞིའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཨེ་སྒྲོམ་འབར་བའི་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་རུ། །བདུད་དགྲ་བཀུག་ 
ནས་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆས་གཟིར། །ཀུན་གཞི་རྩད་གཅོད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྔམས་པའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོག་གི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་ཀུན་རང་ 
བྱུང་གདོད་ནས་མཉམ་པ་ཉིད། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཤར། །མཆོད་བྱ་མཆོད་ཡུལ་གཉིས་མེད་ཆེན་པོར་མཆོད། །ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་ 
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༢ ༄༅། ། ཆེན་པོས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་ད 'དམ་བསྐང་ལ་དམ་ ཚིག ་ཉམས་ཆགས ་བཤགས། །བཟོད་ པར་ བཞེས་ ལ་ཚངས་པ་སྩལ་ དུ་གསོལ། །གཡར་ དམ་ མ་གཉེན་ པོ་རྗེས་སུ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། ། 
ནད་ གཏན རིམས་ དང་ དྲ ་བགེགས བྱད་ ཕུར་ བཟློག །མཐའ་དམག་ དུས ་འཁྲུགས་ འབྱུང་བཞིའི་ གཡོ་ ་འཁྲུགས ་བཟློག །སད་ཐ སེར་བཅའ་ ཐན མུ་གེའི་ གནོད་ པ་ བཟློག །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བདུད་དང་དམ་ 
ག །རྣལ 'འབྱོར་ བདག་ཅག་ འཁོར་དང་ བཅས་པ ་ལ། །མཆོག ་དང་ཐུན་ མོང་དངོས 'གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ། །སྣང་ སྲིད་རྡོ་ རྡེ ཕུར་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། །མཁའ་ མཉམ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ བགྲོད་ པ་ 


ཿ རྒི ་པ་ ཡེ་ཤེས་ ཕུར་བུའི་རྩལ་རྫོ་གས ་ཏེ། །རྫ་ས་ ཀྱི་ལུར་བུའི་ ནུས ་པ་འབར་བ་དང་། །ཐལ་ འབྱིན ་རྣམ་ བཞིའི་ཕྲིན་ ལས་ཡོངས་ རྗོགས་ ཏེ། །བམས་གསུམ་ རྡོ ་རྡེ་ གཞོན་ ་ནུ་མཆོག་ འགྲུབ་ཤོག ། །ཅེས་སྟན་ 
ཅུད་ ཕུར་པར་ སྦྱོར་རྒྱུའི་བསྐང་བ་འདིའང་ ་དཔལ་རིགས་མཆོག་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་འདུས་པ་རྩལ་གྱིསཁྲུམས་བླའི་ཚེས་ཉེ་ཤུ་ལ་བྲིས་པ་འདི་ས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི འི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 








༄། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀུ་སྭ་ར་ཡ། །མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀཱི་ལ་ཡས། །འབྲུལ་རྟོག་ཐལ་བར་འབྱིན་མཛད་པ། །ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྡེ་འདུས་པའི་ཞབས། །སྤྱི་བོར་བཀོད་ནས་འདིར་གསལ་བྱ། །དེ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་དབང་བསྐུར་བསྒྲབ་པ་ 
ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོར་སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་ནི། སྟེགས་བུར་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་སམ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཚོམ་ཐུ་གཙོ་བོ་གཅིག །འཁོར་བཅུ། དྲེ་ཆབ་སྒོ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པའི་ཁར་འཕྲུལ་སྟེགས་ལ་ཕུར་ཐུ་ཚད་ལྡན་དར་ 
ནག་གི་ཅོད་པན་བཏགས་པ་དང་། རྣམ་བུམ་སོ་ལྔའི་བཅུད་དང་མགུལ་ཆིངས་མཐིང་ག་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་སྟེང་འོག་གམ་མདུན་རྒྱབ་བྱས་ནས་བཀོད། མདུན་དུ་གཙོ་བོའི་སྐུ་ཙག་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས། སྔགས་བྱང་། གཡས་གཡོན་གསང་དབང་ཐོད་ 
ཆང་། ་རིག་ཙཀ །ཤེལ་རྡོ། རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་འབྲང་། རིལ་ཆང་བཅས། སྨན་གཏོར་རཀྟ། ཕྱི་མཆོད་རྣམས་སྦྱི་ལྟར་བཤམས། གཞན་ཡང་ལས་བུམ། ལྕགས་ཧོམ་དུ་ལིངྒ། གདབ་ཕུར། མེ་ཧོམ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
8 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄། །དོན་བདག་མདུན་སྒྲབ་པ་ནི། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ཡང་དག་ཟབ་ཏིག་ལྟར་ལ་ཅུང་ཟད་།ཁ་བསླུར་བ་དང་། རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པས་ཚོགས་བསགས། གཏེར་གཞུང་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནས་བསྟོད་པ་ཡན་བདག་མདུན་ 
དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ། དེ་ནས་ཛ་ཁང་ཕྱེས་ལ་བསྟེན་པ་འབྲུ་དགུ་ཅི་ལྕོགས། སྒྲབ་སྔགས་བཅུ་བཞི་པ་མང་ཙམ། ལས་སྦྱོར་སྤུ་གྲི་ཆུང་ཟད་བཟླ་ཞིང་བདག་མདུན་གཉིས་ཀར་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་གནད་སྦྱར། བུམ་ལྟ་གསལ་བཏབ་ལ་སྒྲབ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ 


ཙམ་བླཟ། ཚེ་སྒྲུབ་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ། ཚེ་ཛཐ་གང་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་ཚེ་འགུགས་བཏང་། མཆོད་བསྟོད་ཕུལ། ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། བུམ་ལྟ་འོད་ཞུ་བྱ། ་ལས་བུམ་དུ་འཁྱིལ་པའི་བསྐྱེད་བཟླས་སམ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་བྱེན་བརླབ། 
ཚོགས་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན་ཡང་དག་ཟབ་ཏིག་ལ་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྒུར་ནས་བྱ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་གནང་བ་ཞུ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མ་ལ་ཁྲུས། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར། སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་སྦྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ཆོས་ 





བཤད་ཁྱད་པར། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནུས་པའི་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ། ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བདུད་དགྲ་དམ་སྲི་འདུལ་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་ 
མེད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་རྒྱུད་ལུང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་པྲ་བྷ་ཧསྟེ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་གྲུབ་བརྟེས་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མན་ངག་བཀའ་སྲོལ་དུ་མར་བཀྲལ་ཞིང་། ཁུད་པར་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿདངོས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ལྟ་མཆོག་འདི་ཉིད་བསྒྲབ་པས་རྨིགས་མེད་དུ་བཅོམ་སྟེ་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པས་མཚོན། འཕགས་ཁོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མ་ 
ལུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་གསང་བའི་ལྟར་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ད་ལྟའི་བར་དུའང་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ་འདིའི་མན་ངག་གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་གཙོ་བོར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སྲོལ་ཁོ་ 
ན་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབས་པ་འདིའང་ཕྲིན་ལས་ནུས་པའི་སྟོབས་རྩལ་འཆང་བ་ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཅིག་པ། མཁས་ཤིང་དངོས་གླུབ་བརྟེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





༢ ༄༅། སྤྱི་རྡེ། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་བཀའ་གཏེར་ཆོས་སྒོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བདུན་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན་ཟབ་མོ་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་སྐོར་ 
ལས་བྱོན་པ་སྟེ། དེའང་མདོ་ཁམས་ཡོན་ཏན་གནས་ལྔ་གཅིག་འདུས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་དག་པའི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་པའི་ངང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
བསིལ་བའི་ཚལ་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་དྲུང་དུ་བཀའ་བབས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དགུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་སྡེའི་གདམས་པའི་སྟིང་པོ་རྣམས་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་ 


རཾ པྲད་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་ཡེ་ཤེས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་གཅིག་ཉིད་དུ་མར་འཆར་བས་སོ་སོར་བསྩལ་བ་ལས། འདིར་སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧསྟེའི་དགོངས་པ་བདུད་འདུལ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་རྗེས་སུ་གདམས་ཏེ་སྟན་བརྒྱུད་ 
དུ་བསྩལ་བ་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་སྨིན་བྱེད་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཛམས་སྦྱར་ནས་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །སློབ་དཔོན་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས་ཐ ལ་མོ 
མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་བདེ་བ་ཅན༔ རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས༔ བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 





སྙིན་ སྨིན་མཛད་ གསོལཿ ལན་གསུམ། དཔལ་ ཆེན་ ཁྲག འཐུང་རྡོ་རྗ ་གཞོན་ ནུ་རང་སྣང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ འཁོར་ལོ་རྩ་ རྩ་གསུམ་ རྒྱལ་ བ་ཆོས ་སུང་དང་བཅས་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་བདག ་སོགས་ སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་བྱང་ ཆུབ་ མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ་རྩ་ གཅིག་ གུས་པ་ ཆེན་པོ ལོས་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བའི་ འདུན་ པས་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས། ཨཱ སྐྱེ་བ་ མེད་ པའི་ཡེ །ཤིས་ ལས༔ འགགས་ཆེ མེད་ སྣང་བའི་ ཕྱག་རྒྱར་ 
བཞེངས༔ དཔལ་ ཆེན་རྡོ་ རྡ ་རྗཾ ་གཞོན་ ནུ་ལ༔ རང་ ངོ་ཤེས་པ ་པས་ སྐྱབས་སུ སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། ཕ་མར་ གྱུར་པ: པའི་མཁའ་ འ་མཉམ་ གྱ་འགྲོ་ ་བ་མཐའ་དག ་དཔལ་ ཧེ་ རུཀའི གོ འཕང་མཆོག་° ་ལ་ འགོད་པར་བྱ། བྱ། དེའི་ཆེ ཆེད་ 
དུ་གསང་ང བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོར་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོའི་སྒོར་ ཞུགས་ཤིང་ལམ་ རིམ་པ་ གཉིས་ ཀྱི རྣལ་ འབྱོར་ལ་ བརྩོན་ པར་བརྱིའོ་ སྟམ་ དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས། ཧྷཱཾཿ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ད དབྱིངས་ མ་ 
རྟོགས 'པའིཿ འགྲོ་ལ་ སྟིང་ རྗེ རེ་ཆེན་པོའི པོའི་བློས༔ རིམ་ གཉིས་ ཟབ ་མོའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱིས༔ ཁམས་ གསུམ་ སྒྲོལ་ བར་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ འན་གསུམ། ད་ནམ་པར དག པར་བྱ འི་སླད་ དུ་ཞིང་ མཆོག་དམ་པ 
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པ ༄། རྡོ་རྗེ སློབ་ དཔོན་ སངས་རྒྱས དཔལཿ༔ དུ གསུམ་ བཤུགས་ ལ་ ཧྱུག་ འཚལ་ལོ༔ མཆོག་ གསུམ་ བསྟན་ པའི ་ཞིང་གྱུར་ལ༔ གཉིས ་མེད་ཡི ཡད་ ཀྱིས་ སྐྱབས་་ སུ་མཆིཿ དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ ཀྱིས་ སྣ་ནམ་ སྤྲུལ་ 
པའིཿ དག་ པའི་ དི་མཆོད་པ ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་ ཆུ་བོ་ ་གཅོད་པའི་ གེགསཿ ཉེས ་བྱས་མ་ལུས་ བཤགས པར་ བགྱིཿ ཕྱོགས ་བྱཅཅུ་འཁོར་ གསུམ་ དག་ པའི་ ཆོས༔ མ་ ཆགས་ སྤྱོད ལ་ རྗེས་ ཡི་རང་༔ 
དག་ པ་མཐའ་ བཞིའི་དྲི ་མ ་མེད༔ རྗོགས ་པའི ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ བསྐྱེད་དོ༔ བད་ དེ་གཤེགས དབང་ཕྱུག་ སེམས་ ཧན་ ལཾ དགོས་ པ་ གསུམ་ར ཕྱིར་ ཡུས་འབུལ་ ལོ༔ ཚེ་རབས་ བགྲངས་ བའི་ ལས་ རྣམས་ གུན༔ 


" བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ འལན་གསུམ། དབང་གི་གཞི་དགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་དབབ་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཉུན་ལ་དམིག་པ་འདི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐོམས་ཤིག ། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཌུ་ཏཱ་སོགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་འོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་ལྷ་ 
ཆེན་ལོ་མོའི་གདན་ལ། བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རིག་པའི་ངོ་བོ་རྷཾ་མཐིང་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག །ཞལ་གསུམ་གཡས་ 





ཞལ ་དཀར་ ལ་གཡོན་ ཞལ ་དམར་བ། ཕྱག་ དྲུག ་གཡས་ དང་པོ་ ་དང་བར་ ང་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ དགུ་དང་རྩེ་ ལྔ། གཡོན་ད དང་པོ་ དང་བར་པས་མེ་ ཕུང་དང་ཁ་ ཊཾ་ག་ བསྣམས་ ཞིང་། ཐ་མ་ གཉིས་ ཀྱིས་རི་རབ་ཁུར་བུ་ 
འདྲིལ་ བ། དཔལ་ དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ ་ཆས་ 'ཀྱིས ་བརྒྱན ་ཅིང་ཞབས་ བཞི ་འདོར་ ཐབས་ སུ་བགྲད་པ ་པའི ་པང་དུ་ཡུམ་ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་ མཐིང་སྐུ་ཨཱཏྤལ་ དང་ ང་དུང་ཁྲག་ བསྣམས་པས་ ས་འཁྱུད་ པ། གནས་ ལྔར་ 
རྲས་ ་མཆོག ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་ དང་བཅས ་པའི་དཔྲལ་ བར་ ཨོཾ་དཀར་པོ། པོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿདམར་ པོ། ཐུགས་ ཀར་ ཧཱུ་སྔོན་ པོས་མཚན་པར་ གསལ་ ཐོབ་ ཅིག །སློབ་ དཔོན་དཔལ་ཆེན་པོར་ གསལ་ བའི་ འ་ཐུགས་ ཀ་ 
ནས་ འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ཟ ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ འཕྲོས་པས་ ས་བསྒོམས་ པ་དང་འདྲ་ བའི་ ཡེ་ཤེས །སེམས་ དཔའ་དང་། རྩ་ རཱ་གསུམ་ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ པ་རྣམས་ ཀྱང་ དཔལ་ ཆེན་ རྡོ་ རྗེ ་གཞོན་ ནུའི་ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཝྱ ་ཕྱག་ རྒྱའི འི་རྣམ་ པར་ཁ་ཆར་ ར་བུ་ཡུག་ འཚུབས་པ་ ལྟར་བྱོན་ ནས་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ ལ་ཐིམ་པས་ ཕྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་མོས 'འདུན་དྲག ་ཏུ་མཛོད་ཅིག ། སྤོས་རོལ་དང་བཅས། ཛཿ སྲིད་ པའི་ཁུར་ བུ་སྒྲབ་ 
པ་དང་༔ དབང་ དང་དངོས་གྲུབ་ བླང་བྱའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ ་བོ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ཿ ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ གཤེགས ་ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ ཀི་ལ་ ཡ་ཡི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ 
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པ ༄༅། །བརྡ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི བསྟྲུན་ ཁཾ ཧྷུཾ་ཕཊ༔ རྷཱན་ཿ བོ ཨཱ་བེ་ཤ ་ཡ་ཨ།༔ བརྲོད་ལ་དབབ། ། ཡེ་ཤཾས ་པའི་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་རྒྱུན་ བྱང་ཆུབ་མ་ ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་ དུ་བརྟན་ པར་ཀྱས་པར་ མོས་ཤིག༔ ཏེཿ་བཛྲ། ཞེས་རྒྱ་ 
གྲམ་མགོར་བཞག དབང་ དངོས ་གཞི ལ་ ་སྟོད་ལས་ མཆོག་ སྒྲུབ ཀྱི་དབང་བཞེ། སྨད་ ལས་དྲགྲ་ བགེགས 'བསྒྲལ་དབང་། ། མཐའ་རྟེན་ ཚེའི་ དབང་བཅས་ 'གསུམ་ དུ་ཡོད་པ ་ལས། དང་ ལོ་ལའང་བུམ་ གསང་ཤེར་ ཡེ་ 
ཚིག ་དབང་བཞི་ རིམ་པར་ འབྱུང་བས། ཐོག ་མར་བུམ་ པའི་། དབང་བསྐུར་ དངོས་ལ ་ལ་འདུན་པ་ པ་འདི་ལྟ ལྟར་ དུ་ མཛོད། སློབ་ དཔོན་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱ" གྱི་གཙོ་བོ་ དབྱེར་ མ་མཆིས་པ་ དང་ དབང་ ལྟ་ ནམ་ཆ མཁའ་ གང་ 


| བར་སད་ བརྣམས་ ཀྱིས་ བཀྲ་ཤིས་ པའི རྣམ་ང པ་ དུམ དང་ལྡན་ པས་རྡོ་ རྗེ ་བདུད་རྩིའི་ ཆུ་རྒྱུན་ གྱིས ་གང་བའི་ སུམ་ པས་སྤྱི ་བོ་ ནས དབང་བསྐུར་པར་ མོས་ཤིག ། །རྣམ་བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ། ཧཱུཾཿ བཅོམ་ ལྡན རྡོ རྡེ་ གཞོན་ 
ནུ་ཆེ༔ འབོར་ལོ་རྒྱས 'འདེབས་ ཡུམ་ དང་སྦྱོར༔ བཀྲ་ཤིས བུམ་པ་ པ་བཟུང་ནས་ནི༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱུ་རྒ ་དབང་བསྐུར་རོཿ ཤཀ ལཱ་ཤ་ ཧཱཾ་ཨ་ཛཱཾ་ཏཱཾ་ཧཱིཿ (ཨཿཨ་ བྷ །ིལུ་མི༔ བུམ་ཆུ་འཐོར་འཐུང་བྱ། ། གུམ་ པའི་ ཆུས་ ལུས 
ཀྱི་ནང་གང་། རྟོག་ སྒྲིབ་ བག་ ཆགས དང་བཅས་ པའི་དྲེ་མ ་གཏོར་ཞིང་ཡེ ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་ནུས་པ་ རྒྱུད་ལ་ བླགས་ པར་ མོས་ཤིག །གཉིས་པ་ རྗེས་ འབྲེལ་ དུ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ དབང་ བསྐུར་ བའི་ དང་ ལོ་ སྒུ་ཕྱག་ རྒྱའི་ 





དབང་གི་སླད་དུ། དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པ་གཟི་བརེད་བསྐལ་མེ་ལྟར་འབར་བཞིན་པ་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་དང་གཉེས་ 
མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །སླ་ཤག་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ༔ རིག་པ་རང་སྣང་དཔལ་ཆེན་པོ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་དང་རབ་ཏུ་འཁྲིལ༔ རབ་འབྱམས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་ལུང་འཕྲོ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀྭ་ 
ཡ་ཛྟཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཤྩ་ཨོཾ༔ དཔལ་གྱི་ཆས་ཆེན་བཅུ་དང་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཆས་བརྒྱད་རྣམས་གནས་སོ་སོར་བགོས་ཏེ་མངའ་གསོལ་བས་སྟོབས་དང་རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མོས་ཤིག །ཇས 
རྣམས་གཏད་ལ། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ ནང་ལྟར་སྟོབས་དང་རྣམ་ཐར་ཆོས༔ ཕྱི་ལྟར་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ ཁྲག་འཐུང་བདག་ཕོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཨ་ལཾ་ཀྭ་ར་ཨ་ བྷི་ཏིཤཱ་ཨོཾ༔ དེས་ལྷ་ 
དབང་ལུས་ལ་ཐོབ། གསལ་བརྟན་དག་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ལྟའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་མ་བྲལ་བས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ 
ཀུན་ལ་བསྐྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟེར་གྱིས་ཐེབས་པར་གྱིས་ཤིག །གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པའི་ལུང་གི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོར་སེམས་ཚོན་ 
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* ༄༅། །གང་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱཾ་མཐིང་ནག་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་ཆེན་ཕོར་གསལ་བའི་ཞལ་ 
ནས་བརྒྱུད། ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གཡུའི་ནང་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པ་ལས་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་མེ་འོད་མཚོན་ཆ་ནམ་མཁའ་གང་བ་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་མཆོད། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱངས། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དྲེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཟིར། བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྫོགས་པར་ 


ཱེ མོས་ལ་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རྷཾཿ ལན་གསུམ། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟཱན་བཾ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ། མ་རཀྐོ་ཡཀྐོ། ཀཱ་ལ་རཱུ་པ། སྟིང་རྩ་ཡ་ཡཾ་ཡཾ། སྲོག་ལ་ཡཾ་ཡཾ ། 
སྙིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ། སྲོག་ལ་ཆུ་ཆུཾ། ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུང་ཏུང་། སྙིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤད་ཤད། ཐུམ་རི་ལི་ལི། ཙཾག་ཙེག །འུར་འུར། ཤིག་ཤིག གུལ་གུལ། མྱགས་མྱགས། སོད་སོད། དྷཱ་ཏི་མ་མ་ 
ཀར་ཤི་བྷཾ་ཀ་ར་ཡེ། མཱར་སེ་ན་པྲ་མརྫ་ན་ཡེ་ཧཱུ་ཕཊ། ལན་གཅིག །སྔགས་བྱང་དང་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག ཧཾཿ སྲིད་པ་འབྱུང་ཞིང་འཇིག་པའི་རླུང་༔ མི་ཕྱེད་ 





སྔགས་ སུ་བྱིན་ བརླབས་ ནསཿ རྡ་རྡེ་དབྱངས་ ཀྱིས ་དབང་བསྐུར་ བྲསཿ སྲིད་གསུམ་ གཟུང་འཛིན་ཟི ཟིལ་ མནོན་ཤོག༔  ལཱ་ཀ་ ཛྷཱ་ན ་ཨ་ བྷཾ །ེཧཱ་སཱཿ དེས སྡགས་ དབང་ངག་ལ་ ཐོབ། བསྟེན་ སྒྲུབ་ ཡུན་ ལག་ བཞི་ 
ན་གྱི་བཟླས་ཿ བརྗོད་ དང་། ཏིང་འཛིན་ དམིགས ་པའི་འཕྲོ་ ་འདུ་བྱ་བ་ལ་ དབང་བ་ཡིན་ པས། དེང་ཕྱིན་ ཆད་གྲགས་ སྟོང་སྒྲ ་བརྙན་ལྟ་བུའི་ཐ གསང་སྔགས་ ཀྱི་བཟླས་ པ་དང་། དགོངས་ཿ པ་རྣམ་ བཞིའི་ སྲོ བསྡུ་ཆུ་ 
བོའི་གཞུང་བཞིན་ ཆད་པ པ ་མེད་པས། ཐ་མལ་ སྒ ་བརྗོད་དང་འཛིན་རྟོ། རྟོག་ཀུན་ལ ་བཟླས བེ ་སྔགས ་དང་འཕྲོ ཕྲོ་འདུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ གྱི་གཟེར་ཐེབས་ པར་གྱིས་ཤིག །གསུམ་པ་ ཐུགས་དགོངས་ པ་དོན་ གི་ངོ་སྤྲད པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེའེ་ འི་ཚིག་གི གི་ དོན་དྲན་པས་ དབྱིངས་ རིག་། ཟུང་འཇུག་ གི ་ངང་དུ་མཉམ་ པར་ འཇོག་ པར་ཞུ། ཧྷཱཾཿ སྐྱེ་བ མེད་པ་ཆོ་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས༔ འགག་ མེད་ རིག་ པ་རང་བྱུང་སྣང་༔ ཟུང་འཇུག་ ཆེན་པོར་ བྱིན་ 
བརླབས་པ པསཿ༔ _དཔལ་ ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ རང་ཤུར་ཤོག༔ ཅཏྟ་ ཚྷཱ་ན་ ཨྱ་ ས་བྷི་ ཱེ་ཧཱུཾ དེས་ཆོ། ཆོས་དབང་སེམས་ལ་ ལ་ཐོབ། ཞོད་ །གསལ་ རྣམ་པར་ མི་ རྟོག་ང པའི་ འཇུག་ ལྡང་ལ་ང དབང་བ་ ཡིན་ པས།  དེང་ཕྱི ཕྱིན་ཆད་ 
དབྱིངས་ རིག་ གཉིས '་མེད་རང་བྱུང་གཞུག ་མའི་ གཤིས་ལ་ རང་བབས་ཀྱི་བསམ་ གཏན་དང་མ་བྲལ་བས། ། གཉེས་ སུ་སྣང་བའི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ དགོངས་ པ་མི་ གཡོ་ ་བའི་ གཟེར་ཐེབས་ པྲ གྱིས་ཤིག །དེ་ 
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པ ༄༅།། །རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ལུས་རྩའི་སྒྲིབ་པ་དག ། །བསྐྱེད་རིམ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཞི་བའི་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་རིག་ 
འཛིན་འགྲུབ་འབྲས་བུ་སྐ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ལ་འདུན་པ་འདི་ ལྟུར་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡུམ་འཁོར་ལོ་ 


རྒྱས་ འདེབས་ མ་ མ་དང་ མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཙཱ་རྒྱུན སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཧོད འདུས ་པའི་ ་ངོ་བོ་ ཐོད་ པའི་ བདུད་ རྩི དང་ རོ་ རོ་གཅིག་ ཏུ་ སྦྱ བ་ ཁྱེད་ རང་ རྣམས་ ཀྱིས་ རམྱང་པས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ ཅད ལ་ 


| ཁྱབ་སྟེ་ རང་བཞིན་ བརྒྱད་ཅུའི་ རྟོག ག་ཚགས་འོ 'འོད་གསལ་ གྱ ་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ་པར་ མོས་ཤིག ། ༼ཐོདཔའི་བདུད་རྩི་སྨྱནལ། ཨཱཿ གཏིང་ཟབ ་འཁོར་ལོ་ རྒྱས 'འདེབས་ དབྱིངས༔ ཐོགས་ མེད་རྡོ་ རྗེ གཞོན་ ནུས་སྦྱོ སྲོར༔ སྲིད་ 
པ་དག་ བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ ལྕེ ་ལ་ བཞག ་ཅིང་སྙིང་དཀྱི་ལ་ བསྟིམ༔ བོ་ ྷཾ དྷི་ཙིཏཱ་ ཚཱ་ན་ ཨྩ།་ བྷཾ ཨཱཿ དེས་ ནང་ལུས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ བརྟེན་ ནས་ གསང་ བའི་ དབང་བསྐུར་ བ་ ཐོབ། ངག་ རླུང་གི་ སྒྲིབ པ་ 
དག །བདག་ བྱིན་ བླརབ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་། རྒྱས་ པའི་ལྲས་ དང་ཆེ་དབང་རིག ་འཛིན་ འགྲུབ། འབྲས་ བུ་གསུང་རྡོ་ ་རྗེ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་འགྲུབ་ པའི་སྐལ་བ་ ཅན་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ ནོ། ། 





གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དོན་དུ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པའི་གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པའི་རིག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་ལ་བྱིན་པ་དང་འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་ཐབས་ཤེས་དགའ་བ་བཏཅུ་དྲུག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐར་ཐུག་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཕོ་མེད་དུ་བརྟན་པར་མོས་ཤིག །རིག་ཙཀ་གཏད་ལ། ཧཱུཾཿ 
འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཡིད་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག །གཞན་ལུས་ལོ་ཉའི་མྱུར་ལམ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། དབང་གི་ལས་དང་རྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ། འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བརྡ་དང་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། སྔར་ཕྱག་རྒྱའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ངོར་བལྟས་པས་རྣམ་པ་བདེ་བར་ 
གསལ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ། མཚོན་བྱ་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་རིག་པའི་རང་རྩལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
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པ ༄། །སྣ་ཚ ཚོགས་ སུ་འཆར་ བ་ཤེལ་གྱི་ ་ངོ་བོ་དྭངས་པ་ལ་རྩལ་མདངས་འཇའ་འོད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལྟར། ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་ བྲལ་བར་ཤི ས་པས་སྨྲ་བསམ་ 


བརྗོད་ བྲལ་ གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ ཞོག་ཅི ག །ཤེལ་རྡོ་བསྟན་ལ། ཧོཿ བདེ་བའི་དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་༔ ངོ་བོ་བྟྟས་པས་རང་བཞིན་སྟོང་༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དབྱིངས་རིག་དོན༔ མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་ 


རྟོགས་པར་གྱིས། དྷ་ཏུཛཱ་ན་ཨ་བྷི་།ིཆྱཧོཿ  ཞསཐུངབད་འཇོག །དེས་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཆ་མཉམ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ 


| སྙིང་པོའི་དོན་ བསྒོམ་པ་ ལ་དབང་། དྲག་ ཕོའི་ལས་དང་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་འགྲུབ། འབྲས་བུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་ པའི་ཕུར་བུའི་དགོངས་པ་གསུམ་ དང་འབེལ་བའི་སྟད་ལས་ཀྱི་དབང་བསྒུར་བ་གྲུབ་ནས། རྩ་བའི་གཉིས་པ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཝུར་བུས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་མངོན་སྤྱོད་དམོད་པའི་རྗེས་གནང་ 
བསྒྲབ་པ་ལ། མངོན་སྤྱོད་རྩོམ་པ་པོ་ལྟ་བ་ཆོཿ ས་ཉིད་ཀྱི་རྫོང་ལ་ཞུགས་ཤིང་། སྒོམ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་སྟེ། སྤྱོད་པ་སྙིང་རྗེའི་སྲོག་དང་ལྡན་པས། བརྩམ་པའི་ཡུལ་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་གྱི་ 





དྲགྲ་བགེགས་ལ། ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་དམིགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་གསལ་འདེབས་འཚལ། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་གཟི་བརྗིད་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བར་གྱུར། 

ཨེ་ཡཾ་ཛྭ་ལ་རཾ། མདུན་དུ་བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་རྣམས་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་གསལ། གཡབ་དར་འགུགས་རྒྱ་བཅས། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་ 
མ་ཛས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཤི་གྣཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལོ་ཉ་གྲངས་མེད་པས་དམིགས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་ 
པར་བཀུག་སྟེ་རྟེན་ལ་བསྟིམ་པར་གྱུར། ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤུལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
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རཾ 
ཟླ 
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-ྲ 





༡༢༨༤ ་༨༤ ༦ཙ༽ 


=” ༄༅། །ལ་བབཿ དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་དུས་ལ་བབཿ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡེ་དང་དཔུང་༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདེར་ཁུག་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞེན་ 
མཛོད༔ མ་རཀྟོ་ཡཀྷོ༔ ཀྭ་ལ་རཱཔ་སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྲོག་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྟིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆུཾ་ཆུཾ༔ ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུང་ཏུང་༔ སྟིང་ཁྲག་སྲོལ་ལ་ཤད་ཤད༔ ཧཱུཾ་རི་ལི་ལི༔ ཙེག་ཅེག༔ འུར་ 
འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ གུལ་གུལ༔ མྱགས་མུགས༔ སོད་སོད༔ དྷཱ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤཱི་གྷཱཾ་ཀ་ར་ཡེ༔ མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མཚྫ་ན་ཡེ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ དམར་ཆེན་རྐཀའི་དགེས་མཆོད་ཚར་གསུམ་ཕུལ་བས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ 


' ཀྱི་གཟི་བརྗེད་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་གྱུར། ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ཟུངས་ 
ཤིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ སོད་ཅིག་སྲོག་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ རིང་པར་ཁུག་ལ་སྒྱོར་ཆུག་ཅིག༔ ལོབ་ཅིག་གཟིར་ཅིག་བརླག་པར་གྱིས༔ གྲུ་གསུམ་དྲག་པོའི་སྡོད་དུ་བསྐྱེལ༔ ཁྲག་འཐུང་འབར་ 


བའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མ་ཧཱ་རྭཀཱ་ཁ་ར་ཁྭ་ཧིཿ ཧཾཿ ང་ཡི་དབང་དུ་ཀྱུར་ནས་ཀྱང་༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་རྣམས་ཉན་པར་གྱིས༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ སྔོན་ 





ཆད་ཚུལ་བཞིན་དམ་བཅས་པའི༔ མངོན་སྦྱོད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ མ་ཧཱ་རཀཀ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཧཾཿ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ལྟའམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ 
༣. རྣམས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་གྱིས༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་པས་རྟཀ་ཚར་གསུམ་འབུལ། གདབ་ཕུར་ཐལ་མོ་བསྣོལ་བས་བཟུང་ལ། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ། ཡུར་བུ་སྲས་མཆོག །ལིངྒ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་ 
ྷ གར་ཚེ་སྲོག་གི་རྟེན་ནྲཾ་ཏྲི་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། ཡུར་བུའི་དབལ་རྩེར་ཨ་ཡི ག་དཀར་པོའི་འོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། སྲོག་རྟེན་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྒོ་ལྔའི་ 


(རྣམ་ཤེས་དབལ་རྩེར་བསྡུས། ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་རྩད་བཅད། ལྔ་འདུས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཆེ་བསོད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡིག་ 
དཀར་པོར་གྱུར་པ་ཕུར་རྩེས་ལིང་གིས་བཏེགས་ནས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཕུར་པའི་དབལ་ལས་འཕྲོས་པའི་མཚོན་ཆའི་ཆར་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་རྟེན་དུམ་བུར་བཏུབས་པར་གྱུར། 
ཧཱུཾཿ འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས༔ ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྲོག་ལྡན་པས༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཀྲི་ལ་ཡ༔ འདྲིལ་ནེ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་ 





པ ༄༅། །འདྲིལ༔ དམིགས་པ་དྲགྲ་དང་བགེགས་ལ་གཏད༔ ལས་ནི་ཚེ་བསོད་རང་ལ་བསྟེམ༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤར༔ གཟུགས་ཕུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག༔ འབྲས་བུ་ལས་ངན་རྒྱུན་ 
བཅད་དེཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་སུ་བསྐྱེད༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད༔ ཨོ་བྲརྔ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦརྦ་བྷིགྟཱན་བཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ རྦད་ཤྲུཾ་རི་ལི་ལི༔ ཞེས་ལག་ 
ལེན་ལྟར་གདབ་ཅིང་ཐུན་བརྡེག །ས་ལུགས་ལ་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནས་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་ཡིན་ཀྱང་འདེར་རྙིང་ལུགས་སྤྱི་ལྟར་སློབ་མ་རྣམས་ལའང་ཕུར་བུ་འདྲེལ་ཞིང་འདེབས་སུ་གཞུག །དེ་ནས་མེ་ཧོམ་སཱར། ལང་རོ་སྨན་རཀ་གིས་བྲན་ལ་ཧོམ་གཟར་དུ་ཐོགས་ཏེ། མེ་ཧོམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ 


ཱ ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྦྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞལ་གནམ་ས་ཙམ་དུ་གདངས་ནས་བཞུགས་པ་ལ། དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་སྦར་བ་ཞལ་དུ་བསྟབས་ 
པས་དགྱེས་པའི་བཞད་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ལྟག་མེད་དུ་རོལ་པར་གྱུར། ཧཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབཿ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ 
བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་དྲུས་ལ་བབཿ བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡེ་དང་དཔུང་༔ རྡོ་རྗེ་མེ་དབལ་སྟིང་བསྲེགས་ནས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ མ་རཀྐོ་ཡཀྐོཿ 





ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾཿ སྲོག་ལ་ཡཾ་ཡ༔ སྙིང་ལ་ཕྲིལ་ ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཚུ་ཆུ༔ ཅྟ་སྲོག་ལ་ ཏུང་ཏུང་༔ སྙིང་ཁྲག་ སྲོལ་ལ་ཤད་ཤད༔ ཐུ་རི་ལི་ལི༔ ཙེག་ ཅེག༔ འུར་འུརཿ ཤིག་ཤིགཿ གུལ་ 
±, གུལ༔ མྱགས་མུགས༔ སོད་སོད༔ དྷཱ་ཏི མ་མ་ ཀུརྨ་ཤཱ་བྷཾ་ཀ་ར་ཡེ༔ མྭཱ་ར་སེ་ན་པྲ་ པྲ་མཚྫ་ན་ཿ ཡེ ཧུཾ ཕཊཿ དྲག་ བགེགས་ དམ་ སྲི་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁཱ་ ཧི ཅེས་སློབ་མ་ལའང་འབུལ་དུ་གཞུག །མཐར་མེ་ ལྟ་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་ 
་ཱ གཤེགས། ཐལ་བ་ལ་དྲག་བགེགས་འགུགས་བསྟེམ་ནེ། ན་མོ་ ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་ྱ ཕྱག་ཿ ་འཚལ་ལོ། ལོ། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་བཀའ་ བདེན་པ་ དང་། ཆོས་ཉིད་ནམ་པར་དག་པའི་བདེན་ པ་ དང་། ཆོས་ཅན་ རྒྱུ འབྲས་ 


¦ བླས་བ་ མེད་པའི་བདེན་ པ་དང་། ཕྲིན' ལས་ཕུར་པ་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་བདེན་ པ་ པ་དང་། སྤྲལ་པ་ ཡང་སྦྲལ་ཕྱག་ བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མ་རུངས་པའི་སེམས །ཅན་བསྒྲལ་ བའི་ཞེང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ ཀྱ་རྟེན་ འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ོ་ར་ག་ལ་ཀལ་ཡ་ཤི་ཱཱནཡཛཧཱཾ་་ཧ སྒོ་ཐེམས་འོག་ཏུ་དོང་གྲུ་གསུམ་ཐུས་པར་མནན་ལ། 
ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤཱ་ན་མུཁའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་དུས་ལ་ 





། །བབཿ བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡེ་དང་དཔུང་༔ མནན་ནོ་ནོན་ཅིག་སྟུྟྷ་ཡ༔ མ་རཀློ་ཡཀོ༔ ཀཱ་ལ་རཱ་པ་སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྲོག་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྙིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆུ་ཆུཾ༔ ཅཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུང་ 
༔ སྟིང་ཁྲག་སྲོལ་ལ་ཤད་ཤད༔ ཧུཾ་རི་ལི་ལི༔ ཙེག་ཙེག༔ འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ གུལ་གྲུལ༔ མྱགས་མུགས༔ སོད་སོདཿ དྷཱ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ་ཤཱ་གྣཾ་ཀ་ར་ཡེ༔ མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མཚྩ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
ཨཾ་་ཨཱལ་ཧཱཾལ་ྭྣ་ཡ་ནནཿ ཅེས་མནན་པ་བ། ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་རྗེས་གནང་གྲུབ་པ་ལགས་པས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྣང་སྲིད་ཐལ་འབྱིན་གྱི་དགོངས་པས་ཕུར་བུ་རྣམ་བཞི་ཡུལ་སོ་སོར་ 


།ཀདབ་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ནས་ཚེ་དབང་ལ་བསྙོམ་བཟླས་ཚེ་འགུགས་གོང་དུ་སོང་བས། འདི་ར་དབང་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པས་ཆོག་ཀྱངཅུང་ཟད་སྦྲོན། མ་པ་མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་ཚེའི་དབང་བསྐར་བ་ལ་དམིགས་པ་འ 
གད་ ན་པར་མངད་ཅག ། གསུཿ ན་བྲཀ་ཤིས་ཆེའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ 


ྐ ལྟར་དུ་མཛོད། །བདག་ མདུན་ བཛྲ་ཀུ་མཱ་རའི༔ ཐུགས ནས་ འོད་ཟེར་མཁའ་ ཁྱབ་ འཕྲོས༔ ཁོ ཞ་ བཅུ་གཉིས་ ལས་ལ་ བསྐུལ༔ སྲིད་ པ་ གསུམ་ གྱི་ གཏིང་ དགྲགས་ ཏེ བླ་ ཚེ་ ཆད་ ཉམས་ ཡར་བ་ བགུག༔ 
སྣད་བཅུད་ དྭངས་མ ་དབང་མེ ད་ བསྡུས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ མྨྱ་ངན་འདས་པའི་རྣམ་གྲོལ་དབྱིག༔ ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱིལ་བ་ལས༔ མི་འགྱུར་རྟག་པའི་སྲོག་ཐོབ་གྱུར༔ མདའ་དར་གཡབ་ལ། 





ཨོཾཿ དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྗེས་སུ་དགོངས༔ བར་དུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་དབྱུང་༔ ཐ་མ་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་གིས༔ རྩེ་གཅིག་བསྟེན་པ་ཆུད་མ་གསོན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ ཡོན་ 
ཏན་ཕྲིན་ལས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ ཕོ་ཉ་སྦྲལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁོངས༔ སྣོད་ཀྱི་དྭངས་མ་བཅུད་ཀྱི་དཔལ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཚེ་བསྡུས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལུས་ལ་ཁུག༔ སྒོ་གསུམ་ཐིག་ལེའི་ 
ཿ དབྱིངས་སུ་བསྟིམ༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་གསོས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦར་བིགྟཱན་པི་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཨཱ་ཡུ།ཌེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་འབྲང་ལྷར་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་ 


¦ པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་འི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་གི་སྐོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བརྟན་ 
གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟིང་གའི་ཚེ་རྟེན་ལ་འདུས་པས་དཔལ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་དང་འགྲིབས་མེད་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཚེ་འབྲང་མགོར་བཞག་ལ། བཱཾ༔ 
ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུད་གསུམ་པོ༔ རྩ་སྲོག་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་དུ་བསྟེམ༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པའི༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྲོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱ་ཡུནྟཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཆྩཛྷྷ༔ ཚེ་བསྟེན་བརྗོད་ཅིང་ཚེ་རིལ་ཆང་ཡང་སྦྱིན། རྟེན་སྙིང་ 





༧ དི དདང་ཤིས་བྗྗོདྱ་ཐུས་པར་སེལ་ལ་མཏོག་འཐོར། རོལ་མོའི་སྨྲ་བསྒྲགགོ དེ་ནྣམས་རྱིས་སྙན་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གེ་འིམ་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་གྲུབ་པ་ལགས། སྨྲིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ།ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ ཞུ་བའི་ 
ཡོན་དུ་མཆྟལ་ཕུལ། དེའང་སྦྱིར་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་འདི་རྣམས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚཾག་ཞུང་ཡང་བསྟན་བྱའི་དོན་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་དོན་འདུས་པའི་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་བཞུགས་ལ། འདིར་ཡང་ 
རྨ གནད་ཏིག་གི་གཞུང་སྦྱིའི་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐོག་མར་ངོ་བོ་དང་བཏགས་པའི་གཞི་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་གཞི་བསྟན། བར་དུ་ཕུར་བུ་རྣམ་པ་བཞིའི་དགོངས་པས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ 


-བ 


° བུ་དང་བཅས་པ་བསྟན། མཐར་རིམ་པ་དབང་དང་བཀྲ་ཤིས་ཚེའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གི་ཕྲིན་ལས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ། ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའི་ལུར་པ་འགྲོ་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ་འདེབས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིར་ཁྱབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཐོག་མར་བཏགས་པའི་གཞི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་བསྟན་ཏེ། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་སྲིད་པ་ཕུར་བུ་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ 
ལ་འདེབས་པ་དང་། མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་བུ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོར་བསྡུས་པ་བཅས་གསལ་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་ནེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། འདིར་ 





འཆད་པར་བྱ་བ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་འདེབས་པའི་ཁྲིད་ལ། ཐོག་མར་ཤྭ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་རྣམ་གཞག་ 
བས་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འདི་ཡིན་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསན་འཚལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡུར་བུ་ནི༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་དབབ་ཅིང་དྲང་༔ བསྐྱིལ་དང་དགྲམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ 
འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ༔ དེ་ལ་ཐོག་མར་དབེན་གནས་སུཿ བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱ༔ ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རབ་ཏུ་བསྐྱེད༔ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
སྟིང་ལ་དབབ༔ སྣང་བའི་དངོས་ཀུན་ལྟ་སྐུར་སྦྱང་༔ ཞེན་པའི་རྟ་ནི་རླུང་ཡིན་ཏེ༔ ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་མིང་ཅན༔ སྲིད་པ་སྐྱེད་དང་གནས་པ་དང་༔ སྡུད་པའི་ལས་ཀུན་དེ་ཡིས་བྱེད༔ ལམ་དུ་བྱ་ཕྱིར་ 
རླུང་རོ་བསལ༔ ལུས་གནད་བཅའ་ཞིང་འཇུག་གནས་ལྡང་༔ རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་མི་ཤིགས་པའི༔ བཟླས་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱ༔ རྒྱུ་བ་གསལ་བའི་ཚད་བྱུང་ན༔ ཁ་སྦྱོར་ཆོ་གས་དབུ་མར་གཞུག༔ 
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༢ ༄༅། །འབར་དང་འཛག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་བདེ་དྲོད་སྤར༔ སྣང་བ་བདེ་བར་ཤར་བ་དང་༔ རྟོག་པའི་རྒྱུ་བས་མི་བཛརྫེ་བའི༔ དྲོད་ཐོབ་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱ༔ བཞིན་ལེགས་ཚུལ་བཟང་ 
དམ་ཚིག་ཅན༔ རིགས་ཅན་ལྔ་པོ་བརྟག་ཅིང་དགུག༔ དྲང་ངེས་ཆོས་བཤད་ཟབ་དབང་བསྐུར༔ ཁམས་ཀྱི་བཅུད་བསྐྱེད་ལས་རུང་ཚེ༔ བལྟ་དགོད་ལག་སྦྲེལ་གསང་རྩ་སྤྲད༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་བདེ་བ་སྤེལ༔ 
ངོས་བཟུང་ཀ་དག་ངང་དུ་བཞགཿ དལ་བུས་བསྲུབ་ཅིང་བདེ་བ་དབབ༔ ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་རླུང་གིས་དྲང་༔ གནས་སྲ་ལྡོག་ཅིང་ཁྱབ་པར་དགྲམ༔ འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་ཞིང་དོན་ལ་བལྟ༔ ཨེ་ཡིག་འཁོར་ལོ་ 


ྦ རྒྱས་འདེབས་དབྱིངས༔ ཝི་ཡིག་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུའི་རྒྱུད༔ རེག་བྱའི་དགའ་བས་ཉམས་མྱོང་ན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཁྱབ་གདལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཝུར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འདེབས་པའི་ཁྲིད་ལའང་ཐོག་མར་ཤཱ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ལམ་གྱི་ལུས་མདོར་བསྟན། དེ་ནས་གཞི་སོར་བཞག་ཀ་དག་ཡེ་གྲོལ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། ལམ་བོགས་འབྱིན་ 
ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་ཉམས་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། མཐར་དེ་ལས་འབྲས་བུའི་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་འདི་ལྟར་ལགས་པས་ལེགས་པར་གསན་འཚལ། རིག་ 





པ་ཡེ་ཤེས་ཕུར་བུ་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བཏབ་ཅིང་བསྲེ༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རོ་མཉམ་ན༔ ཟུང་འཇུག་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད༔ དེ་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཆ་སྟོམས་ལ༔ ལས་ཟིན་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུར་ ཀློད༔ རླུང་ནི་ 
འགྲོ་ གོ་འོང་དལ ་ཐུར་བྱ༔ མིག་ གི་གསང་ འབྲས་དབྱིངས་ སུ་གཏོདཿ སེམས་ ཀྱིས་ སྣང་སྲིད་ཿ འཁོར་ འདས་ཟེ 'ཆོས༔ རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ༔ བཏགས་པ་ ཙམ་ པ་ནས་ མིང་ ང་ཞིག ་གྲུབཿ མིང་ནི་མིང་གི་ 
ངོ་བོས་སྟོང་༔ སྟོང་པ་ཕྱལ་ཆད་མ་ པ་ཡིན་ཿ པརཿ རྟེན་འབྲེལ་ སྒུ་མའི སྣང་བ་ནི༔ རྡོ རྡེ་གཞོན་ནུ་ངེས་ པའི་དོནཿ སྒུ་མར་ བཏགས་པ་ཅང་མེད་པ༔ འཁོར་ ལོ་ ་རྒྱས་ འདེབས་ དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ མ་བཅོས་མ་ 
བསླད་ཟངས་ ཀར་ བཞག༔ ལས་མི་མཆོལ་ཞིང་ཉམས་མྱོང་ཕྲལ༔ ངོ་ནི ཡིད་དཔྱོད་བྦ བྲལ་བར་ 'སྤྲདཿ ཐག་ ནི ་རང་བཞིན་ གཤུག་; ་མར་བཅད༔ གདིངས་ ནི་རང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་འཆའ༔ དེ་ཚེ་བོཿ བོགས་ འབྱིན་ སྟིང་ 
དབུས་ནས༔ མིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་རང་བྱུང་རྩ༔ ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི གྱི་སྦུ་གུ་ནས༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ མཐིང་ག་ཁྱབ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ མི་འབྲལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ བལྟ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་ 
མེད་སྣ ང་ཞིང་འཕེལཿ ཚད་ཕེབས་ཆོས་ཅན་དབྱིངས་སུ་ཟད༔ སླར་ཡ ང་འཁྲུལ་པའི་གཞི་ལས་འཕགས༔ གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ རྟག་པ་དང་ནི་ཁྱབ་པ་དང་༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ 
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༧ ༄༅། །འགྲོ་ བའི་དོན་དུ་རང་ཤར་ནཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དགོངས་པའི་གདེངས༔ གྲུབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའོ༔ ཞེས་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་དལ་བར་བཀླག །འཆད་ཤེས་ན་གོང་གི་ས་བཅད་དང་སྐྱར་ལ་རྒྱས་པར་བཀྲལ་ལོ། །ཞེས་གསལ་བར་ 
བརྟན་པ པའི་དོན་རྣམས་ ཉམས་ སུ་ལེན་པའི རྣལ། འབྱོར་བརྩོན་ནས་ཟབ་ལམ་མཇལ་བ་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་པར་ཞུ། གསམ་བ་རྗེས་རེམ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་སྟན་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་དབང་ 


ྭ བསྐུར། ཁྲིད་ དང་བཅས་ པ་ ལེགས པར་ གྲུབ་ པ་ཡི ན་ ལྲས་སོགས་ ཀྱིས་མཚམས་ སྦྱར་ལ་ དམ་ཚིག་བསྒྲག་བཟུང་། གཏང་རག་ 'མཆཱལ་སོགས་ དབང་གི་རྗེས་རྣམས་སྤྱི་མཐུན་བྱ། ཆོ ཆོ་གའི་མཇུག་བསྡུ་ནི་ ་ཚོགས་ ལ་ ་རོལ་ཅིང་ལྷག་ མ་བཏང་བ་སོགས་ལས་བྱང་མཐར་ དབུང་བར་ བྱའོ། ། 


( བདག་མེད་ཕུར་བུས་བདག་འཛིན་ཐལ་བར་འབྱིན། །འབོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་བྷ་གའི་དབྱིངས་ཀློང་དུ། །རིག་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཕྱགས་རྒྱར་རྫོགས། །སྦྲལ་པའི་སྲས་མཆོག་མཁའ་ཁྱབ་སྤོ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཞབས་ཏོག་ཏུའང་འདུན་པའི་བློས། བདུད་འདུལ་ཕུར་པའི་ 
རིག་སྔགས་འཆང་བ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལོ་བྲང་ཆེན་པོར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སླར་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་འབྱིན་འཇུག་ཕྲན་བུ་བཅས་ནགས་འགྲོས་སྤེལ་བའོ།། །། 





རྟེན་བཀྲམས་པའི་མ དུན་གྱི་སྟེགས་བུའམ་གཏོར་གདན་དུ་འཛོམ་ ན་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ བཀྲམ། མ་འཇཛོམ་ན་མ ཌཱལ་སྟེང་མེ་ཏོག་སྔོ: ན་པོའི་ཚོམ་བུ་གཙོ་བོ་གཅིག །འཁོར་བཅུ་དང་། དེ་རྒྱབ་སྒོ་ 
བཞིའི་ཚུལ་དུ་བཞི་བཀོད་པ འི་ཁར་འཕྲུལ་སྟེགས་སྟེང་ཨེ་ཁྲོམ་ལ་བསྟེན་ཕུར་ཡུངས་ དཀར་གྱི་ཐུམ་བཏགས་པ་ལ་བུགས་བདུག་བྲབ་གསུམ་གྱིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ ་བཀོད། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་དཔལ་ 


ཀེ བཤོས་མཐེབ་ཀྱུས་བཅུས་བསྐོར་བའི་གཡས་སུ་སྨིན་ལུགས་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར། གཡོན་དུ་ཕུར་སྲུང་བཅུ་དྲུག་གི་གཏོར་སྦུངས། གསུམ་ཀ་དར་གདུགས་མཐིང་ག་བཅས། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་ རག་ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་རམ་བསྐོར་བཤམ། རྒྱབ་ངོས་སུ་ཚེ་འབྲང་བུམ་གཟུགས། གཡས་གཡོན་དུ་མངར་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་ཚེ་རིལ་ཆང་། ཚེ་འདའ་དར་སྣ་མེ་ལོང་གཡུ་བྱང་ནྲཾ་ཡིག་བཏགས་པ་རྣམས་ 
བཞག ༈གཞན་ཡང་སྔོན་འགྲོ་དཀར་བགེགས། གཏེར་སྲུང་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་བྱེད་ན་དེའི་ཆས་དང་། ཆད་བརྟན། ཉེར་མཁོ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་ 





ལས། དང་པོ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྣ་སེལ་སྭཆུ་གཏོར། གསུང་རབས་ཀློག་པ། བཤགས་སྦོང་སོགས་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར་ཅི་འགྲུབ་བྱ། ཕྱི་དྲོ་ཞིག་ནས་ཐུན་གྱི་དབུ་བརྩམས་ཏེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ 
ེ ཁྲུས་ཆབ་ཀྱིས་གནས་ཁང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་འཐོར། དཀར་གཏོར་སྤྱི་འགྲོ་བཏང་། སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་དཀར་ཕོ་བཙུག་པ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བསྐྱེད་བསྟེམས་སམ་གཏོར་འབུལ་ཡང་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ཚིག་བདུན་དང་སྤྲོས་ 
བྲལ་བདེ་ཆེན་ལྟ་བུའི་བརྒྱུད་འདེབས་བཏང་།་་བརྒུད་འདེབས་དང་ལས་བྱང་རྗེས་སུ་ཚོག་བསྒྲིག་དྱས་པ་ཡོད་བས་ཡིག་ཆ་གཞན་དུ་བཙལ་མི་དགོས་མཆན། སྐྱབས་ འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་དག་ཟབ་ཏིག་ཁ་བསྒུར་ ཅན་ཚར་གསུམ། བགེགས་ 
གཏོར་བྱིན་བརླབས་བསྔོ་བ་རྣམས་སྨིན་ལུགས་ལྟར་སྤྱི་འགྲོ་བྱས། གུ་གུལ་བདུག །ཡུངས་ཐུན་དང་སུམ་ བྷ་ནིའི་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། གཏེར་གཞུང་སྲུང་བའི་སྐབས་ལྟར་སྲུང་འཁོར་བསྐོམས་ 
ལ་སྲུང་སྔགས་ལན་མང་དུ་བརྗོད། ཉིན་དང་པོ་ཕུར་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། བསྡུས་པ་གཏེར་གཞུང་དབུ་ནས་འབྱུང་བ་དེས་ཀྱང་འཐུས་མོད། ས་ཕུར་ལྟར་གྲུབ་ན་ལེགས་པས་སྔགས་སོ་སོར་བརྗོད་ལ་བྱུག་ 
བདུག་བྲབ་གསུམ་དང་། བྱིན་རླབས་རྣམས་དེ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨེ་ཁྲམ་དུ་བརྟན་པར་གཟུག །གཏེར་གཞུང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག༔ སོགས་དང་སྔགས་མང་དུ་བརྗོད། དེ་ནས་ 
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། །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། རི་ཡཾཌྲཾ༔ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འདི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟ ་བུས༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུརཿ ཨོཾ་ 


བྲ་ཨཱཾ སོགས་ནས། གྡང་ ཅུང་སམཡ ཧཱ སྤརྒ་ རད ཕཾཏ་རཀྟ་བ་ ལི་ ཨཿ ཨུ ག་ གསུམ་ པ་བརྗོད། དེ་ནས་ མངོན་ རྟོགས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྣམ་ གསུམ་ ནས་ བདག་ མནུན་ དབྱེར་ མེད་ ཧུས ལ་ དམ་ 


ཧཱ ༈ ཞེས ལན བདུན་ བརྗོད་པས་ 'བྱིན་ བླར་བས་ ནས བཟླས ་པ་ལ་ འཇུག །ཐུན་ མཐར་ སྒྲུབ་ སྔགས ཁས ཐོག་ ཅམ་ བཟླ། དཔྱངས་ གསལ 'ཡིག་ ྲལམ། དག སྟང་རྣམས་ ལན་ གསུམ་ གསུམ་ བརྗོད་པས ལྷག ཆད་ །ཁ་ 
བསྐང་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ། ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཚིག་ཕུལ། དགོང་ཐུན་འདིའི་མཇུག་ཏུ་བཀའ་སྲུང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་གཏོར་འབུལ་རེ་གྲུབ་དགོས་པས། སྦྱིར་སྨིན་ལུགས་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་ཉིད་ 





ལེགས་ཤིང་། བསྟོད་པའི་འཕྲོས་སུ་བྱེ་བྲག་ཕུར་སླུང་གཏོར་ཆོག་རེ་དགོས་པས། སྐབས་འདིར་ཕུར་སྲུང་གཏོར་འབུལ་ས་ཕུར་ལྟར་མཛད་ན་ལེགས་ཤིང་། ཤུང་དགོས་སྐབས་སྨིན་ལུགས་རྗེས་འབྲང་ནང་ 
གསལ་དེས་ཀྱང་ཆོག །སྐབས་འདིར་དགོང་རེ་བཞིན་གྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང་། མ་གྲུབ་ན་ཉིན་དང་པོ་དང་། ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་སོ་སོར་གྲུབ་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་ 
རྣམས་ལ་ཚོགས་མཆོད་རེ་ཕུལ་དགོས་པས་འདོན་ཆ་ཡང་དག་ཟབ་ཏིག་ནས་ལེན་དགོས། ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་མར་བརྗོད་མེད་དོན་བཤགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ཚར་རེ་གསུངས་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཅིང་། དེ་འཕྲོས་ 
སྨན་གཏོར་རཀྟ་མར་མེའི་སྐོང་བ་བཅས་པའང་ཚར་རེ་མ་ཆགས་ན་ལེགས། དེ་ནས་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་ལྟག་མའི་བར་དུ་གཏོང་། ལྷག་མ་སྒྲབ་པ་མ་གྲོལ་བར་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཁེབས་ཀྱིས་བཀབ། དེ་ 
ནས་ཆོགས་མགྲོན་ལ་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ལས་བྱང་ལྟར་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་ནོངས་བཤགས་བྱ། འདིར་ནི་རྟེན་དང་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ 
འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞེང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལྡངས་པ་དང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་ཟབ་ཏིག་ལྟར་བྱ། ཟབ་ཏིག་ལས་བླང་དགོས་རིགས་ཚོགས་མ་གཏོགས་གཞན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
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༢ ༄༅། །པའི་རྒྱུན་ ཁྱེར་ལ་ ཆ་ཚང་ཡོད་པས་དེ་ལྟ 'ལྔར་ ར་གནང་བས་ ས་འཐུས། འདི་ ་མན་ ཆད་; ཐུན་གཞན་རྣམ་ལ་ དཀར་བགེགས བསྔོ་བ ་དང་བགེགས ་བསྐྲད་རྣམས་ མི་ དགོས་ པས། སྲོད་༔ ཐུན་ལ་ ཚིག་ བདུན་ གསོལ་ 
འདེབས་། ལེའུ་བདུན་མ་ ནས། དཔལ་ ཆེན་རྡོ་ རྡོ ་རྗེ གཞོན་ ནུའི་ དགོངས་ པ་ ཡིས། སོགས་ ཚིག་ རྐང་ལྔ། བསྐལ་པ་ མེ ་ལྟར་འབར་ བའི་ གཞལ་ཡས་ སོགས་ ཚིག་ རྐང་ལྔ་གསུང་ སྲོལ་ སྣང་། ། དེ་ནས་ སྐྱབས་ 
སྐེམས ༈ སྲུང་འཁོར་གསལ་འདེབས། མཆོད་པ ་ཕྱིན་བརླབས། མངོན་རྟོགས་ན ས་བསྟོད་པའི་བར་དང་། ཕེང་བ་ བྱིད བླརབས་བཅས་ བསྟེན་ཐུན་ བཟུང་། ཐུན་འཛུག་སྒྲབ་སྔགས་ཁ་སྐོ ང་སྟོང་ཚིགས་ 


¦ སོགས་ནས། འོད་གསལ་བསྡུ་ལྡངས། བསྡོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་བཅས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག །ཤུན་རེ་རེ་བཞིན་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན་པའང་མ་ཆགས་པར་བྱ། ཕྱིར་ནང་ཐོར་ཐུན་ 
ལ་ལྡངས་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལྡངས། ངག་བྱིན་བརླབས། བདུད་རྩི ་རིལ་བུའམ་ ཆོས་སྨན་ མྱང་། ཚིག་བདུན་ནས་བརྩམ། མཛུག་གི་ཤིས་བརྗོད་བར་སྲོད་ཐུན་དང་འདྲ། དེ་ལྟ་བུའི་སྔ་དྲོ། ཕྱི་དྲོ། 
སྲོད་ཐུན་ཏེ་ཐུན་བཞིའམ། ཐོར་ཐུན་མི་ལྕོགས་ན། སྔ། ཕྱི། སྲོད་ཐུན་གསུམ་གཅོད་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ལ། ཕྱི་ཐུན་ནམ་དགོངས་ཐུན་གཤམ་དུ་གཏོར་འབུལ་མ་ཆགས་པ་དང་། ཚོགས་མཆོད་ནམ་ 





གྲུབ་ཀྱང་སྐབས་དེར་ཕུལ་ལུགས་ཉེན་དང་ཕོར་སྨོས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུས་བསྟེན་པ་རབ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། མ་གྲུབ་ན་བདུན་རྫོགས་པ་དང་། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ནི་མཆོད་གཏོར་ཁ་གསོ། དཀར་བསྔོ་བ་ 
བགེགས ་བསྐྲད་ བསྐུར་ གྲུབ་ན་ ལེགས། སྲུང་འཁོར་གསལ་འདེ བས། འདོན་འགྲི གས་སྔར་ལྟར་ལ་བཟླས་པའི་ཐོག་མར་ སྒྲུབ་སྔགས་ལ། ཕཊ་ ཛཿབཏགས་པས་མདུན་དཀྱིལ་གྱི་གོ་སར་ ཛྲབ་ཁང་དྱབེ། 

ཐོག་མར་འབུ་དགུ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་བཟླ། དེ དེ་ནས་དོ་ ལིལ སྤྲ ་བསྡུའི་ དམིགས ་གནད་སྦྱར་ ཏེ་ སྒྲབ་ སྔགས་བ ་བཅུ ་བཞི་ པ་བླཟས་ པའི་ དངོས་ གཞི བུ། ཐུན་མཇུག ་གི་ ་བྱ་བ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་ཛབྦ །བང་རང་ ལ་ བསྡུ 
བ་ཙམ་ ཁྱད་པར་རོ །དེ་ལྟ་བུའི སྒྲུབ་སྔགས་' ་འབུམ་ ཚོ་བྱཅ་བཞི་ནི ་ཚད་ ཡིན་ལ། ལ། བྱེ་བ་ བཟླས་ ཀྱང་ ཆོག་ པ་གཏེར་ གཞུང་ལས་ གསུངས་སོ། སོ། །དེ་ལྟ ལྟར་སྒྲབ་པ་ ཐེམས་ནས་གསུམ་པ་ལས་ སྦྱོར་ནི། འདོན་ 
འགྲིགས 'དང་དམིགས ་གནད་ ཀྱི་གཞེ་ སྒྲབ་ པའི ་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལས་ བསྟེན་ སྲུབ སྔགས ་སྟོང་ཅྭ ་རེ་ཙམ་དང་ ། སྒྲབ་སྔགས་ལ་སྤུ་ གྲི ་བཏགས་པ་བཟླ། ཐུན་ རྗེས་ སོགས་ འདྲ། དམིགས་ པ་ རང་གི་ ཐུགས་ 
ཀའི་འོད་ཟེར་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཕོག །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་ཆྩུབ་པ་འཕྲོས། ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ཐབས་སྒོ་མ་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོཿ ག་པས་དེ་རྣམས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ 
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* ༄༅། །ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་བསྟན་འགྲོ་ལ་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དྲུག་གིས་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ། སྔགས་གྲངས་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ 
གསུངས་ཀྱང་གོང་དུ་སྒྲབ་སྔགས་མང་དུ་མ་སོང་ན་སྟོང་ཕྲག་ལས་མང་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནཾ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆེད་དུ་མཐའ་རྒྱས་ཚེའི་སྒྲབ་པ་སྦྱོར་ཏེ། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྲུབ་པའི་ཐོར་ཐུན་ནམ་སྔ་ 
དྲོ་ནས་དབུ་བཙུགས། འདོན་འགྲིགས་སྔ་མ་ལྟར་ལ། བསྙེན་སྒྲབ་བཟླས་པ་ཁུགས་ཙམ་སོང་རྗེས་གཏེར་གཞུང་གཤམ་གྱི། བདག་མདུན་བཛྲ་ཀུ་མྭ་རའི། སོགས་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་དང་། སྒྲབ་སྔགས་ 


| གཤམ་དུ་ཚེ་ཤམ་སྦྱར་བ་བཟླ། ཐུན་མཐར་མདའ་དར་དམར་པོ་གཡབས་ལ་ཚེ་འགུགས་བྱ། ཐུན་རྗེས་སྔ་མ་རྣམས་དང་མཚུངས། འདི་ལ་སྤྱིར་ཇི་ཙམ་མང་ན་ལེགས་ཀྱང་། གྲངས་གཙོར་བྱེད་ན་འབུམ 
ཕྲག་ལས་མི་ཞུང་བ་དང་། ཞག་གཙོར་བྱེད་ན་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་མཐའ་རྒྱས་བཅས་གྲུབ་པའི་ཐོར་ཐུན་ལྟ་བུར་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་དང་གཏོར་འབུལ་ཚོགས་མཆོད་སོགས་བཟང་ 
དུ་བཤམས། ཕྲིན་ལས་བཟླས་པ་ཚེ་སྒྲབ་ཁ་སྐོང་སྟོང་ཚོགས་བཅས་སོང་ནས་སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག །བཤགས་སྐོང་། ཚོགས་མཆོད་ཕུལ། ལྷག་མ་སྔར་བསགས་པ་རྣམས་དང་བཅས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཏང་། 





ཆད ་མདོ་ང ་དང་ མཉམ་ དུ་བཀའ་ སྲུང་གཏོར་མའང་ཕྱི ་རོལ་ དུ་འབུལ་ ཞིང་བསྟན་ མ་བསྐྱང་། ། མཆོད་བསྟོད་ ཕུལ། སྒྲུབ སྔགས ་ལ། ཀྭ་ཡ་ སིི དྡི་ཨོཾ། ལཱ་ཀ སྡི ཅྟཏྟ་སཾ སིདྡྷ་ ཛྷུ རར་ སིདྡྷ་ སྙ བཏགས་པ པ་ 
བརྒྱ་རྩ་ སོགས་ཅི 'འགྲུབ་ བཟླ། ། མདུན་ཿ བསྐྱེད་ཀྱི་ ཀྱ" གནས་ གསུམ་ནས་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ དངོས་ གྲུབ་ ཐམས་ཅད་འོད་ཟེ ར་དང་འབྲུ་གསུམ་ '་དཀར་ དམར་ མཐིང་ གསུམ་ཆར་བབས་པ་ལྟར་ འཕྲོས་ ནས་རང་ གི་ 
གནས་གསུམ་ དུ་ཐིམ་ པས་ ས་དབང་ དང་ བྱིན་ རླབས་ དངོས 'གྲུབ་མ་ལུས་པ་ ཐོབ་པར་བསམས་ལ་ཟབ་ ཏིག་ ལྟར་ དངོས་ གྲུབ་ བསྐུལ་ ཚིག་ བརྗོད་ ལ། སྒྲབ་ རྟེན་ ཁུར་ བུ། ཚེ་འབྲང་ རྣམས་ གནས་གསུམ་དུ་ 
གཏུགས། ཚེ་རིལ་ ཆང་རོལ། དེ་ནས་ནོ་ ་ནངས་ བཤགས། བརྟན་བཞུགས 'ཕྱིར་སྔར་ལྟར་ དང་། བླ བླ་མ་ ཡི ་དམ་ལྟ་ བུའེ་བསྔོ་ ་སྨོན། ཞལ་ནས་གསུངས་པས་ ་ཐོག་ དྭངས་ཤིས་ བརྗོད་ རྒྱས་པར་བྱ། གྲུབ་ན་ཁ་ 
སྐོང་དུ་ཞི་ བའི་ སྦྱིན ་སྲེག་ བསྟེན་ སྒུབ་ ཀྱི་བཅུ་ཆ་ དགོས 'པ་ སྨིན་ ལུགས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལྟ་བུས 'ཆོག་ཅིང་་ "འདིའི་ ྱིན་སགཆསབླའི ་ཆོག་བསྒྲིག་ཡོད་མཆན། འབྲེལ་ འཇོག་ བསྟེན་ སྒྲུབ་ཟླ་ གཅིག་ མ་ལྟ་བུ་ལ། བསྟེན་པ་ 
བདུན་ཕྲག་གཉིས། སྒྲུབ་པ་བ དུན་ ཕྲག་གཉེས། འར། ་སྦྱོར་ཉིན་གཅིག་ཚེ་སྒྲབ་ཞག་ག སུམ་ཙམ་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཡུང་ཟིན་སྒྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་འཚི་མེ གགིི་ི་།ཁི་ཡྱི། ཡི་ི་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





༄༅།། །ཡས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། 








༄༅། །ན་མ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ཧྭ་ཡ། །མ་རུངས་བདུད་དགྲའི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་བ་ལ། །མཐུ་སྟོབས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་རབ་འབར་ཞིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །བླ་མ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་སྩོངས། །སྟེགས་དུས་མ་ 
རུངས་དམ་སྲི་འི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །རྩྭ་སྦྲར་མེ་བཞིན་འཇོམ་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཁྲོ་རྒྱལ་རིག་སྔགས་ཕྲིན་ལས་སྟོབས་འདུས་ལས། །ལྷ་མཆོག་གཞན་གྱིས་འདུལ་བར་ག་ལ་ནུས། །དེ་ཕྱིར་པྲ་བྷ་ཧསྟིའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཞལ་གྱི་ 
ལུང་། །འོད་གསལ་སྒྲལ་པའི་རྡོ་རྗེ་འི་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཏོར་བཟློག་འཆད། །འདི་ར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པས་ཚུལ་འདེའི་བསྙེད་རྫོགས་ཀྱི་གདེ་ང་དང་ལྡན་པའམ། །བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སུ་རུང་བ་སྡོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་སྲུང་བཟློག་གི་ལས་ལ་བསྔགས་པའི་གཏོར་བཟློག་གི་རིམ་པ་ལ། ཡོ་བྱད་སྔོན་དུ་བསགས་པ། ཆོ་གའི་རིམ་པ་དངོས། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ། དྲག་པོའི་ལས་དང་མཐུན་པའི་གནས་སམ་སྒྲབ་པའི་ཁང་པར་ཉི་མ་ལྟོ་བགྲོད་མགོ་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །ཕུར་འཛོམས་པ་སོགས་མངོན་སྦྱོད་གདབ་ལས་ལ་བསྔགས་པའི་དུས་སུ་གནས་ཁང་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པར་གཞུང་མཐུན་གྱི་སྐུ་རྟེན་བཀྲམས་པའི་སྤྱན་སྡར་སྟེགས་བུར་སྦྲབ་ཕུར་དར་མཐིང་ནག་གི་ཅོད་པན་ཅན་དང་། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། 
ཚོགས། ཆད་བརྟན། སྨན་རཀ །ཉེར་སྦྱོད། དཀར་བགེགས་སོགས་སྦྱི་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལས་དཀྱིལ་སྟེགས་བུ་ལ་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུགས་པར་ཨེ་གྲུ་གསུམ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ། །ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་དང་ 


བཅས་པ་བྲི། དེ་སྟེང་མྫོའེ་ཁར་ལྕགས་སྣོད་དུ་འབྲུནག་གི་རྗེན་ཕྱེ་ཁྲག་གིས་སྦུས་པའི་དམར་གཏོར་ཐོག་གཟུགས་འཁོར་བཅུའི་བསྐོར། དེ་མི་ཕྱི་ལ་མདུན་དུ་ཤཱ་ན་མ་བཞི། གཡས་སུ་བདག་ཉིད་མ་བཞི། གཡོན་དུ་ས་བདག་མ་བཞི་ཡི་བཤོས་བུ་སོ་སོའི་ 
མཐུན་རྫས་ཀྱི་ས་གཏམས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩེར་སྐུ་གཟུགས་རུ་མཚོན་བ་དན་ནག་པོ་མེ་ལོང་དང་བཅས་པ་བཙུགས། ཁྲག་ཀོང་། མཚེ་ཡུངས། རྩང་དམར། ཁྲམ་བྱང་དང་རྒྱུ་རློན་སོགས་དྲག་པོའི་རྒྱན་གྱིས་རྔམས་བརྗིད་ལྡན་པ་བྱ། མཐར་བསྐོར་དུ། གཏོར་ 





ཟོར། ཁྲག་ཀོང་། རྡོ་ཟོར། མདའ། ཡུངས་དཀར་གྱི་གོང་བུ། དུག་སྣ་བཅས་དང་ཁྲག་གི་ཨརྙཾ་སོགས་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར། ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེ་བར་ལྕགས་ཧོམ་དུ་བག་ཟན་ལ་ཕུང་ཤུལ་སོགས་ཀྱི་ས་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འཇག་མ་བཏང་བའི་ལིངྒ་ལ་ཚད་ལྡན་བྱེད་ ན་དགྲ་སྲོག་སྤུ་གྲིའི་ 
ཞབོར་ལོ་ཚོན་སྐུད་སྔོ་དམར་གྱིས་བཏི་ངས་པ་གཞུགས་ལ་མཐའ་རྩངས་རས་བསྐོར། ཉིན་རེ་བཞིན་བསྒྲལ་རྒྱུའི་ཟན་ལིང་། བྱ་འུག་གི་སྒོ། གུ་གྲུལ། ཡུངས་དཀར། བྱད་ཐགས། ཁྲག་ཐུན། ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས། གདབ་ཕུར། རལ་གྲི། ཐོ་བ། ཧོམ་གཟར་རྣམས་དང་། བཟློག་པ་གྲངས་ 
གསོགས་སྐབས་ཟོར་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གཏོར་ཆུང་གྲངས་མང་། ཐུན་གཏོར་ཟུར་གསུམ་མཚེ་ཡུངས་རྩང་གིས་བརྒྱན་པ། གཞན་ཡང་རོལ་མོའི་རིགས་བྱེད་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་འདུ་བྱ། བསྐང་བཟློག་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་ཟོར་གཏོར་དང་ལི་ངྣ་བདུད་རྩི་རཀྟ་མར་མེ་ཛ་གད་མེཾ་ས་ཚེའི་ཟླ་རྒྱས་བམ་ཆེན། 
གསུར་ཆེན། བཟའ་བཅའ་སོགས་བསྐང་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཤམས་པ་ལས་གཞན་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྫོང་བཅའ་བ་དང་། དྲག་པོའི་གཡུལ་འགྱེད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་ 
དགོངས་པ་ཡི་སོགས་དང་། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེ་བས་ནས་བརྩམས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་བར་ལས་བྱང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ལྟར་བཏང་། བདག་བསྐྱེད་ནཾ། ཛྷུ རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སོགས་ཆྒུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
གསུངས་སབ་ཁ་མེད་པ་ལྟར་བཏང་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་བཅས་བྱ། སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་དང་། ལྟ་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་བཟླས་པའི་བར་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རོལ་ལྟར་སྦྱར་ལ་ཟོར་དཀྱིལ་ལྟར་བསྐྱེད། ཛབ་ཁང་དབྱེ་མི་དགོས། 
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= ༄༅། །བུམ་བཟླས་དང་ཚེ་སྒྲ་བ་སོགས་ཀྱང་དོར། ཁྱད་པར་གྱི་བཟླས་དམེགས་སྲུང་བཟློག་བསད་མནན་གསུམ་ལས་དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་སྲུང་བ་ནི། དཔལ་ཆེན་བྱང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ རྣམ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་ 


འོག་ཚོམ་བུར་བཞུགས༔ཿ བསྲུང་བ་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛད་དེ༔ གུར་ཁང་དྲུག་གིས་གཏམས་པར་བསྒོམས༔ སྦུབ་སྔགསམབར། རཱུཾཧཱུཾ་ཾ་ཱཾ་ཱཾ་ཧཱུཾ་ཱུཾཛཱུཾཛཱཾ་ཧཾཿ ཧཱུ་བཛཱ་ཀྭ་ཝཱ་ཙི་རཀྟ་རཀྐ་ཞེས་སྦྱར་བ་བཟླ། གཉིས་པ་བཟློག་ 


' མཚོན༔ ནད་མཚོན་དུག་རླངས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིང་སེར་ལྟར་འབབས༔ ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་སྡེ་དང་བཅས༔ ཕས་རྒོལ་རིག་སྔགས་དམོད་པའི་དབལ༔ མི་མཐུན་འབྲས་བུ་ཐན་ 
ལྟས་ངན༔ ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཟློག༔ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བབས༔ རྩ་སྦུར་མེ་ལྟེས་བསྲེགས་པ་བཞིན༔ རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་བརླག་པར་བསམ༔ སྦུབ་སྔགས་དང་དྲག་སྔགས་སྡུ་གྲི་སྦྲེལ་བའི་ཤམ་དུ། 
རྦོད་ཟོར་སརྦ་ཨ་ཕ་ཀ་ར་བྩོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་རྦད་ནན༔ ཞེས་ཆིག་དྲིལ་དུ་དྲག་ཁ་ནས་ཆུ་འབབ་པ་བཞིན་དྲག་ཏུ་བཟླ། གསུམ་པ་བསད་དམིགས་སྦྱིར་བཏང་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ལོག །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་ 





རྩུབ་པ་འཕྲོས། ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ །་ཐབ་སྒོ་ ་མ་དམ་ ཅན་ རྣམས་ ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ལས་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ འཕྲོས། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་ཅིང་བསྟན་ འགྲོ་ལ་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སྤྱོད་དྲག་ པོའི་ཕྲིན་ལས་དྲུག་གིས་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ། སྦྲབ་སྔགས་དང་སྤ་གྲི་སྦེལ་བའ་རྡི་ཝཊ་ཀྱི་གོང་ཏུ་དགྲ ་བགེགས་ ་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཞེས་སྦྱར་བ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། ཐུན་རྫས་རྣམས་ལའང་ཕུས 
།དབ་སྟེ་ངར་ བསྐྱེད། ། ཤུན་མཐར་དབུངས་ གསལ་ ་རྟེན་སྟིང་ཡི་ ག་བརྒྱ་བཟླ། ། སྟོང་ཚཾག་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ པས། བཀའ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་ སྤྱི་དང་། ། ཁྱད་ ་པར་. ཕུར་སྲུང་གི་ གསོལ་ ཀ་ རྒྱས་ བསྡུས་གང་རིགས་ སྦྱར། ། ཚོགས་བྱི་ ཐུན་བརླབ་ ནས་ བརྩམས་ ་མཆོད་ བའི་ རྗེས། སྐོང་བ་ བདུད་ 
ལས་ནམ་རྒྱལ་སྦྱར། བཤགས་པའི་རྗེས་སྨད་ལས་གཏོར་བཟློག་རྒྱས་པ་དང་མི་འབྲེལ་ན་བསྒྲལ་བསྟབས་བཅས་དཀྱུས་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧྷཱཾཿ སྣ ང་སྲིད་ལུར་ བུས་གདབ་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 

ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་རྒྱས་འདེབས་ཕྱིར༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མི་དགེ་བཅུ་པོ་ཚར་བཅད་ཕྱིར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་བཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགེ་བཅུ་དང་དུ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་ 
མོ་བཅུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱོགས་བཅུར་ སྤྲལ་པ་འགྱེད་པ འི་ཕྱིར༔ ཁྲ་ཐབས་ཉི ་ཤུའི་ཐུགས་དམ་བསྐ ང་༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ སྲས་མཆོག་ཉེ ར་གཅི ག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
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= ༄༅། །རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར༔ ཕྲིན་ལས་བཞེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཤཱ་ན་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ རེ་ཏི་ 
མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ བསེ་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མུར་མགྱོགས་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཕྱིར༔ བསེ་ལྕགས་དུང་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
དགུགས་འདྲེན་འཆིང་བསྡམ་མྱོས་བྱའི་ཕྱིར༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྲུ་ཏྲ་སེ་གསུམ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱོགས་བཅུར་དམག་དཔུང་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ 


༠ མ་བདུན་སྲིང་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞེསདང་གཞན་ཡང་། བསྐང་ངོ་བསྐལ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བ་ལི་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟཀ་དམར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ཞལ་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཛ་གད་ལུད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲོག་དབུགས་མདངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསུར་ཆེན་དྲི་ཡིས་ཐུགས་ 





དམ་བསྐང་༔ རོལ་མོ་སྒྲ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཡར་དམ་གཉེན་པོ་སོར་སྩོལ་ཅིག༔ དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་ཟློག་ཏུ་ཐལ་མོ་གདབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསྐང་བས་བསྐང་ 
གསོལ་ནས༔ འདི་ལྟར་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ ཉེ་བའི་བྱོལ་པོ་ཕྱིར་ལ་ 
བཟློག༔ ཡུལ་བའེ་འགྲིམ་ཆགས་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ གཤིན་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ 

བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ བཙན་གྱི་གཟེར་ཁ་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ ས་བདག་གདུག་བྱེད་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ རྒྱལ་པོའི་སྒྱོ་འབོག་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ གཟའ་ཡི་ཀིང་ཀང་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ མུ་སྟེགས་ངན་ 
སྔགས་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ ཐེའུ་རང་སྲིས་རྐུན་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ ནད་ཁ་རིམས་ཁ་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ སྔགས་པའི་ཕུར་ཁ་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ བོན་གྱི་བོན་ཟོར་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ སུམ་པའི་གླང་ཟོར་ཕྱིར་ལ་ 


བཟློག༔ མེ་ཉག་འབོལ་ལེ་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ ལོ་ཟླ་ཞག་ཀེག་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ མོ་ངན་རྨི་ངན་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ ལྟས་ངན་མཚན་ངན་ཕྱིར་ལ་བཟློག༔ ཕོ་བརྒྱའི་མདའ་བདར་མཚོན་ཁ་བཟློག༔ མོ་བརྒྱའི་ 
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༢ ༅། །དུག་གཡོས་ཟས་ཁ་བཟོག༔ མི་ནག་སྐྱེ་བོའི་ཕ་ག་བཟློག༔ བྲན་ཁོལ་ངན་པའི་དམོད་མཆུ་བཟློག༔ དགྲ་ལ་བྩོ་ལ་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ བགེགས་ལ་བྩོ་ལ་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ ཞེས་བསྟང་བཟློག་འདེ་ཁོ་ན་ལ་ 
གྲངས་བཟུང་། སྤྲོ་ན་དྲག་སྔགས་བཟློག་ཤམ་ཅན་ཧུང་ཟད་བཟླ། ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནས་བཟུང་ལས་བྱང་དཀྱུས་ལྟར་ལ། ཆད་ཐོའི་མགོར་འོག་གི་ཟོར་བསྐུལ་ཙམ་སྐྱར་ཏེ་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་བསྐང་བཟློག་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་རུང་བས་ཞར་ལ་འཕྲོས་པའོ། །བཟློག་པ་རྒྱས་པའི་སྐབས་གོང་གི་ཚོགས་བཤགས་པ་ 
བཅས་གུབ་པ་ན། གཉིས་པ་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་སྔོན་དུ་བྱ་བ་གསུམ། བར་དུ་བྱ་བ་བཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དྲུག་གི་སྔ་མ་ལ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ། ་གསེར་སྩེམས། གཟུ་དཔང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ལ། བླ་མ་རིག་འཛིན་དཔལ་ 


ཱ ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཏད་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་བཞེངས་ཤིང་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནམས་མཁའ་གང་བ་ཅམ་སྒྲོ་བར་ དམིགས་ལ། རིག་འཛིན་བསྐུལ་བ་ 
ནི། ཧཱུཾ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་བའི༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ༔ ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས༔ རྒྱ་གར་ཙནྡན་ནགས་ཚལ་དུ༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཏི༔ ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ པཌ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་ཡིས༔ གདྒཱ་ལ་ཡི་ཆུ་བོ་ལ༔ ཇི་ལྟར་རྟགསཿ ཕུར་བུར བལ་ 





པོ་ཤི་ལ་ མཆྡྷཱཡིསཿ མན ་དྷ་ལ་ ཡི་མཁར་ གོང་ལ༔ ཇི་ལྟར་ ཕུར་བུ མཁར་ཆེན་ ཡེ་ཤེས མཚོ་རྒྱལ ་གྱིས༔ དགུང་གི་ཕོ་རོག་ ནག ་པོ་ལ༔ ཇི་ལྟར ཡུར་ཐུརཿ པདྨ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ཡིས༔ སྟན་ 
བརྒྱུད་བཀའ་བབས་བརྙེས་པའི་ འི་ཚེ༔ ཇི་ལྟར་ རྟགས་ བསྟན་ བསྟེལ་འ ལམ་ཧི༔ ལུར་གུ་ སྒུབ པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ གཞན་ ཡང་ རིག་ འཛིན་ གྲུབ་ང པའི་ འི་ཚོགས༔ ཕྲི ཕྲིན་ལས་དྲག་རྩལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ ཇི་ 
ལྟརཿ ཕུར་བུ མ་ གཡེལ་ མཾ ་གཡེལ་ རིག ་འཛིན་རྣམས༔ སྡོན་ གྱི་ཐུགས' ་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་ པའི་ དཔུང་སྐྱེད་ཅིང་༔ བྱིན་གྱིས་ ས་བླརབ་ཕྱི ཕྱིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་བསྒུལ་བ་ནི། ཧཾཿ ཆོས "ཉིད་གདོད་ ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ༔ སྙིང་རྗེ ་ཆེན་པོས་ སྐྱེ་བའི་ སྐུར་བསྟན་པ༔ དཔལ་ ཆེན་རྡོ་ རོ ་རེེ ་གཞོན་ ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རིགས་ ལྔ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀུན་ ཏུ་སྣང་བའི་ སྤྲིན༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཁྲ་ཐབས་སྤྲལ་པ་བཅས༔ དུས་ལས་ཡལ་ཡོ( ལ་དབྲི ་བཀོལ་མི ་མཛད་པརཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ཁྲོཿ ས་འཁྲུགས་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ གདུག་ཅན་ 
དྲག་བགེགས་གཏུམ་པོ་ཕམ་མཛད་ཕྱིར༔ འཁོར་བཅས་ཐ་ཚིག་གཉེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ གསོལ་ཡང་མི་དགོངས་བསྐུལ་ཡང་མི་བགྱིད་ན༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་བརྫུན་དུ་ཐལ༔ དེ་ཕྱིར་ཡེ 
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ཤེ ༄༅། །ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དམོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་གྲུབ་མཛོད༔ ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྷཾ་བྷྱོ༔ སྔོན་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ནས༔ ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་མགོ་དགུ་མ༔ 
ཟངས་ཀྱི་ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་མ༔ བསྲེ་ཡི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་མ༔ གཡུ་ཡི་ཕྱི་མོ་རལ་པ་ཅན༔ ང་རོ་འབྲུག་ཏུ་ལྡེར་ཞེང་ཟུག༔ ཁ་རླངས་སྤྲིན་དུ་འཁྱིལ་ཞེང་འཐིབས༔ མིག་ནི་ཉི་མའི་ཟེར་བཞིན་འབརཿ 
བང་ནི་གློག་གིས་འགྲན་མི་ནུས༔ སྤུ་ནི་མཚོན་ཆའི་སོ་ལྟར་རྣོ༔ དེ་འདྲའེ་ཆིབས་ཀྱི་བརྗིད་ཚུལ་ལ༔ འཇིགས་པའི་མི་མོ་བཟང་མོ་ཞོན༔ གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་འདྲེན༔ གཡོན་པས་རིན་ཆེན་ཕུར་བུ་ 


' འདྲིལ༔ མུ་ཁ་མཆེད་བཞིའི་དུས་ལ་བབ༔ འདིར་སྦྱོན་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་ཐ་མ་ཐ་བརྫོ༔ ཛ་ལ་ཛྭ་ལ་བཛཿ སྭ་རྭ་སྭ་རུ་བཛྫཿ མུ་རུ་མུ་རུ་བཛ༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཛྙུ་ 
ཕཊཿ ཧཾ་བྷོ༔ བྱིང་བྱེད་མཚོ་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་༔ རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་སྣ་འདྲེན་མ༔ དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ༔ མི་ལྤགས་རློན་པ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་ 
སྤུ་གྲི་རྣོན་པོ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུུ་དེལ་རྟ་རནང་གསུམ་བཅིབས༔ འདིར་སྤྱོན་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྷཱཾཿ བར་སྣང་ཁམས་སུ་རྟེན་བཅས་ཤིང་༔ འབྲུག་དང་གློག་གི་སྣ་འདྲེན་མ༔ དཔལ་ལྡན་ 





ནག་མོ་རེ་མ་ཏི༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འབར་བ་ལ༔ བཙོས་དམར་ལའུ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཁྲག་སྐམ་ལྕགས་སྒུ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ འདིར་སྤྱོན་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ ཧྷཱཾཿ རི་རབ་རྩེ་ལ་རྟེན་བཅས་ཤིང་༔ སད་དང་སེར་བའི་སྣ་འདྲེན་མ༔ དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་རེ་མ་ཛ༔ སྐུ་མདོག་སེར་ནག་འབར་བ་ལ༔ བྱ་ཡི་ཐུལ་པ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ཟོར་བ་ 
#, བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་བཅིབས༔ འདིར་སྦྱོན་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷྱོཿ ས་ཡི་གླིང་དུ་རྟེན་བཅས་ཤིང་༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་སྣ་འདྲེན་མ༔ དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་རེ་མ་ཛུ༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་ 


ཧཾ ནག་འབར་བ་ལ༔ ཆུ་དར་ཐུལ་པ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བམ་བསྣམས༔ རྔ་མོ་སྔོ་ནག་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ འདིར་སྦྱོན་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ་མ་མ་ལཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་མ་དྷཾ་ཨེ་ཀ་ར་ཨི་ 
དན་དྷ་ཏི་མ་མ་ཤཱི་གྷྲཾ་ཀྭ་ར་ཡེ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ྷཾ་བྩོ༔ བལ་ཡུལ་ཡ་བྱིན་ཡུལ་ལ་བསྟེན༔ མར་ཁུའི་མཚོ་ལ་མངའ་ཡང་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་ཡ་བྱིན་མཐུ་མོ་ཆེ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ 
འབར་བ་ལ༔ མཐིང་ནག་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་བདུད་ཞགས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ འདིར་བྱོན་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྷཱཾཿ རོང་གི་དེ་བྱིན་ཡུལ་ 





༨༤ ༽ ༨ ཙ༦༽ ༨༤ 


= ༄༅། །ལ་བསྟེན༔ ཞག་གི་མཚོ་ལ་མངའ་ཡང་མཛད༔ ྡ་རྗེ་དེ་བྱིན་རྩལ་མོ་ཆེ༔ སྐུ་མདོག་སེར་ནག་འབར་བ་ལ༔ བེར་ཆེན་སེར་ནག་སྐུ་ལ་གསོལ༔ གསེར་ཞགས་གསེར་ཕུར་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་ 
གཟའ་རྟ་སེར་པོ་བཅིབས༔ འདིར་སྤྱོན་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྷཱཾཿ མང་ཡུལ་བསེ་བྱིན་ཡུལ་ལ་བསྟེན༔ ཁྲག་གི་མཚོ་ལ་མངའ་ཡང་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་བསེ་བྱིན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ 
འབར་བ་ལཿ བེར་ཆེན་དམར་ནག་སྐུ་ལ་གསོལ༔བཙན་ཞགས་སེང་ལྡིང་ལུར་བུ་བསྣམས༔ ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་པོ་བཅིབས༔ འདིར་སྦྱོན་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྷཱཾཿ སྟེ་ནམ་ལག་བྱིན་ཡུལ་ 


བཱ ལ་བསྟེན༔ འོ་མའི་མཚོ་ལ་མངའ་ཡང་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་བྱིན་མཐུ་མོ་ཆེ༔ སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་འབར་བ་ལ༔ བེར་ཆེན་སྔོ་ནག་སྐུ་ལ་གསོལ༔ གཡུ་ཞགས་མཆོང་ཕུར་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ གཡུ་རྟ་སྔོན་པོ་ 
ཆེབས་སུ་བཅིབས༔ འདིར་སྤྱོན་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཀ་ཊ་ཀ་ཊ་ཡཿ ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ༔ ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མནྫ་ནཾ༔ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཛཱཾ་ཝཊ་༔ ཅེས་དང་བསྐུལ་ 


མཚམས་སོ་སོར། དམ་རྫས་མཆོད་པ ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྲིད་པ འི་ཕུར་བུ་བདག་སྒྲབ་པས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲི ན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ སྦྱར་ཞིང་སྨན་རག་གཏོར་མ་ལ་སྦྲེངས་ཏེ་བསྐུལ་ལོ། ། གཉིས་ པ་གསེ ར་སྐྱེམས་ནི། རྫ: །རཾ་ གིས་ 





༨༤ ༦༽ ༨༩༤ 


སྦྱངས་། སྟོང་པའི་ ངང་ལྲས་ སྷྲུ་ལས་ རིན་ པོ་ཆེའི འི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ 'ཨཱཿཧཱུཾ་ལ ས་ གསེར་སྐྱེ སྐྱེམས་ཁ་དོག་དྲཾ་རོ རོ་ནུས་ པ་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར༔ ཧྷཱཾཿ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་དང་ཅུ་བ་གསུམཿ ཁྱད་པར་ཕྲིན་ལས་ 
ཕུར་པའི་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས༔ གསེར་ སྐྱེམས་ཿ བདུད་རྩིའི འི་མཆོད་ པ་འདེ་ དི་བཞེས་ ལ༔ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ གི་ མཐུ་དང་ དཔུང་ བསྐྱེད་ཅིག༔ ཁོ་ རྒྱུད་ མོ་ 'རྒྱུད་མ་ '་ནིང་དྲེགས་ པའ་ འི་སྡེ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ ཞིང་ སྐྱོང་ 
¿ གནས་ཤུལ་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས་ བདུད་རྩིའི: ་མཆོད་པ ་འདེ དི་བཞེས ་ལ༔ རྣལ 'འབྱོར་ བདག་ གི ་མཐུ་དང་དཔུང་ བསྐྱེད་ཅིག༔ ལོ་ཟླ་ ཞག་ དུས་ སྤར་ སྡེ་ཚེསྲ་ཀྱི 'ཀྱི་བདག༔ ཡུལ་ ལྟ་ གཞི་ བདག་ཿ མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་ 


 ཀུནཿ གསེར་སྙེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དབུང་བསྐྱེད་ཅིག༔ གསུམང་གཟུདབང་ནི། ཧཱུཾཿ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོས༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ལ༔ 
མི་ཕྱེད་དད་པས་རབ་ ཞུགས་ཏེ༔ སྒྲབ་པ ་སྟིང་པོར་ལེན་ པ་དང་༔ ཀློག་དང་སྡོང་བའི འི་སྡེ ་བཙུགས་ཤིང་༔ ཐོས་བསམ ་བསྟན་པ་བཙུགས་པ་ལ༔ དགྲ ་དང་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ བྱུང་༔ མ་གཡེལ་དྲག་ པོའི་ 
ལས་མཛོད་ཅི གཿ ད་དུས་བསྐལ་པའི་སྟི གས་མ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་མགོན་སྐྱབས་མ་མཆིས་པས༔ ལྟ་དང་སྲུང་མ་གྲོ་ གས་ལ་བྱོན༔ བདེན་ རྫུན་གཉིས་ཀྱི་དཔང་པོ་མཛོད༔ བདག་ནི་མ་ཉེས་མ་ལེན་ནོ༔ 





༨༣ 


པ ༄། །མ་ཡོ་ ་མ་བཅོས་གཟུ་དང་དཔང་༔ དམ ཉམས་ དྲག་བ ་བོ་ སྡིག ་ཆེན་ གྱིསཱ༔ ལྷ་ དང་སློབ་ དཔོན་བྷན བྣནས་པ་ དང་༔ རྡོ་རྗེའེ་འཆེད་ལ་ འཁུ་བ་དང་ཿ རླུང་མ རྣམས་ ལ་ 'མཐུ་མེད་ཟེར༔ སངས་ རྒྱུས་ བསྟན་ 
ཕ ་བཤིགས ་པ་ དང་༔ སེམས ཤན་ ཡོངས་ལ་འཚེ་བ དང་༔ ཆོས ་འཁོར་སྲིད་ལ་ རྗསས་པ དང་༔ དགེ་འ འདུན་ སྡེ ་ལ་འཚེ་བ་ དང་ཿ བསྟན་པའི་གཞི་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས༔ མི་ མི་དགེ་ ་བཅུ་ནི་ དང་ ལེན་ པའི༔ དམ་ 
ཉམས་སྡིག་ཅན་དགྲྭ་ཿ བོ་འདི༔ མྱུར་དུ་བསྒྲལ་པར་མ་བྱས་ནཿ༔ སྙིང་པོའི་སྒྲབ་པ་བཤོལ་ལ་ཐུག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ཉེ༔ ད་ནི་ལྷ་དང་སྲུང་མ་རྣམས༔ མངོན་ སྦྱོད་དྲག་ པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ 


མ་གཡེལ ་དྲག་ང ་པོའི་ཕྲིན་ ལར '་མཛོད༔ གཉིས་པ་ བར་དུ་བྱ་བའི ་ལས་ལ། དམིགས་ བྱ་བསྐྱེད་འགུགས། སྒོལ་ཆོག་དངོས། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ། བཟློག་པའི་ ་ལས་བཅོལ་བ ་དང་བཞི་ ་ལས། དང་པོ་ནི། །ཨེ་ཡཾ* ཛྭ་ལ'་ རཾ། རང་ གི་ མདུན་ དུ་གནམ་ ལྕགས་ ཀྱི་ 
༨.༨.~ 


བྲུབ་ཁུང་བང་རིམ་དགུ་པ། ཁ་ཁྱེར་དོག་ཅིང་གཏིང་ཟབ་པ། འོག་གཞི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་དུ་ཕུར་སྒུང་དམ་ཅན་རྣམས་ལས་ལ་རྔམས་པ་ དེའི་ 
ནང་དུ་ཤྲཾ་ཏྲི་ལས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ནག་ལ་ཧམ་པ། རྐང་ལག་ཅུགས་སྤོག་གིས་བསྡམས་པ། བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། མིག་ཤི་མིག །འོ་དོད་ལྟང་ལྷང་འབོད་པ་ཞིག་ཏུ་ 





གྱུར་[ གཡབ་དྲིལ་འགུགས་རྒྱ་བཅས། ། ན་ མོ། རིག ་འཛིན་ཊ རྩ་བརྒྱུད་ ཀྱི་དཔལ །ལྡན་¦ བླ་མ་ དམ་ ་པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་། སངས་ ས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའཿ ཆོས་ ཀྱི་ བཀའཿ དགེ་ འདུན་ གྱི་ བཀའཿ གསང་སྔགས་ 
དང་རིག ་སྔགས་དང་། གཟུངས་། སྔགས་ དང་སྟིང་པོ་ དང་ ཕྱག་ཐུ རྒྱ་ དང་། ཉིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི རྒྱ"  བདེན་ པ་དང་། ཆོས་ ཉིད་ གདོད་ ནས་ སྟོངས་ ཀྱང་ཆོས 'ཏན་རྒྱུ་འབྲས་ བསླུ་བ་ མེད་ པའ་ འི་བདེན་ པ་ དང་། ཁུད་པར་ ད་ དུ་ 
བཅོམ་ ལྡན' ་འདས་དཔལ ་ཆེན་རྡོ་ རྡ རྡེ་གཞོན་ ནནུ་ཕིན་ ལས་ ཝུར་པ་° རོལ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི' ་ལྷ་ ཚོགས་ བཀའ་ སྡོད་ དམ་ཅཉན་ རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་ དང་བཅས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ ལ་ དང་། བདེན་ པ་ ཆེན་པོའི ཕའ་ 
མཐུ་ལ་ བརྟེན་ ནས་བསྟན་ དང་འགྲོ་ཿ ་བའི་སྙི སྤྱི་དགྲ། ཁུད་པར་ 'རིག་པ་: འཛིན་ པ་ བདག ་ཏག་ཡོན་ མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ ལག་ གིས་ བདར་ བ། ཕྱི་ ཕྱི་དགྲ་ ཡིད་ ལ་སེེམས་ པ། ད་དྲག་ ཐད་དུ་ 
འཛུགས ་པའི་ གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དགྲ་དང་། _ གཟུགས ་མེད་ གནོད་བྱེད་ ་བགེགས་ ཀྱི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ སྲིད་པ ་གསུམ་གར་གནས་གར་ གྲོས་ ཀྱུང་ སྐད་ ཅིག་ ཡུད་ ཅམ་ ཀྱིས་ དམིགས་ པའ འི་རྟེན་ འདི་ ལ་ཁུག་ 
ཅིག ༈ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི ཀྭ ལི ་ཀཱི ་ལ་ཡ་དྲགྲ་ བགེགས ་གནོད་ བྱེད་ཛཿཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཱི་ཛྤཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བཀུག་སྟེ། ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛ་ པཱ་ཤ་ ཧཱཿ བཛྲ་སྒོ་ སློ་ཊ་འཾ༔ བརྲ་ གྷནྡེ་ཧོ༔ པྲ་ བེ་ཤ་ ཡ་ཕཊ༔ ཨཱ་ 
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། ༄། །བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དགུག་གཞུག་བཅིངས་མྱོས་དབྱེ་དབབ་རྣམས་བྱ། གཉིས་པ་བསྒྲལ་བ་དངོས་ལ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། ལྟ་དབྲལ་གཟུགས་ལ་དབབ་བ་དང་། །བྱད་དུ་གཞུག་དང་སྦྱོ་རུ་གཞུག །རྡུལ་དུ་བརླག་དང་ཞལ་དུ་བསྟབས། །དེ་ལའང་ལོ་ཉ་འཕྱང་ 
སྔགས་རྫས། །ཏིང་འཛིན་དམོད་པས་ལས་རྫོགས་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གབ་བའི་སྔགས་དྲུག་གི་དགོངས་བས་བསྒྲལ་བའི་ལས་དྲུག །དེ་རེ་རེ་ལའང་ནང་གསེས་དྲུག་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་སྟན་བརྒྱུད་གཏེར་གཞུང་དཀྱུས་སུ་བབ་དྲུག་གིས་བསྐུལ་བ་དང་། བྱད་དུ་བཅུག་ཅིང་ལྟ་དབྱེ་དང་། སྦུ་གྲིའི་ 
སྔགས་དང་དམོད་པ་གདགས༔ ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཀྲལ་བ་ལ། དང་པོ་ལྟ་དང་ཕྲལ་བ་ལའང་དྲུག་གི །ལོ་ཉ་བསྐུལ་བ་ནཾ། ཧྷཱཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་ 

སྔགས་ནི། ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་ 


' རྩལ་ཕྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ལང་ནིཾ། གཏོགས་ཤིང་གྲོགས་དང་ཕྲལ་བར་གྱིས༔ 
བགེགས་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧྲཱིཿདཌྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ དབྱེ་རྫས་བདུག །བྱ་ལུག་གི་སྒྲོས་ྱབ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་དང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འགོང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ལྟ་དང་ཕྲལ་བར་བསམས། དགྲ་ཁོ་སྐྱོབས་པའི་ལྟ་ 


གཉིས་དང་ཕྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དམོད་བོར། གཉིས་པ་གཟུགས་དབབ་ནི། སྔ་མ་ལྟར་དྲུག་རེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་འགྲེ་བས། ཧྷཱཾཿ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩ་ལ་ཕྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ 





བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ལོབས་ཤིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་རྙུཾ་ཝཊ༔ ཕུངས་དཀར་རྱིས་བྲབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ 
ཚོགས་དང་ཀླུ་ཆེན་འཇོག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་བསྟིམ་པར་བསམས། དགྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་ལིང་ག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་བྱད་དུ་གཞུག་པ་ནི། ཧཱུཾ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ 
བབ༔ མཐུ་རྩལ་ཕྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དོངས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ཟུངས་ཤིང་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལི་ཡ་དགྲ་བགེགས་ 
སྦརྦ་ཤཱི་གྷྲཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ་༔ བྱད་ཐག་གིསབཅིངས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་དང་སྲོག་བདག་སྒྲོལ་གིང་འཁོར་དང་བཅས་པས་དགྲ་བོ་བཅིངས་པར་བསམས། དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་འདི་ཆིངས་ཤིག་སྡོམས་ 
ཤིག༔ བཞིབ་སྤོ་རུ་གཞུག་པ་ནེ། ཧཱུཾ ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་ཕྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ རིངས་པར་ཁུག་ལ་སྨྲར་ 
ཆུག་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲཾ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དུག་སྣས་བྲབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་ཐེའུ་རང་འཁོར་དང་བཅས་པས་དགྲ་བགེགས་སེམས་སྒྱོ་རུ་བཅུག་པར་བསམས། 
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2 ༄༅། །དྲག་བགེགས་སྤྱོ་འབོག་དྲན་པ་ཉམས་པ་ ར་གྱུར་ཅིག །ལྔ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཁོངས་སུ་སྤུ་གྲི་ཆིག་ཤུར་གྱི་གདབ་ལས་འབྱུང་བས། བསྒྲལ་ཕུར་ཐོགས་ལ། བདག་དཔལ་ཆེན་པོ། ཡུར་པ་སྲས་མཆོག །ལིང་ག་དགྲ་བགེགས་ 
དངོས་སུ་གསལ་བའི་སྟིང་གར་ཚེ་སྲོག་གི རྟེན་ན ཧཾ ཊདང་ གབངས་ གསལ། མུར་ པའི་ དཔལ 'ཌེ་ ཨ་ དཀར་ ལོའི་ འོད་ཀུ ཀྱིས་ དམིགས་ བྱའི་ སྒྲིབ་ གཉིས་ བག་ ཆཚགས་ དང་ གངས་པ་ རྷྱུངས། སྲོག་ རྟེན་ ་ལ་ རེག་ ཁཔ་ཅམ་ 
གྱིས་སྒོ་ ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དབལ 'རྩེར་བསྡུས། ཉོ ཉོན་ཡིད་རྩད་ བཅད། དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་ ཐམས་ཅད་འོད་ཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས ནས་ རང་ལ་ཐིམ། གཀུན་ གཞིའེ་ རྣམ་ ཤིས་ཨ་ དཀར་ པོའི་རྣམ་ པ་ 


' ལུར་རྩེས་ལིང་ གིས་ བཏེགས་ནས་དཔལ་ཆེན་ པོའི་ ཐུགས་ ་ཀར་ཐ ཐིམ ། ཡུར་ བུའི་ དབལ་ལས་ མཚོན་ཆའི་ཆར་བབ་པས་བག་ ཆགས་ ཀྱི་ གཟུགས་ཐ ཕུང་དུམ་བུར་ ང་གཏུབས་ པར་བསམས་ལ། ཧཿ འདོད་ ཁམས་ 
གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས༔ སྙུ་གསང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྲོག་ལྡན་པས༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཀི་ལ་ཡ༔ འདྲིལ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་འདྲིལ༔ དམིགས་པ་ 
དྲགྲ་དང་བགེགས་ལ་གཏད༔ ལས་ནི་ཆེ་བསོད་རང་ལ་བསྟིམ༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྦར༔ གཟུགས་ཕུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག༔ འབྲས་བུ་ལས་ངན་རྒྱུན་བཅད་དེ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 





སས་སུ་བསྐྱེད༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཡོ་ངས་རྫོགས་མཛོད༔ ཨོ་བྲར་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྦར་བིསྟཱན་བཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་ཅྭིཏ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱཾ་ལཊ༔ ཟླད་ཐུམ་རི་ལི་ལིཿ ཆེས་བརྗོད་དེ་ཆེ་ཞྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་བས་ 
བརྟེན་པ་བསྒྲལ། དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲིའི་ཐུན་རྫས་ཀྱིས་བྲབ། རལ་གྲི་ས་གཏུབ། རྟེན་གཞི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྒྱུན་བཅད་པའི་ཕྱིར་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དངོས་ནི། ཧྷཱཾཿ ས་བདག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་ཁྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་བར་ 
ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཆློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་ད་རྣ་ཡ་ད་དྷ་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཐོ་གཏུན་གྱིས་བརྡུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ 
ཚོགས་དང་ལྟ་བདུད་རྣམ་རོལ་འཁོར་དང་བཅས་པས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱུར། དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས་ཤིག །དྲུགཔ་ཞལ་དུ་སྟོབས་པ་ནི། ཧཾཿ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ 

མཐུ་རྩལ་ཁྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ང་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ བསྐོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ 
ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་སྷིནྡྲ་ཡ་བྷིནྡ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཧོམ་གཟར་གྱིས་ལིང་རོ་བསྟབ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་རེ་མ་ཏི་འཁོར་དང་བཅས་པས་དགྲ་བགེགས་སྟོབས་པར་གྱུར། དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ལྷག་མ་མེད་ 
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=” ༄༅། །པར་རོལ་ཅིག །སླར་ཡང་ལིང་རོ་རྣམས་བདུད་རྩིར་སྦར་བ་ཞལ་དུ་སྟོབས་པ་ནི། ཧ་བྷྱོ༔ གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་གདངས་ལ༔ གངས་རི་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཅིགས༔ གློག་དམར་འགྱུ་འདྲའི་ལྡགས་བརྐྱང་སྟེ༔ ཉམས་ 
པ་བདུན་ལྡན་དགྲ་བོ་རོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩལ་དང་བཅས༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཧོ་ཧོ་ཧོཿ 
ཨ་ཧཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ༔ ཉིན་ཐ་མར་ཤོག་ལིང་ཡོད་ན་ཧོམ་དུ་བསྲེགས། སྤྲོ་ན་དྲག་པོའི་སྦྱན་བསྲེགས་ཀྱང་བྱ། དེ་ལྟར་བསྒྲལ་བའི་ཐ་རུས་ཆ་གཅིག་གཏོར་མར་བསྟབས། ཆ་གཅིག་ཁྲག་སྐྱེམས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཟློག་བསྐུལ་སྐབས་འབུལ་རྒྱུ་འཇོག །ཆ་གཅིག་ལྟག་གཏོར་གཙང་དམེ་ལ་བསྲེ་ 
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ཀད དགོས། སྐབས་འདིར་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྟག་མ་བཏང་བའི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་སླར་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཛ་ཛ བཞེངས་ ཤིག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་ཚོགས༔ དབྱིངས་ལས་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ རིག་པ་རང་སྣང་རོལ་ 
པའི་ཆྭ་ལཿ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས༔ དགྱེས་པའི་གད་མོ་དང་བཅས་བཞེས༔ འབར་བ་མཆོག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ ནག་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་རྩད་ 
ནས་ཆོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕས་རྒོལ་རྲོད་གཏོང་དམོད་པའི་མཚོན༔ ཟློག་གཟིར་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཡི་དམ་ལྟ༔ བཞི་པ་བཟློག་བའི་ཕྲིན་ལས་དངོས་ནི། ཧྷུ་ 





བྷྱོཿ ཤིན་ཏུ་རྣམ་ དག་ ཡེ་ཤེས 'ངང་༔ སྙིང་རྗེའི་ འི་སྐུར་ཤར་ཧེ་ རུ་ཀཿ བཅོམ་ ལྡན་ རྡོ རྡེ ཛི་གཞོན་ ནུ་ནི༔ ཤིས་ རབ་ཡུམ་ དང་ཆ མཉམ་སྤྱོ སྲོར་བས༔ གདོད་ མའི་ བདེ་ དེ་གཤེགས་སྟི སྙིང་པོ་ ལས༔ གློ་བུར་ རྟོག་ པས་ 

གས་བ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཚོགས༔ རྣམ་པར་འགྱུར་བས ་བུང་བ་ ཡིཿ ནད་ རིགས་ བཞི་ བརྒྱ་རྩ བཞི་ ཟློག༔ འབར་གཡོ་ ་འབིབས་པ་ལས་ ་བྱུང་ང བའི༔ གདོན་ རིགས་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 

གཟུང་ཡུལ་ ཞེན་ པ་ལས བྱུང་བའི༔ ས་ཆུ་མེ ་རླུང་གཡོ་ ་འཁྲུགས་ ཟློག༔ འཛིན་ པའི་ འེ་ང་བདག་ ལད་ ་བྱུང་བའི༔ རྩ་ དང་ རླུང་གི་ ཆོ་ འཕྲུལ་ ཟློག གཉིས་ མེད་ཡེ་ཤེས་ འཁྲུལ་པ པའི་ཆཚྭལ༔ ཀུན་བརྟག་ 

མས་ ཀྱི་བག་ཆགས་ཟློག༔ སྣ་ཚོགས་རྟོག་ ་པའི་ གཞུན་དབང་ཅནཿ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ བསྒུར་ 

་ལྟས་ངན་དགྲ ་ལ་ པ་བསྒུར༔ ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་ མཛོདཿ ཧྷུཾ་བྩོ༔ མེ་ལོང་ཡེ ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ གཙོ་ལཁོ་ ར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ ཐོགས་མེད་ཕྲི ན་ལས་རྩལ་ 
ཕྱུངས་ལ༔ ཉོན་ མོངས་ ཞེ་ སྡང་ལས 'བྱུང་བའི༔ མཾ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཟློག༔ གདོད་མའི་བདེ་གཤེ གས་སྟིང་པོ་ལས༔ གློ་བུར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡི༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཚོགས༔ 
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༢ ༄༅། ། རྣམ་པར་འགྱུར་བས་བྱུང་བ་ཡི༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག༔ འབར་གཡོ་འཐིབས་པ་ལས་བྱུང་བཞིཿ གདོན་རིགས་སྐམ་བྱར་དུག་ཅུ་ཟློག༔ གཟུང་ ཡུལ་ ཞེན་པ་ ལས་བུང་བའི༔ སོ་ རུ 
མེ་རླུང་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ འཛིན་པའི” ང་བདག་ལས་ བྱུང་བའི༔ རྩ་དང་ ]རླུང་གི ་ཆོ་ འཕྲུལ་༔ ཟློག༔ གཉིས་ མེད་ ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་རྩལ༔ ཀུན་བརྟག་ སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཟློག༔ སྣ་ཚོགས་རྟོཿ རྟོག་ པའི་ 
ླ གཞན་དབང་ཅནཿ སྡེ་བརྒྱད་ གདུགང པའི་ ་གཡོ་ འཁྲུགས་ ཟློག༔ བཟློག་ གོ་དམར་ ཆེན་ གཏོར་མས་ཟློག༔ མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་ དབྱིངས་ སུ་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ ལ་བསྒུརཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 


ཙཾ མཐར་ ཕྱིན་ མཛོདཿ ཧྷཱ་ བྷྱོཿ མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ང ་ངང་ཉིད་ལས༔ བཅོམ་ ལྡན ན་རྣང་ ཀི ལ་ཡ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་ པ་ཡང་ ང་སྤྲུལ་ བཅྲས༔ ཐོགས་ མེད་ཕྲི་ ཕྲན་ ལས་རྩལ་ (ཕྱུངས་ ལ༔ ཉོན་ མོངས་ ང་རྒྱལ་° ལས་བྱུང་ 
བའི༔ མི ་མཐུན་ འགལ་ཀྐེན་ བར་ཆད་ ཟློག༔ གདོད་མའི་བདེ ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ ་ལས༔ གློ ་བུར་རྟོག ་པས་ ༈བཏགས་ པ་ཡི༔ འདོད་ ཆགས་ ཞེ་ སྡང་གཏི་ མུག་ ཚོགས༔ རྣམ་ པར་ འགྱུར་ བྲས་ བྱུང་བ་ཿ ཡིཿ ནད་ 
རིགས ་བཞི་ བརྒྱ་རྩ་ བཞི་ ཟློག༔ འབར་ གཡོ་ ་འཐེབས་པ་ལྲས ་བྱུང་བའི༔ གདོན་ རིགས་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཧུ་ ཟློག༔ གཟུང་ཡུལ་ ཞེན་ པ་ལས བྱུང་བའི༔ ས་ཆུ་མེ 'རླུང་གཡོ་ ་འབྲུགས་ ཟློག༔ འཛིན་ པའི་ ང་བདག་ 





ལས་བྱུང་བའི༔ རྩ་ ཌ་དང་ རླུང་གི ་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཟློག༔ གཉིས་ མེད་ཡེ་ཤེས་ འཁྲུལ་པའི་རྩལ༔ _ཀུན་བརྟག་ སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཟློག༔ སྣ་ཚོགས་རྟོ་ རྟག་པ པའི་ གཞན་ དབང་ཅན༔ སྡེ བརྒྱད་གདུག་ པའི་ གཡོ་ 
འཁྲུགས་ཟློག༔ བཟློག ་གོ་དམར་ ་ཆེན་ གཏོར་མས་བློག༔ མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་ དབྱིངས་ སུ་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་ལྟ ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ ལ་བསྒུར༔ ཡི་ཤེས་ ཆེན་པོ་ མཐར་ཕྱིན་ མཛོདཿ ཧྷུ་ བོ སོར་ རྟོགས་ ཡེ ཡི་ཤིས་ 
ངང་ཉིད་ལས༔ བཅོམ་ ལྡན་པདྨ་ ཀཱི ་ལ་ཡ༔ གཙོ་འཁོར་ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ ཐོགས་མེད་ ཕྲིན་ ལས་རྩ་ལ་ཕུངས་ལ༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ལས་ བྱུང་བའི༔ མི་ མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཟློག༔ 

གདོད་མའི བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལས༔ གློ་བུར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡི༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཚོགས༔ རྣམ་པར་འགྱུར་བས་བྱུང་བ་ཡི༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག༔ འབར་གཡོ་ 
འཐིབས་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ གཟུང་ཡུལ་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ འཛིན་པའི་ང་བདག་ལས་བྱུང་བའི༔ རྩ་དང་རླུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཟློག༔ གཉིས་མེ ད་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་རྩལ༔ ཀུན་བརྟག་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཟློག༔ སྣ་ཚོགས་རྟོག་པའི་གཞན་དབང་ཅན༔ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་གཡོ་འཁྲུགས་བློཿ གཿ བཟློ ག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་ 
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༄༅། །མས་ཟློག༔ མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བསུར༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ ཧྷཾ་བྩོ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་ཀཱི་ལ་ 
ཡ༔ གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་རྩལ་ཕྱུངས་ལ༔ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་ལས་བྱུང་བའི༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཟློག༔ གདོད་མའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལས༔ 
རླ གྲོ་བུར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཡི༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཚོགས༔ རྣམ་པར་འགྱུར་བས་བྱུང་བ་ཡི༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག༔ འབར་གཡོ་འཐིབས་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ གདོན་རིགས་ 


རྲེ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཧུ་ཟློག༔ གཟུང་ཡུལ་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ ས་ཆུ་མི་རླུང་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ འཛིན་པའི་ང་བདག་ལས་བྱུང་བའི༔ རྩ་དང་རླུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟློག༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་ 
རྩ་ལ༔ ཀུན་བརྟག་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཟློག༔ སྣ་ཚོགས་རྟོག་པའི་གཞན་དབང་ཅན༔ སྡེ་བརྒྱད་ གདུག་པའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་ 
དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ ཧྷ་བྷོཿ མི་དགེ་བཅུ་པོ་གནས་དག་ཅིང་༔ དགེ་བ་བཅུ་པོ་གནས་གྱུར་པ༔ ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཕྱག་འཁོར་བཅས་ 





ཀྱིས༔ རྒྱུ་འབྲས་འཚོལ་བ བར་སྲོ སྤྱོད་པ་ ཟློག༔ གདོད་མའི འི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ ལསཿ གློ་ བུར་ རྟོག་ པས་ ་བཏགས་ པ་ཡི༔ འདོད་ ཆགས་ ཞེ ་སྡང་གཏི་ མུག་ ཚོགས༔ རྣམ་ པར་ འགྱུར་ བྲས་ བྱུང་བ་ཿ ཡིཿ ནད་ 
རིགས ་བཞི་ བརྒྱ་རྩ བཞི་ ཟློག༔ འབར་ གཡོ་འ ་འབིབས་པ་ལྲས ་བུང་བའི༔ གདོན་ རིགས་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ ཟློག༔ གཟུང་ཡུལ་ ཞེན་ང པ་ལས བྱུང་བའི ས་ཆུ་མེ ་རླུང་གཡོ་ ་འབྲུགས་ ཟློག༔ འཛིན་ པའི་ ང་བདག་ 
ལར བྱུང་བ བའི༔ རྩ་ (དང་ རླུང་གི ་ཆོ་ འཕྲུལ་༔ ཟློག༔ གཉིས་ མེད་ཡེ ཡྲེ ་ཤེས་ འཁྲུལ་ པའི་ཆྭ་ལཿ ཀུན་ བརྟག་ སེམས་ ས་ཀྱི་བག་ ཆགས་ ཟློག༔ སྣ་ ཚོགས་རྟོཿ རྟོག་ པའི་ གཞན་ དབང་ཅན༔ སྡེ བརྒྱད་ གདུག་ པའི་ གཡོ་ 
འབྲུགས་ ཟློག༔ བཟློག་གོ་ དམར་ ཆེན་ གཏོར་ མངས་ ཟློག༔ མི་ མཐུན་ཐམས་ ཅད་ དབྱིངས་ སུ་ཟློག༔ བསྒུར་ རོ་ ལྟས་ ངན་ དགྲ་ལ་ ཿ་བསྒྲུརཿ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོ་ ལཕོ་མཐར་ཕཾ ཕྱིན་ མཛོདཿ ཧཱུཾ བྷྱོཿ རང་ བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
གཅིག ་ཉིད་ ལསཿ དུ་མའི་གར་ གྱིས་རྣམ་ འཕྲུལ་པ༔ སྒོ་ ་མ་སྲུང་མར་བཅས་པ་ ཡྲིསཿ སྣ ་ཚོགས་རྟོ། རྟོག་པ་ཐམས 'ཅད་ ཟློག༔ གདོད་ མའི་ འི་བདེ་ གཤེགས་ སྟིང་པོ་ ལསཿ གློ་ བུར་ རྟོག་ པས་བཏགས་པ་ ཡིཿ 

འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཚོགས༔ རྣམ་པར་འགྱུར་བས་བྱུང་བ་ཡི༔ ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག༔ འབར་གཡོ་འཐེབས་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ གཟུང་ཡུལ་ 
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༢ ༄༅། །ཞེན་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ འཛིན་པའི་ང་བདག་ལས་བྱུང་བའི༔ རྩ་དང་རླུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟློག༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་རྩལ༔ ཀུན་བརྟག་ སེམས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་སློགཿ སྣ་ཚོགས་རྟོག་པའི་གཞན་དབང་ཅན༔ ད་བྷད་གཏུག་པའི་གཡོ་། འཁྲུགས་ ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ གཏོར་མས་༔ཾ ཟློག༔ མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ 
4 དན་དྲག་ལ་བསྱུརཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ ཨོཾ་བྲར་ཀཱ་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྦར་བྷིསྟཱན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ རྦོད་ཟོར་སརྦ་ཨ་པ་ཀ་ར་གྷཱོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་རྦད་ནན༔ ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། བཿ གཞན་ཡང་ཟློག་ 


༧ ཅྱིང་བསྒུར་བ་ནི༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ གནོད་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིཿ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཟློགཿ ཡེ་འདྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་དང་འཇིགས་བརྒྱད་ 
ཟློག༔ གཱོ་བུར་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཟློགཿ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག༔ གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཟློག༔ སྐེག་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ ལྷ་ཆེན་དྲག་པོའི་གདུག་རྩུབ་ཟློག༔ ལ་ 
མ་ཡིན་གྱི་སྐུ་ཐབས་ཟློག༔ མགོན་པོའི་སྤར་བུ་བསྐོར་བ་ཟློག༔ གཤིན་རྡེའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་པ་ཟློག༔ དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེའི་དམོད་པ་ཟློག༔ གཟའ་ཡི་ཀིང་ཀང་འཕེན་པ་ཟློག༔ བཙན་ནད་གཟེར་ཁ་ 





གཏོང་བ་ཟློག༔ ས་བདག་ཀླ་ཡི་མཛེ་ནད་ཟློག༔ བནྡེས་འབུམ་བསྐོར་བྱེད་པ་ཟློག༔ སྔགས་པས་སྔགས་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག༔ བོན་གྱིས་ཙོ་དམར་འཕེན་པ་ཟློག༔ མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་བྱེད་པ་ཟློག༔ 

བྱང་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཟུག་པ་ཟློག༔ མནན་གཏད་སྲེག་འཕང་བྱེད་པ་ཟློག༔ མོ་རྩིས་རྨི་ལམ་མཚན་ངན་ཟློག༔ སྔ་ཞགས་མདའ་ལྟར་འཕེན་པ་ཟློག༔ ཕྱི་ཞགས་གྲུ་གུར་འཐུལ་བ་ཟློག༔ མི་མཐུན་གནོད་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་ཕུར་བུའི་མཐུ་ཡིས་བསྒུར༔ ཟོར་རོ་དྲག་དང་བགེགས་ལ་ཟོར༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡུར་པའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་བསྒུར་བ་དང་༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཧཾ བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་མ་ལི་རྦད་ནན༔ ར་ཙ་དུ་ལིང་ཤག་རྦད་ 
ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ ཁྲོ་ཁྲོ་བྷོ་རྦད་ནན༔ རླུག་རླུག་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་ཚལ་རྦད་ནན༔ བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ༔ གལ་ཆེ་ན་བཟློག་སྔགས་ཀྱང་གྲངས་ 
བསག་གོ །གཏོར་བཟློག་ཞག་གྲངས་བྱེད་ན་འདེ་ནས་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཐུན་གཏོར་བསྐུལ་བཅས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་འབུལ། ཆད་བརྟན་སོགས་ལས་ཀྱང་ལྟར་མཐར་དབྱུང་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའི་ལས་ལ། ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ཤིང་ཟོར་བསྒྲབ་པ། ཟོར་ལམ་བསལ་བ། མཐཐུ་ 
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༢༢ ༄༅། །དཔུང་བསྐྱེད་པ། ཟོར་བསྐུལ་བ། ཟོར་འཕང་བ། ཟོར་རྗེས་གཅོད་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། ཉིན་ཐ་མ་ལ། སྤྲོ་ན་སློབ་དཔོན་བདུད་ཆས་སུ་ཞུགས། གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་ བསྟོད་ནོངས་པ་བཤགས་ཏེ། ཟོར་དཀྱིལ་གྱི་སྦྲལ་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ནམ་མཁར་འདེགས། སྤྲལ་པ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གཏོར་ཆེན་ཟོར་རྫས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཕྱག་སྒོ་མ་བཀའ་སྲུང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དཔུང་ 
„ ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྲིད་གསུམ་གང་བའི་ནད་མཚོན་དུག་གི་ཆར་འབེབས་པས་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་རྔམས་པར་གྱུར། དྲག་སྔགསསྤ་ 


ྷ གྲི་མཱ་ར་ཡ འི་སྤེལ་ཚིག་ ཅན་བླཟ། དམ ར་གཏོར་ཁྲག་སྐྱེམས་ བཅས་ཁ ར་དྲག་བགེགས་ འགུགས་ འདྲེན་དང་། རཾ ཁཾ ། སྟོང་པ འི་ངང་ ༢ ས་གཏོ་ ར་སྣོ' ད་ད མར་ གྱི་དུང་ཆེན་ཡ ངས་ལ འི་ནང་ དུ་གཏོ་ རཿ རྫས་ དགྲ ¢ བགེག པ་ ཀྱི ་ཤ 'ཁྲག་ རུས་ ལ་ འདོ་ ད་ 
ཡོན་གྱི་རྣ མ་པ་ནམ་ མཁ འ་དང་མ ཉམ་པ ར་གང་བ ར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾ་གིས་ྱིན་གྱིས བརླབ ས་ཏེ། ཞལ་ བསྟབས་ཀྱི་དམིགས་ པ་དང་བཅས་རྩ་སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་ཨི་དཾ་བ་ ལྟིང། ཁ །བ ¢ ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧི༔ བཏགས་པ་ལན་གསུམ་ གྱིས་ ཁྲག་གཏོར་གཏོར་ཆེན་ དུ་ 


ཁུལ་ལ། ཁྲགསྙེམས་སྦེངས་བ་དང་བཅས། ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་འཁོར་བཅས་ལ། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་སོགས། །ལྷུན་པོར་སྤུངས་པའི་འདོད་དགུའི་བ་ལིདྟ། །ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་ 





རག་ བདུད་རྩིའི་ཚོགས། །འབུལ་ ལོ་དགྱེས་པར་རོལ་ལ་བདག་ཅག ་གི །ནད་ གདོན་ ཀུན་ ཞི་ཚེ་ དཔལ་ལོངས་སྒྱོ སྤྱོད་ སྤེལ། །འམས་ གསུམ་ པ་དབང་སྡུས དྲག་ ་བགེགས་ བདུད་ སྡེའི་ དཔུང་། །ཐམས་ ཅད་ མིང་གི་ 
ལྷག་མ མར་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཕས་རྒོལ་བསམ་ངན་ སྦྱོར་ རྩུབ་ བྱད་ སྟེམས་ད དཔུང་། །ཐམས་ཅད ་རང་གཤེད་ལོབས་ ལ་ནུས ་མཐུ་ཤིགས། །མདོར་ན ་བདག་ གི་ རེ་འབྲས ་གང་ ཡིན་ པ། །འབད་ མེད་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ 
, པའི་ཕྲིན་ལས ་མཛོད། ! །ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་བས། དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བུམ ་ཅད་དྲག་བགེགས་ ཀྱ་སྟེང་དུ་ལས་ ལ་རྔམས་པར་བསམས། ལས་བྱང་གི་ཆད་ཐོ་བཏང་། གཉིས་པ་ཟོར་ལམ་བསལ་བ་ནི། དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ 


ཀྲ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧྷཱཾཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུའི་བཀའ་ ཉན་ པ༔ མུར་ སྤུང་དམ་ ཤན་ འཁོར་དང་བཅས༔ དེ་རིང་རྣལ་ འབྱོར་ལས་ བརྙམས་ནཿ༔ སྒོ་རྣམས་ཕྱེ ཝེས་ལ་ འཕྲང་སོལ་ ཅིག༔ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུ་དང་རྒྱལ་ ཆེན་ 
བཞི༔ གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྣམས༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིག༔ ཞབས་བསྐུམ་ སྨུ་གཟུར་ དབུ་ ཁུག་ལ༔ བདག་ གིས་ དམར་ཆེན་ གཏོར་ ཟོར་ 
འཛེ ནཿ གདོང་ དུ་སུ་ཡང་མ་ འདུག་ཅིག § ཅེས་བརྡོད། ཕུད་དང་རུ་མཚོན་གྱིས་སྣ་དྲངས་ལ་ཟོར་འཕེན་ཌྱོགས་སུཁྱེར། གསུམ་པ་ཟོར་དཔུང་བསྐྱེད་པ་ནི། སླར་ཡང་ཕུད་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་ཏེ། ཧཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ ལྟ་ཚོགས་དང་༔ ཁྱད་པ ར་ ཕུར་ 





༢ ༄༅། །བུའི་ལྷ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས༔ མཆོད་ སྦྱིན་ གསེར་སྐྱེམས་འདི དི་བཞེས་ ལ༔ དོ་ནུབ་ ཟོར་གྱི་ལས་ མཛོད་ཅིག༔ ཤྭ་ན་ ༈བདག་ ་ཉིད་ ས་ བདག་ སོགས༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ ཡིས༔ མཆོད་ སྦྱིན་ གསེར་ 
སྐྱེམས་ འདི་བཞེས་ལ༔ དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་ལས་ མཛོད་ཅིག༔ སྣང་སྲིད་ལྷ ་ཕྲེན་ སྡེ་བརྒྱད་ང དང་༔ ྤུལ་ ལལྷ་ གཞི་ བདག་ གཉེན་ བོ་ཡྲིསཿ མཆོད་ སྦྱིན་ གསེར་སྐྱེམས་ འད་ དི་བཞེས་ ལ༔ དོ་ནུབ་ ཟོར་གྱི་ལས་ མཛོད་ 
ཅིགཿ ཅེསདང་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ནི ་བདུད་ཕམ་ མཛད། །ཆོས་ མ་ པ་ཡིན་ ནི་ཆོས་ཀྱིས་ ་སོ། །དགེ ་འདུན་གྱིས་ནི ནི་མུ་སྟེགས་ ཕམ། །དབང་པོས་ལྟ་ མིན་ཕམ་ འགྱུར་ཏེ། །རྡཾ རྡེ་ གཞོན་ 


ཀཱ ནུའི་ལྟ ་ཚོགས་ཀྱིས། །དགྲ ་བགེགས རྣམས ནི་ ་ཕམ་པར་ ར་མཛད། རིགས 'སྔགས་བདེན་པའི་མཐུ་འདི་ནི། །ཐོགས ་པ་མེད་པར་ འགྲུབ་པར་ ར་མཛོད། ཐས་བོ་ཁག་པ ངར་བསྙེད། བཞི་པ་ཟོར་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱཾ༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་སྐྱེ་བ ཡོད་པའི་ མཁའ་ཀློང་ནས༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འོད་ལྔ་ཀུན་ཏུ་ཤར༔ མ་རུངས་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་ 
བཀའ་སྡོད་སྦྲལ་འཁོར་བཅས༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་གཡེལ་བའི༔ མངོན་སྤྱོད་དམོད་པ་ཆེན་པོའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ། ལྔ་པ་ཟོར་ 





འཕང་བ་ནི། དམིགས་བྱ་འབེན་དུ་བཟུང་ལ་དགུགས་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱ། ཟོར་རྣམས་རིམ་པར་བརྡེགས་ལ། ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །ལོ་ཉར་མངགས་པའི་ཟོར་གྱི་བདག །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཕྱིར་ལས་ལ་ཡ། །དམར་ཆེན་ 
དྲག་པོ་གཏོར་མའི་ཟོར། །རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཁྲག་གི་ཟོར། །རི་བོ་བསྟིལ་བ་རྡོ་ཡི་ཟོར། །རྣོ་མུར་ཤུགས་དྲག་མདའ་ཡི་ཟོར། །མཚོན་རྩེ་གཟིངས་པ་ཡུངས་དཀར་ཟོར། །མུན་པ་འབྲིགས་པ་དུག་གི་ 
ཟོར། །གློག་ལྟར་འཁུགས་ཤིང་ཐོག་ལྟར་འབེབས། །དྲག་བགེགས་ལུས་སེམས་འབེམ་ལ་ཡཱ། དྲག་སྔགས་བཟློག་ཤམས་ཅན་བརྗོད་ལ་རྔམས་སྟབས་དང་བཅས་འཕང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཟོར་བདུན་ཁ་ཕྲལ་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཟོར་ཆེན་བཏེགས་ལ། 

ཧཾཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ གསན་དུ་གསོལ་ལོ་ཡི་དམ་ལྟ༔ ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་ཅིག༔ བསྟན་པ་བཤིགས་པའི་དགྲ་བོ་དང་༔ 
བར་གཅོད་བྱེད་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀྱི༔ སྐྱོབས་པའི་ལྷ་དང་སྲུང་མ་དང་༔ འགོ་བའི་དྲགྲ་བླ་རྒྱུད་དང་བཅས༔ བསྡོངས་ཟླ་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་མཚོན་ཆས་གཟིརཿ རིག་སྔགས་ 
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དམོད་པས་རྨིང་མེད་བཅོམས༔ བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ཀྱང་རྩད་ནས་ཆོད༔ མིང་དང་བརྡ་ཙམ་མེད་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཾཿདང་དྲག་སྔགས་ཆིག་དྲིལ་མཐར་བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་ 





= ༄༅། །མ་ལེ་རྦད་ནན༔ ར་ཙ་དུ་ལིང་ཤག་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུམ་དུམ་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་ནན༔ ཁྲ་ཁ་བྷོ་རྦད་ནནཿ རྨུགས་རྨུགས་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་ཚལ་རྦད་ 
ནནཿ ཞེསདྲག་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་འཕང་པས། ། དགྲྭ་བོའི་གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་དུ་བཤིགས། ། །རྣམ་ཤེས་མར་མེ་བསད་པ་ལྟར་ཡལ། གནས་གཞིས་ལོངས་ སྤྱོད་རྗེས་མེད་དུ་བརླག་ ཕར་བསམས། དམོད་མོ་དང་བཅས་ཐལ་མོ་དང་ 
དུལ་མོ་བརྡེག་གོ །དུག་པ་ཟོར་རྗེས་གཅོད་པ་ནི། | རྩི་བསྟགས་བཅདཅིར་བྱ་ཁྱུང་འཇིགས་སུ་རུང་བས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཕར་བསམས་ལ།  ཨོ་ྲ་་རུཊ་ཙ་ལ་ཝ་ལེ་ཧུཾཕཊཿ ཞེས་བཟླ། ལས་བྱང་ལྟར་སྲུང་འཁོར་གྱིས་མཚམས་བཅད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 


ྷ གྱིས་རྟང་མནན་ཏེ་ལོག་ལ་སྒྲབཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་བརྟན་མ་སྐྱོངས། གཏོར་གཞོང་སྦུབས་ལ་དམ་སྲི་སྒབ་འདྲེ་བཀུག་ཅིང་མནན་པར་བསམས། ལས་བྱང་ལྟར་རྟ་པྲོ་དང་། ཤིས་བརྡོད་མདོར་བསྡུསབྱ། འཕང་བའི་སྔ་རྗེས་སྐབས་གང་བབས་ལ་མནན་པ་བྱ་བར་འདོད་ན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཟུར་གསལ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་ཀྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི།། ནང་དུ་ལོག་སྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར། བཛྲ་ ཛྷཱ ན ཨཱ ་ཡུཌེ་སྭ ་ཧཱཿ བཏགས་པ་ཅུང་ཟད་བཟླས་མཐར། མདའ་དར་གཡབ་སྟེ། ཨོཾཿ དང་པོར་ ཐུགས་བ སྐྱེད་རྗེས་ སུ་དགོངས༔ བར་དུ་གུབ་ པའི་རྟགས་ 
མཚན དབྱུངས༔ ཐ་མ་ རིག ་འཛིན་ བདག ཅག་ གིས༔ ཌྩེ ་གཅིག ་བསྟེན་ པ ་ཆུད་མ་ གསོན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་གཟི ་བྱིན་ བསྐྱེད༔ ཡོན་ ཏན ་ཕྲིན་ ལར་ཆོ་ འཕྲུལ་ སྟོན༔ ཝོ་ ་ཉ་ སྤྲལ་ པས་ འཇིག ་རྟེན་ །ཁོངས༔ 





སྣོད་ཀྱི་དྭངས་མ་བཅུད་ཀྱི་དཔལ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཚེ་བསྡུས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལུས་ལ་ཞུགས༔ སྒོ་གསུམ་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས་སུ་བསྟེམ༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་གསོས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་ཚེ་འགུགས་ཀྱང་བྱ། ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་འབུལ་རྗེས་ཆོག་བཅས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་ལྟ་ལ་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས་དང་། བརྟན་བཞུགས་བདག་བསྐེད་བསྡུ་ལྡངས། དགེ་བསྡོ་ཤིས་བརྡོད་བཅས་ལས་བྱང་ལྟར་རྒྱས་པར་ 
འོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་། བར་ཆད་མེད་ར་རྡོ་རྗེའི་ས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་གསང་བ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་ 
'འོ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །ཆེ་བཙན་གདུག་པ་མཐར་བྱེད་ཀུ་མཱ་རའི། གཏོར་བཟློག་རྡོ་རྡེའི་ཐོག་འབེབས་འབྲུལ་འཁོར་འདིས། །བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་རྩད་ནས་བརླག་གྱུར་ཅིག །འདི་ལ་མ་རིག་སྒྲེབས་པསནོངས་གྱུར་ན། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །ལེགས་ 


བྱས་དགེ་བ་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་འདི་། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བཀྱི། །རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ལས། །གྲུབ་གཉིས་ནོར་བུའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་པ་དང་། །ཕུར་བུའི་ཐལ་འབྱིན་རྣམ་བཞིའི་དགོངས་པ་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་གྲོང་ཁྱེར་དུས་གཅིག་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་སྟན 
བརྒྱུད་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་གཏོར་བཟློ ག་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་འབེབས་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཉག་ཨ་ཇི་རོང་གི་དྲི་ཧྲེད་དཔོན་པོ་པདྨ་རིག་འཛིན་ནས་སྡ་རྗེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་དང་། རང་གིས་བསྒྲིགས་པའི་ལས་བྱང་དང་འབྲེལ་བར་ཀུན་གཟིགས་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ 
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༧༢༢ ༄༅། །ཤིས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་བྲིས་ན་ལེགས་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་བཞེན་རྡེ་ཉིད་ནས་ཡི་གེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སོགས་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཉེ་བར་ཁྱབ་པ་དང་བཅས། འཇམ་དབངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའམ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པ་རྩལ་གྱིས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རྩེའི་ཆོས་གྲུར་ས་བྱི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ 


ཚེསལ་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འདི་ས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དེར་འཛིན་སྡེ་དང་བཅས་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་དཔུང་རྩད་ནས་འཇོམས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དྭ་མངྒ་ལཾ།། །། 





^འ.¬ ༨. 





༄༅།། །ཨོ་སྭ་སྟེ། །འཇིགས་རུང་ཞལ་གདངས་མི་བཟད་མཆེ་བ་གཙིགས། །གཏུམ་ཆེན་རབ་འབར་རྔམས་པའི་གད་རྒྱང་སྒྲོགས། །བཅོམ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀུ་མཱ་རར། །བཏུད་དེ་ལས་བཞིའི་སྲེག་བླུགས་ཆོ་ག་སྤེལ། དེ་ལ་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་ 
བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་སོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐད་དུ་ནྣོ་མུར་མེ་ཡི་ཆོ་ག་བྱ་བར་འདོད་པས་འདི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གེ་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཞི་ཡི། དང་ལོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཐུན་མཚམས་གང་བདེར་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ཁོ་ནའེ་སྐབས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུ་ལྡངས་བཅས་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས། གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་དེར་དཀར་གཏོར་བཤམས་ལ། བྱིན་བརླབ་བསྔོ་བ་ 
བཅས་ལས་བྱང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ལྟར་བྱ། རྩ་སྔགས་ཀྲི་ལ་ཡ་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཤུ་ཉྱ་ཏཱའི་སྔགས་བརྡོད་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དྲན་པར་བྱས་པས་ས་གཞི་ལས་རུང་དུ་བྱའོ། །དེར་བཀྲ་ཤིསཔའི་ས་ལས་སྟེགས་བུ་བཅོས་ཏེ་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་ 
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༄༅། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་བཅད་ཚོན་དམར་སྐྱས་བྲིས་པ་ལ་བལ་བུ་དང་ལྕང་མ་སོགས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཟླམ་པོར་བརྩིགས། ཤར་ལྟོར་ 
མེ་ཚང་བཅའ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་སུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་དཀར་པོས་དགབ་པའི་སྟེང་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཡམ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉེས་པ་མར་ཁུས་ཤུག་པ། མངར་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་མར་ཁུ། ཏིལ། ཟས་མཆོག །སོ་བ། འབྲས། ནས། སྲན་མ། གྲོ། 


དུརྨ། ཀུ་ཤ །གཞན་ཡང་སྙན་སྣ་འབུུ་སྣ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དར་ཟབ་སོགས་ཅི་འབྱོར་པའི་བསྲེག་རྫས་རྫས་སྦུངས་ཅན་དང་། གོས་ཟུང་། སོ་རྩི་བཅས། ཞའདས་མ་འདས་གཉིས་རི་མ་དུ་དགོད། གཡོན་དུ་སྟེགས་ལ་གཏོར་མ་དཀར་ 
ཟླམ་ཆེ་ཆུང་གཉེས། སྨན་རག་བཅས་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ཆ་གཉིས་སོགས་བཤམས། མདུན་དུ་མེ་ཡོལ་ལ་གངས་རི་དང་ལི་ཡིག་བྲིསཔ། རྡོར་དྲི་ལ། དགང་བླགས། ལས་བུམ། ལས་མཐུན་གྱི་མེ་དར། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད། རླུང་གཡབ་སོགས་འོག་ཏུ་ 





དགོས་པའི་ ་ཡོ་བྱད་ ་རིགས་ འདུ་བྱ། ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣོད་དང་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ དཀར་ བོ ་འབའ་ ཞིག་བྱ། ། དུསར་བ་ ་བཞི་དང་ནམ ༥ལངས་ལ་ སློབ་དཔོན་ ཆས་ །གོས་རྒྱན་ དཀར་པོ། ་དང་བཅས། ཁ ཤར་ དུ་ཕྱོགས་ པས་འཇམ་ བའི་ སྟན་ ལ་སེམས་ དཔའ་ འི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་ས་འཁོད་ལ། །གཉས་པ་ དངོས་གཞི་ ལ་ 
† འཛིག་རྟེན་ བའི་མེ་ རྟ 'མཆོད་པ། པ། དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་འཁོར་ ་ལོ་མཆོད་པ། མེ ལྟར་ གཏང་ རག་ 'འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ ། རབ་ཿ གནས་ 'དང་སྒྲབ་མཆོད་ སོགས་ ལ་ དཀྱི་ལ་འཁོར་] གྱི་གཙོ་བོ་: ་ལས་རང་མར་མེ་ '་གཅིག་ལས་ ་གཉིས་མཆེད་དུ་ཞལ་། ་གཅིག་ཕྱག་ ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ 
ནའི་སྐབས '་བདག་ ཉིད་ལྷ ཡི རྣལ་ འབྱོར་བཟླས་པ་བཅས 'གྲུབ་པའི' རྗེས་འདི་ལ་ འཇུག ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི ་སྔགས་ ཀྱིས་ལས་བུམ་ཀྱི་ཆུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས། རྡོ་དྲེལ་ བསང་སྦྱང་། ཧཱཾ ཐབས་ ་ཤེས་ཟུང་ འཇུག་ཆོས་ཉིད་མཚོན། ། འདས་ དུས་འགྲོ་རྣ མང་ སད་ པ་ 
ང་། །འགྲོ་ རྣམས་ སྨིན་ པར་བྱ་ བའི་ ཕྱིར། །རྡོ་ རྗེ ་གསོར་ཞེ ཞིང་དྲིལ་ བུ་དཀྲོལ། ཨོཾ་བཛ་ གནྡེ་ཛཱ ཧཱ་ཨཱཿ ོཾ་ས་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨཆུདག་ཌྷཛཱན་བཛ་ སྭ བྷ ་ཝ་ཨཱཏྐ ཀོཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རྡོ་རྗེ་གསོར། དིལ་བུ་དཀྲོལ། འཁྱུད་ 
ཏུ། ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ མཆོད་རྫས ་དང་བསྲེག ་རྗས་རྣམས ་རང་རང་གི ་མིང་ཡིག ་དང་པོ་ ཐྲིག ་ལྲེས་ བརྒྱན་པ ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་ རྫས་ སོ་སོའི་ དངོས་ ཕོ་ བདུད་རྩིའི་ རང་ 


བཞིན་ཅན་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། ོ་ཛཱཾཏི་ཧྲཱིཿཨཱཿ རུཾ་ལྭཾ་མཱཾ་པཱ་ཏཾ༔ སྦར་ཚཱན་པྙཊཱཨ་མི་ཏ་རྟཀ་བ་ལི་ཏ་ག་ཌ་ཙྲཀྲ་བྷོ་དྷི་ཙི་ཏྟ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཐབ་བསང་སྦྱང་། ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ 
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༄༅། །རྣམ་ ཀུན་ མཆོག་ལྡན་ དབྱིངས། ། །སྣ ་ཚོགས་ སྒུ་འཕྲུལ་འགགས་ མེད་རྡོ་ ་རྗེའི་སྤྲིན། །ཞེ་བའི ་བའི་་རྒྱས་པའི། དབང་གི །དྲག་པོའི། ཞེས་བསྡུར། ཕྲིན་ལས་ཡོ ཡོངས་རྫོགས་ཐབ་ཀིུ་དབུས། །གོས་ དཀར་ཌཱ་ ཀིའི་ངོ་ 
འི། །ཆགས ་བྲལ་བདེ་བ ་ཆེན་ པོའི་མེ་དཔུང་འབར། །ཨོཾ་སརྦ་ རཱ་ན་ཛྭ་ལ་ རཾ། ཞེས་དགེ་འདུན་གྱི་ཐབ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་སྦར། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་ལ། ཨོཾ། །ཀུ་ཤ་ འདི་ ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སྟིང་པོ་ ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་ཡི ན། །ཟངས་འི་ཡང་དག་བྱེད་པ་སྟ །དེ་ཡིས་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ། །བགེགས་ རྣམས་ཐམས་ ཅད་ ཞི་བར་ མཛོད། སཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བརྒྱད་ 


ཿ  བརྫོད་ལ་ཤར་ནས་བརྩམས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཀྲམས། ། དེ་དབུས་རཾ་ཡི ཡིག་ཡོངས་གྱུར་མེ་ལྟ་ ་ནི། །ཞི་ བའི་་་རྒྱས་པའི། དབང་གེ །དྲག་པོའི་ཞེས་བསྩུར། རྒྱན་རྫོགས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་དཀྲིགས། །ཞལ་ གཅིག་ རྩག་ གཉིས་ བཀླང་ 
ཕྲེང་གུནྡྷེ་ བསྣམས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རྡོ་རྡེ་འབྲུ་གསུམ་ མཚན། །དེ་ལས་འོ འོད འཕྲོས་ ་དམ་ ཚིག་ སྤྱན་དྲངས་ བསྟིམ། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། དབྱ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་རྒྱས་མེ་དར་གཡབ་ལ། རྩུ དད་པ་ དང་ནི་ དམ་ ཚིག་གི ་གཾས། ། 
ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨག་རཱ་ཛ་རཾཌི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཇཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕུལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། 





འཇིག ་རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ན ་ཚངྲས་ དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ 'ལྷའི་རྒྱལ '་ལོ་ ཌཱཀྐིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས རབ ་མཆོག་ གིས ཉོན་ མོངས་ ཐམས་ཅད་སྲེག ། །འཛིན་ བྱེད་མེ ་ལྷ ་ཉིད་ལ་ རྣམ་པར་འདུད། ཊོན་སྒེམས་ནི། 
མེ ་ལྷ་ཞལ་ གདངས་པ ལའི་ ལྡགས་ རྡོ རྡེའི་སྤུ་ གུས སྲེག་ བླུག་ གི ་རྒྱུན་དྲངས་ ཏེ ་གསོལ་ བར་བསམས་ལ། ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་ཀྱིས་བཀང་བའི་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ཡེ་བདག་ དང སེམས་ཅན་ 
བརས པས་ཅད་ ཀི སྡིག རུ ཉེས་ ལྟུང་བ ཐབརར་ ་ཅད་ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཡ ལཱ ཧཱ། ཞེས་འདོད་གསོལ་ ྦྱརབཚན་ག ་གསུམ་ གྱིས་ཕུལ ༈། དེ་ནས །རྫས་གཞན་ལག་ འག་གིས་བཅུང་དུ་བཅུབ་བ རྣམས མཐེབ་མ འའ ། གཞན་ ནྣམས་ བླུགས་ ར་ཚ གྱིས ཕུལ་ ཏེ ལྔགས་ནི། ཡམ་ པས 
ཧྷུ 1 ་རྟེན་ དབང་ཕྱུག ་ཚངས་དབང་ མགོན་ ཀྱི་ སྲས། ཝེ ལྟའི་ རྒྱལ་པོ་ ཌཀྐྲེས ་དབང་བསྐུར་བ། ཟེ རབ ་མཆོག ་གིས ་ཉོན་ མོངས་ཐམས་ ་ཅད་ སག འཇིན་བྱེད བྱེད་ མི་ ལྷ་ ཉིད་ ལ་རྣམ་པར་ འབུད། ཡུངས་ 
ཀར་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་ལ། ན་མོ། རིག ་པའི་ ་རྒྱལ་ཕོ པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲེག་ བླུག་གི་ ་རྫས་རྣམས་ལྟ་ ཡི ་ཞལ་དུ་དབུལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་ནས་ ཞི་བའི་ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





༄༅། །བརྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྟོར་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། ཐབས་ལ་ལས་ཆུས་བྲན། བསང་སྦྱང་། ཨ༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ འགགས་མེད་སྒུ་ 
ལ་རྡོ་རྗེའི་གར༔ ཞི་བའི་”་རྒྱས་དབང་དྲག་སྣར། ཐབས་ཁུང་མཚན་རྫོགས་པ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་དབུས༔ ཀློང་ལྔའི་དྭངས་མ་འབྱུང་རིམ་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་ 


པོའི་བཀོད་པ་ཅན༔ འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའི་ནང་ཁོངས་སུ༔ གནམ་ལྕགས་ཅཀྲ་རྩིབས་བཅུའི་དབུས༔ བདག་ཉིད་མ་བཅོས་རྩ་བའི་ལྷ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ 


ཡཱི བཞིེ་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་རྔམས་བཞད་གཤེ༔ ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྟགས༔ གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ལྔ༔ གཡོན་གཉིས་མེ་ཕུང་ཁ་ཊཾ་དང་༔ ཐ་མས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ 


ཁོར་ལོའི་རྒྱས་འདེབས་མ༔ མཐིང་སྐྱ་ཨུཏྤལ་དཱང་ཁྲག་བསྣམས༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས༔ པད་ཉི་ལྟ་ཆེན་ཁྱོ་ཤུགས་སྟེང་༔ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ ཧཱཾ་ཧཱཾ 
རྒྱས་འདེ སྒུ་ཨུཏཱ་དཱང་ཁྲག་བསྣམས༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད ད་ཉེ་ལྟ་ཆེན་ཁྱོ་ཤུག གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 


ཡུམ་ཆེན་ 
ཛཾ ་གླུས་བསྐུལ་བས༔ ཡབ་ཡུམ་བཟོད་མེད་བདེ་བ་འབརཿ རྗེས་ཆགས་སྟོམས་ཞུགས་མཁའ་གསང་ནས༔ ཨ་ཧཾ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོས༔ སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ ཞལ་ 


ཧཱཿ རོར 





ཞུགས བུང་སེམས་ ཐིག་ལེ ་ལེར་ཞུ༔  འོད་ཀྱི་གོང་བུ་མཁའ་ནས ་སྤྲོས༔ རིབས་ སྟེང་དཔལ་ ཆེན་ ཁྲོ་རྒྱལ ་བཅཅཿ མཐིང་ནག་ ཕུར་འདྲིལ་ཿ ཡུམ་ དང་འཁྱུདཿ ཟ་གསོད་ལོ པོ་ཉའ་ སྤྲན་ ཕུང་འཕྲོ༔ སྒོ་བཞེར་ཕྲཾན་ལས་ 
སློ་མ་ བཞིཿ མུ་རན ་འཇིག་ རྟེན་ སྐྱོང་བས་ བསྐོརཿ གཙོ་བོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་གནས་ལྔ་ རུ སངས་རྒྱས་པདྨ རྡོ རྗེ ་དང་༔ རིན་ ཆེན་ ལས་ཀྱི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དཀར་ དམར་ མཐིང་སེར་ ལྗང་ གུའི མདོག༔ ལྷན་ སྐྱེས་ ་ཡུམ་ 
ང་བཅས་པར་གསལ༔ གནས་གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཾ ཨཧཱཾ་གིས་ མཚནཿ རྡོ་རྗེ་ གསུམ་ དུ་བྱིན་ ཀྱིས ་བརླབས༔ བདེ དེ་གཤེགས་ 'དབང་བསྐུར་ཡེ ཡེ་ཤིས 'ལྔ༔ ཁྲག་ འཐུང་རིགས་] ལྔའི་ ཕྱག་ཊ རྒྱར་ རྗོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿྡཾ ཨཿཧཾཿ ཧྷཱ་ ཨོཾ 
ཏི་ཧཱིཿསྭ ༔ཨཱཿ སྤོས་དང་གཡབ་དར་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས། ! ཧཾཿ སྲིད་པའི་ ཕུར་བུ་སྒྲབ་ པ་དང་༔ དབང་ དང་དངོས 'གྲུབ་ བླང་བྱའི་ཕྱི 'ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ ་བོ བོ་གཤེགས་ སུ་གསོལཿ ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ གཤིགས་ ནས་ཀྱང་༔ 
གས 'དང་མཚན་ མ མ་བསྟན་ པ་ པ་དང་༔ ཀཱི ་ལ་ཡ་ཡི་ ་དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾབྲཛ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱཾ བརྫ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ བཞུགས་གསོལ་ནི། ! ཧཱུཾཿ རྡོ རྗེ གཞོན་ ནུའི་ ལྟ་ ཚོགས་ རྣམསཿ སྲིད་པ་ རྡོ་ རྡེར་ གྲུབ་ མཛོད་ 

ཅཾག༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ ་བོ་གྲུབ་ པར་མཛོད༔ ཛཿ ཧཧཾ་བཾ་ ཧོཿ ས་མ་ཡ་ ཏི་ལྟན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ། ཧཱུཾཿ ཐབས་ཀྱི་སྒོ སྤྱོད་པས་འགྲོ་ ་དོན་དུཿ བྱམས ་དང་སྟིང་རྗེས་ གང་འདུལ་བ༔ སངས་ 
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༢ ༄༅། །རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པའི༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏེ་པཱ་ཧོ༔ པྲ་ཏཱི་ཧོ༔ མངོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཡུལ་ 
དང་དབང་པོ་གཉིས་མེད་པ ཌྷ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོར་རོལ༔ ྲ་ཤི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཱ་པཱ་ཧུ་ཐ་དྷ་པེ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་གནྫེ་ནི་བི་དྱ་ཤ པྟ་སརྦ་པ ཞུཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པུུ་ཛ་ཧོཿ ཁུད་ 
པར་དུ་རྟག་ཚར་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཕུད་དང་རཀྟ་བསྲེས་ལ་དང་པོ་བཀའ་བསྟོ་བའི་ཕྱིར་ཕུལ་ལ། ཧཾཿ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགསཿ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ཟུངས་ཤིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ 


ཱི གཏོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ རེངས་པར་ཁུག་ལ་སྨྲར་ཆུག་ཅིག༔ ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས༔ ང་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་བྱོས༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ 
ཧི༔ གཉིས་པ་དམ་ཅན་གནད་དུ་དབབ་བའི་ཕྱིར་འབུལ་བ་ནི། ཧཾཿ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ སྔོན་ཆད་ཇི་བཞེན་བཅས་པ་ཡི༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་མཛོད༔ མ་ཧྭ་ 
རྟཀ་ཁཱ་ཧིཿ གསུམ་པ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ལྟའམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ 





རྣམས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་གྱིས༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ བརྟད་་ནཾ། ཧཱུཾཿ སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ རྒོད་གཤེ་དྲག་ཤུལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ཅནཿ སྟིང་རྗེ་རྔམས་ཞི་ཡེ་ཤེས་སྲོག་ལྡན་ 
པའིེཿ ཕྲིན་ ལས དུས 'པའི་ ལྷ ་ལ'་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ སྒྲབ་མཆོད་ལ་ སོགས་ པའ ་སྐབས། གནམ་ ལྕགས་ ཙཀྲ ་རིབས་ བཅུའི་ དབུས༔ ཞེས་པའི མཚམས་ལས་ དྱང་གི་ སྤྱན་ འདྲེན་བརྗོད་ལ་ལས་ རྡོར་ གྱི་ས་ཚོམ་ཐུ་ སྤྱན་དྲངས། སློབ་དཔོན་ལ་ གཡས་སུ་ 
བསྐོར་ཏེ ཿ་གཡོན་ནས་ ཕུལ་བས་རྩ་སྡགས །བརོད་ལ་ མེ་ཏོཿ ཏོག་ཐབ་ཏུ་དོར་བ་ ལས། ། དབུས ས་མ ་བཧོར།་ ཌཱ ་བའི་ ལྟ། །སོགས་ ཀྱིས་ལྷ 'ཚོགས་ཡོཿ ཡངས་ 'རྫོགས་ བསྙེད་ནས་ ལས་ རིམ་རྣམས་ བྱ་དགོས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་བསྟོད་པ་གྲུབ་པ དང་དགང་བླགས་ །བ་ སྦྱར་ལ། ལ། དཀྱིལ་ འཁོར་ པའི་ 
ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་སྲེག་བླགས་ཀྱི་བདུད་རྩི འི་རྒྱུན་དྲངས་ནས་གསོ། ལ་བར་བསམ། ཨོཾ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་སྦརྦ་བི ཿ་བིསྣཱན་ བཾ་ཧཱུཾ་ཝཊུརལན་བདུན་དང་བཅས་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་བཀང་བ་ཝུལ་ 
རྗེས། ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾཿ རྣལ 'འབྱོར་པ་ བདག ་དང་ཡོན་ གྱི་ བདག་ ཕོའི་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ཆག་ཐམས ་ཅད་ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འདོད་གསོལ་སྦྱར་བ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་སྙེམས་ཕུལ། ཨོཾ་བྲར་ཀི་ལི ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ 

ཤུན་ཀུ་རུ་ཡ ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་པས་ ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། རྫས་སྦུངས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་ ་སོགས་དང་། ། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ ཀ་ཁ ་སྐོང་ལ་ ་ཏིལ་ཁོ་ན ་བསྟེན་གྲངས་གང་ཐེ མ་དེའི་བྱར་ཆ་ཕུལ། སོ་སོར་ ་གངས་ཇི་ལྟར་རིགས་ པའི་མཚམས་ ་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀ ་ཀ་ལ་ཡ རཾ རྣལ་ འབྱོར་ 
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= ༄༅། །པ་བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འདོད་གསོལ་སྦྱར། དེ་དགགི་ཚེ་དམེགས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྲེག་བླུག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
བས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་སྒྲིབ་ 
གཉིས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཞེ་བར་མཛད་པར་བསམ། མཐར་རྫས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་ལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་དང་གཉིས་མེད་འབར་བ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ཞལ། །སྲེག་རྫས་བདུད་ 


| རྩིའི་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ནས། །ཞི་བའི་་་”་རྒྱས་པའི། དབང་གི །མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཞེས་བསྒུར། ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། གང་ལ་རེག་ན་འཇམ་པའི་ལྟ་རྫས་ཀྱང་། ། 


དབང་པོའི་ཚོན་གྱིས་བསྙུར་བའི་སྨིག་རྒྱུ་ཡིས། །བར་སྣང་ཟ་འོག་བཅལ་དུ་བཀྲམས་པ་ལྟར། །འབར་བས་འགྲོ་ཀུན་བཟོད་པའི་གོས་ཐོབ་ཤོ །ཨོཾ་བཛྲ་ལསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱ ཞེས་པས་རོ་ཐལ་མེད་པའི་སྟོ་རི་འཇམ་པོ་ཕུལ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཛྷ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ནི༔ ཡེ ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་མེད་པ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་ 





རོལཿ ཾ་ཤཱ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྷཱ་པཱ་དྱཾ་ཕུཌྡ པྡེྷ་པེ ་ྭ་ལོ་ཀེ་གནྒེ་ནི་བི་དྱ་ཤཱསྟ་སརྦ་པའྩཨ་ཕྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་སུཁ་ པཱཱ་ཛ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི་། ཛཿ སྒེག་པ་ དཔའ་བ་མི་ སྡག་རྡོ་རྡེའི་སྐུ རྒོད་གཤེ་ 
དྲག་ ་ཤུལ་སྔགས་ ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ཊ 'ཅནཿ སྙིང་རྗེ ་རྔམས་ ཞི་ཡི་ཤེས་སྲོ་ ་སྲོག 'ལྡན་° པའི༔ ཕྲིན་ལས་ འདུས ་པའི ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནི། ། འཇིགས་ པ་བརྒྱད་ སོགས་ ཞི་ བའི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། ཟུ 
འབྱོར་པ ་དྲུག་ལྡན་རྒྱས་ པའི ་དངོས གྲུབ་ སྩོལ། །མོས ་པ་རྣམ་ བཞི་ དབང་གི ་དངོས གྲུབ་ སྩོལ། །དགྲ ་བགེགས 'ཚར་ གཅོད་ དྭག་ ལོའི་ དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཾ༔ ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ ཅྭ སྤར་ སྣ 
ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་དངོསགུབ་ཀུང་བླངས། ། དཀྱིལ་ འཁོར་ པའི་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ལྗགས་ རྡོ་ རྗེའི་ སྡུ་གུ་ཅན་ གྱིས་ སྲེག་ བླུགས་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ འྭ་རྒྱུན དྲངས་ནས་ གསོལ་ བར་བསམ། ! ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བི བིསྣན་ བཾ་ ཧྷུཾ 


ལ་ཊཿལན་བཏནདང་བཅས་མརྭ་ཞགས་གཟར་བཅུན་ཉིས་བཀངབཝའ་རྗེས།ཨོཾ་བྲཛཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾཿ ཆྣུལ་འབོར་པ་བདུག་དང་ཡོན་ གྱི་བདག་པོའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཧྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་གཤེགས་རྩེམས་དགང་ 
ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱས་ སྐེམས་ ཅན་ སོགས་མཐར། བཛྲ་མུཿ ས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྒྲབ་མཆོད་སྐབས། དཀྱིལ་ འཁོར་ ལའི་ ལྷ ་ཚོགས་ 
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བླུག་ཚན་གསུམ་ཕུལ། མ་འབྱོར་པ་ དང་ཉམས་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། 





པ ༄༅། །དགྱེས་པ་ ཆེན་པོས་ སྒྲུབ་ པའི་ དཀྱིལ་° འཁོར་ དང་ གཉེས་ སུ་མེད་པར་ གཤེགས པར་བསམས་ ལ་ཚོམ་བུའི་མཱལ་སྒྲུབ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས། གསུམ་པ་ནི། ། བསང་སྦྱངས། དམ་ ཚིག ་མེ་ ཌྷ རང་ བཞིན་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་གསལ་ 


བའི་གནས་ གསུམ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས་ ཡེ་ཤིས་པ་ བཛརྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཛཿ རཧཾ་བཾ་ཧོཿ མེ་ལྷ ་ཞལ་ པ་གདངས་ པའི་ལྡགས་ དྡ རོརྗེའི་སྦུ་གུས་སྲེག་ བླག་གི ་རྒྱུན་དྲངས་ ཏེ་ གསོལ་ བར་བསམས་ལ། ། ཨོཾ་ཨགྣ་ ཡེ་ སཱ ཧུ། 
ཞེས་མར་ཁུ་བུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་བཀང་བའི་དགང་བླགས་ཁ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ ཡེ ་བདག་ དང་སེམས 'ཅཧན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྡིག ་སྒྲིབ་ ཉེས ་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་ ཀུ་ རུ་ཡེ སྣཱ་ཧཱ། བྱོན་སྐྱེམས་དགང་བླུགས་གསུམ་ཕུལ། ཨོཾ་བི་མ་ལ་ ཨགྣ་ ཡེ སྭཱ་ 


ཱ ཧཱ། ལན་གསུམ་ གྱིས་གོས་ཟུང་དང་སོ་རྩི་ ཕུལ། མེ་གསོས་ཏེ་གཏང་རག་ གི་ཚུལ་དུ་རྫས་ལྷག་མ། ཡམ་ཤིང་། !ཨོཾ་བྷོདྷི་བྷ བྷཀྟ་ཡ་ སཱ ཧཱ། མར་ཁུ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ( ་སྭ་ ཧཱ། རྫས་སྦུངས། ཨོཾ་ཨསྣྷིདེ ་དེ་ཝ་ ཌཾ། །ི་ཧ་བྱ་ ཀ་ བ་ཤཱའི་ཀུ་ར་ཡེསཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
སོགས་ཕུལ་ལ་སོ་སོའི་འཇུག་ཏུ། ! ཨོཾ་ཨགྷྣ་ཡེ ཤ་ཚ རོས ། བདག་ཅག ་དཔོན་ སློབ་ ཡོན་ མཆོད་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆོ་ ཆོ་ག་ ལྟག་ ཆད་ འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་ ཉེས་ ལྟུང་ཐམས ་ཅད་ཤནྟཾ ཀུ་རུ་ཡཾ་ སཱ་ཧཱ། ཞེས་སྦྱར་བས་ཕུལ། 
ཨརྙྷ ་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕུལ། བསྟོད་པ་ནི། ། འཇིག ་རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་ མགོན་ གྱི་སྲས། །མེ ་ལྟའི་ རྒྱལ་ ལོ་ ཌཀྐེས 'དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་ རབ་ མཆོག་ གིས་ ཉོན་ མོངས་ཐམས་ 'ཅད་ སྲེག །འཛིན་བྱེ བྱེད་ 





མེ་ལྟ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། ཨ་ཀཱ་རོས་གཏོར་མ་བཟྫོས་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སོགས་ཀྱིསཕྲིན་ལས་བཅོལ། ནོངས་པ་བཤགས། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་མེ་ཡཾ་ལྷ། །རང་རང་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ 
ཀྱང་། །སྒར་ཡང་ཕྲན་ལས་བསྒྲབ་པའ་ཕྱར། །དུས་སུ་འབྱོན་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུ༔ྱས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ལ་ཐིམ། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སོན་ལམ་གདབ་པ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་པའོ། །ཞི 
བ་ལ་མེ་རང་ཞིར་འཇོག །ལོང་ཁྱབ་ཀྱིས་མ་ཁོམས་ན་འོ་མའི་ཆུས་བཏུལ་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་བརྡོད་ལ་ཐལ་སོལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ཕྱི་དོན་དུ་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་སྦྱན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་སྟིང་ཕོ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གདོད་ 
ནས་གྲུབ་པའི་ཉེ་བའི་འདུ་བ་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་བདུད་རྩེའི་མཆོད་པ་གསང་བའི་སྲེག་བླུག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གཅེས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། སྔོན་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ཆེངས་ཞི་བའི་སྐབས་ལྟར་ལ། རྒྱལ་མོའེ་བང་མཛོད་ཀྱི་ས་ལས་ཐབ་སྟེགས་ 
སེར་པོ་གུ་བཞི་ལ་དྲབས་དང་ཁ་ཁྱེར་གྲྭ་བཞི་བཅས་ལ་ནོར་བུ་འབར་བས་མཚན་པའི་ཐབ་སེར་པོ་ཚོན་དམར་བོས་བཅད་པར་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་གྲུ་བཞི་པར་བརྩིགས། ཡམ་ཤིང་ཡང་དེ་མཚུངས་མར་ཁུ་དྲི་བཟང་གིས་སྲེར་ཕོར་བསྒུར། གཏོར་མ་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། ལྟར་ཁ་དང་གུར་གུམ་སོགས་མེ་ 
ཏོག་སེར་པོ། དུནྨ་དང་དར་ཟབ་གཙོ་བོར་རྒྱུར་པའི་རྫས་རྣམས་དང་། སྣོད་གསེར་ལ་སོགས་པའི་སེར་པོ་འབའ་ཞིག་བྱ། དུས་སྟོན་ར་དང་ཉེན་གུང་ལ་བསྡགས། སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་བཅས་ཁྲིའུསེར་པོའི་སྟེང་བཟང་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་ཞལ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས། 
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= ༄། །རྒྱལ་ལོའི་ཕོ་བྲང་ལས་བྱུང་བའི་མེ་སྦར། འདོད་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་པུཊྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གྲངས་བསགས་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ལ། པུ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། དམིགས་པའི་སྐབས་འོད་ 
7 ¬,> ཛཾ ༨ ༽ 12 , "(གའ ཀར "ཀཀ" ༡ ཁ་།” ༠ ༡༤ ༧ ཌོ ༡༤" ༧ཌཀ་༩ཀ། ཀས ༢༡ ལད ༧ , "ཀཀ ར་ན ་ཀོའ་།འའ་ འར ' " ཀ༡- ༧ ཀང སྡང་།༤ ༡༤། ༡༤ ༧ 
ཟེར་སྤྲོ བསྡུའ་རྗས། འད་ཟར་ སེར་པོའི་ཚོགས གསེར་ཞུན འལཊྱལ་བ་ ལྟ བུས རང་དང་བསྲུང་བྱ་ ལ ཕག པས ཚེ་བསོད་ བཀྲག མདངས ཉམས རྟགས་ཡ ཤེས ཡན ཏན ཕྲན ལས་ཐམས་ ཅད རྒྱས པར་བསམས། 
རྗེས་མེ་རང་ཞིལམ་དྲི་སེར་པོའི་ཆུས་བཏུལ། ཐལ་བ་མཛོད་དུ་གཏེར་བུམ་ལ་བཙལ་ཏེ་སྦ་བར་གསུངས་སོ། ༈ །གསུམ་པ་དབང་གིས་སྦྱིན་སྲེག་ནི། ཡིད་མཐུན་པའི་མཛའ་བཤེས་སམ་སྐད་ཚོང་མ་ཉལ་པོ་བྱས་པའི་མལ་འོག་གི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་དམར་པོ་ཟླ་གམ་ལ་དབུས་དང་ཁ་ཁྱེར་གྲྭ་བཞི་བཅས་ལ་ 


། ལྕགས་ཀྱུ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་དང་པདྨའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ཚོན་སེར་ཕོས་བཅད། ཙནྡན་དམར་པོ་དང་མཛོ་མོ་ཤིང་སོགས་རོ་སྒུར་མདོག་དམར་བའི་བུད་ཤིང་ཟླ་གམ་དུ་བརྩིགས། ཡམ་ཤིང་དེ་མཚུངས་དང་མར་ཁུ་ཡང་དམར་པོ་བྱ། གཏོར་མ་ཟླ་གམ་དམར་པོ། ཙནྨན་དམར་པོ་དང་། མཛོ་མོ་ཤི་ང་སོགས་ 


རོ་སྙུར་བ་དང་སྣུམ་བའི་བཟའ་བཅའ་གཙོར་གྱུར་གྱི་རྫས་སྦུངས། སྣོཿ ད་དང་ཛུསྣ་ནམས་ཟ ངས་སོགས་ཁ་དོག་དམར་པོའི་རིགས་བྱ། སློབ་ ་དཔོན་ཆས་གོས་ དམར་པོ་བྱེ་རུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དང་བཅས་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས བདྨའི་སྐྱིལ་ ཀྲུང་གིས། ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ པར་འཁོད་ རཱས་ དཔྱིཿ ད་ རའམ་ ཉི་ མུར་ལ་ 
བསྔགས་། སྨད་ཚོང་མའི་ཁྱིམ་ ལས་བྱུང་བའི་མེ་སྦ ར། འདོད་གསོལ། བདག་སྒྲབ་པ་ཕོ་ ས་ཁ མ ས་ག སུམ་སྣོད་བ ཅུད་ཐ མང་ ཅད་ལཝ་ཤཾ ་ཀུ་ རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། གྲངས་བསགས་རྩ་སྔགས་ལ་ ཝ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཧིཿ དམིགས་ པའི་སྐ བས། ཐུག སབ དེ་སྟོང་ ཆག པ་ 





པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྡུལ་ཅན་ཉི་ཟེར་ལྟར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ཤེས་ 
ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་པར་བསམས། མེ་རང་ཞིའམ་ཆང་དང་ཚནྡན་གྱི་ཆུས་བསད། ཐལ་བ་རི་རྩེར་རླུང་ལ་ཕྱར་བའོ། ༈ །བཞི་པ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐབ་ཀྱི་ཁུང་བུ་རུ༔ ཞལ་དུ་གྱུར་པའི་མེ་སྦར་ལ༔ ལྟར་བསྙེད་དགྲ་བགེགས་དགུག་ཅིང་གཟིརཿ རྡོ་རྗེ་མེ་ 
ཡི་དབལ་གྱིས་བསྲེགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་ཏེ། ཕུང་སའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་གསུམ་པར་རོ་སོལ་བྱུགས་པའི་སྟེང་མ་ཊཾ་གཟུགས་ཀྱི་ལྟོ་བར་གླུ་གསུམ་གྱི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་དབུས་ཆོས་འབྱུང་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལ་ཚེར་མ་ཉན་གྱི་ཤིང་ངམ་དུག་ཤིང་དུག་ཁྲག་གིས 
སྦགས་པ་གྲུ་གསུམ་བརྩིགས། ཐབ་ཀྱི་ཟུར་གསུམ་དུ་ཤིང་གསུམ་མཆེ་བའི་ཚུལ་དུ་བསླང་། དྲག་པོའི་ཤིང་གི་ཡམ་ཤིང་དུག་ཁྲག་གིས་ཉུག་པ། ཚ་བ་གསུམ་དང་ཁྲག་སྣ་སྦྱར་བའི་མར་ནག་གི་ཁུ་བ། གཏོར་མྲ་གུ་གསུམ་ནག་པོ། དྲག་པོ་ལ་ཁྱད་བཔར་གྱི་རྫས་དུག་ཤོག་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྲུ་པ་མིང་རུས་ 
བླ་དྭགས་གནས་ཡིག་དང་བཅས་པ། ཤ་སྣ་བག་ཕྱེ་དང་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་མིང་རུས་ཅན། སྦལ་སྦུལ་ཉ་ཁྱི་ལ་སོགས་པའི་ཤ་དུག་སྣ་དང་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ། ལྕགས་ཟངས་རྡོའི་ཕྱེ་མ། ཏིལ་དང་ཡུངས་དཀར་ཚ་བ་གསུམ་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྣམས་བསགས། སྣོད་དང་རྫས་སོགས་ཀྱང་ 
ཁ་དོག་ནག་པོ་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ་ཤ་སྟག་ཀྱ། གཞན་ཡང་གོས་ཟུང་སོ་རྩི་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སྐབས་ལྟར་ཚོགས་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་ནག་པོ་རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་ཞིང་ཆེན་བྲིས་པའི་སྟེང་ཁ་ལྟོར་བལྟ་བས་ཞཁོད། །ཁྲོས་པའི་ 
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= ༄༅། །སེམས་དང་ལྡན་པས་ཙོག་པུར་འདུག །གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ལ་གསུམ། འཛིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཆོད་པ། མེ་ལྟར་གཏང་རག་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་གནས་དང་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ལ་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་རང་མར་མེ་གཅིག་ལས་ 
གཉེས་མཆེད་དུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ཁོ་ནའི་སྐབས་བདག་ཉིད་ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་བཅས་གྲུབ་པའི་རྗེས་འདི་ལ་འཇུག །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྡོ་དྲིལ་བསང་སྦྱང་། ཧྷུཾ ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
རྡོ་རྗེ 


འཇུག་ཆོས་ཉིད་མཚོན། །འདས་དུས་འགྲོ་རྣམས་སད་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ 


༨༤ ༡༨ 


ཉོཏྟཨཱཿུཾ། ཞེས་བརྡད། དེ་ནསཐབ་བསང་རྩང། ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དབྱིངས། །སྣ་ཚོགས་སྒུ་འཕྲུལ་འགགས་མེད་རྡོ་རྗེ 





དཀར་ཌ་ཀིའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག ་པའི། ། 
དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི སྟིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག བྱེད་ཡིན། །ཚངས་ པའི་ཡང་ དག་ ྱེདཔ་ སྟེ། །དེ་ཡིས་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
་ཧཱ། ཞེས་ལན་བརྒྱད་བརྡོད་ལ་ཤར་ནས་བརྩམས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཀྲམས། ། དེ་དབུས་རཾ་ ཡིག་ ཡོངས་ གྱུར་མེ་ ལྷ་ ནི། །དྲག་ ལོའི་ རྒྱན་ རྫོགས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་དཀྲེགས། །ཞལ་ གཅིག ཕྱག་ གཉིས་ བགྲང་ ཕྲེང་གུནྡྷེ་ 
སྣམས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རྡོ་རྗེ་འབྲུ་གསུམ་མཚན། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དམ་ཚིག་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། དབུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་རྒྱས་མེ་དར་གཡབ་ལ། ། ཧཱུཾ དད་པ་ དང་ནི ་དམ་ ཚིག་གི གིས། །ཚུར་ 
གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨགྷི་རཱ་ཛ་རཾ་ཏི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕུལ། བསྟོད་པ་ནི ཧྷུ 
འཛིག་རྟེན་དབང་ ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོ: ན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་ཕོ་ཌཀླིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེ ག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྟ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། བྱོན་སྐྱེམས་ནི། 


ཆགས་༔ ་བྲལ ་བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི་མེ་དཔུང་འབར། ཨོཾ་སྦར་ ་ྷཱ་ན་ ཛཱ་ལ་ རཾ། གདོལ་བཤན་དམེ་ཡུགས་ ཀྱི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་མེ་སྦར། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་ལ། ཨོཾ །ཀུ་ཤ་ འདི་ ནི ་གཙང་ཞིང་ 
བགེགས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཞི་བར་མཛོད། 
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ཤོ ༄༅། ། མེ་ལྷ་ཞལ་གདངས་པའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུས་སྲེག་བླག་གི་རྒྱུན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨཾ་ཨ གྷ་ཡེ་སྭཱ ་ཧྭ། ཞེས་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་བཀང་བའི་དགང་བླུགས་ ཁ་སྦྱར་ལ། ཨཾ་ཨ གྷ་ཡེ ་བདག་དང་ཡོན་ 
གྱི་བདག་པོའེ་གནོད་བྱེ ད་དྲག་བགེགས་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་དང་བཅ ས་པ ་ཐམས་ཅད་མཱ ་ར་ཡ་ཕཊ་ ། ཞེས་འདོད་གསོལ་སྦྱར་བ་ཚན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། དེ་ནས་རྫས་གཞན་ལག་གིས་ བཟུང་དུ་བཏུབ་པ་རྣམས་མཐེབ་སྲིན་ ཀྱི་ས་ དབུལ། གཞན་རྣམས་བླགས་ 


ཱེ གྱི་བ དག་པོའི་གནོད་བྱེ ད་ད གྲ་བགེག ས་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་དང་བཅ ས་པ་བམས་ ཅད་མཱ ་ར་ཡ་ར། ཊུ ། ཞེས་ འདོད་ གསོལ་སྦྱར་ བས་ཕུལ། རྫས་ རྫོགས་ པ་དང་ཨ། རཾ སོགས་ ཀྱིས་ ཉེ ར་སྤྱོད་ ཕུལ། བསྟོད་ པ་ནི། རཱ འཇིག་རྟེ ན་ དབང་ ཕྱུག་ 


ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཌཀྐིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་ལ། ན་མོ། རིག་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲེག་བླག་གི་རྫས་རྣམས་ལྟ་ཡི་ཞལ་དུ་དབུལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ 





༨ ༽༦༽ 


ཤེས་པ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྟོར་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། གཉིས་པ་ནི། ཐབས་ལ་ལས་ཆུས་བྲན། བསང་སྦྱང་། རྱ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ འགགས་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྡེའི་གར༔ 
དྲག་པོའི་ཐབས་ཁུང་མཚན་རྫོགས་པ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་དབུས༔ ཀློང་ལྔའི་དྭངས་མ་འབྱུང་རིམ་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་བཀོད་པ་ཅན༔ འཇིགས་ཤིང་ 
་ཱ སྐྱི་གཡའི་ནང་ཁོངས་སུ༔ གནམ་ལྕགས་ཙཀྲ་རྩིབས་བཅུའི་དབུས༔ བདག་ཉིད་མ་བཅོས་རྩ་བའི་ལྟ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ 


བཱུ དམར་རྔམས་བཞད་གཤེ༔ ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྟགས༔ གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ལྔ༔ གཡོན་གཉིས་མེ་ཕུང་ཁ་ཊཾ་དང་༔ ཐ་མས་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲེལ༔ ཡུམ་ཆེན་འབོར་ལོའི་རྒྱས་འདེབས་ 
མཿ མཐིང་སྐྱ་ཨུཏྤལ་དུང་ཁྲག་བསྣམས༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས༔ པད་ཉི་ལྷ་ཆེན་ཁྱོ་ཤུགས་སྟེང་༔ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ ཧུ་ཛྷ་དཱཾཿ རྡོ་རྗེ་ཧིཾ་གི་གླས་བསྐུལ་བས༔ 
ཡབ་ཡུམ་བཟོད་མེད་བདེ་བ་འབརཿ རྡེས་ཆགས་སྙོམས་ཞུགས་མཁའ་གསང་ནས༔ ཨ་ཧཾ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོས༔ སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ ཞལ་ཞུགས་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེར་ཞུ༔ འོད་ཀྱི་ 





༢༨༤ ༢༨༤ ༠༽ ༠༽ 


འ ༄། །གོང་བུ་མཁའ་ཿ ནས་ སྤྲོས༔ རྩིབས་ སྟེང་དཔལ་ ཆེན་ཁྲོ་ ཁྲོ་རྒྱལ་ བཅུ མཐིང་ནག་ ཕུར་ འདྲིལ་ཿ ཡུམ་ དང་འཁྱུད༔ ཟ་གསོད་ཕོ་ཉའི་སྤྲིན་ ཕུང་འཕྲོ༔ སྒོ ་བཞེར་ ཕྲིན་ ལས་ སྒོ་ མ་ བཞི༔ མུ་རན་ འཇིག་ རྟེན་ 
སྐྱོང་བས་ བསྐོར༔ གཙོ་བོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་གནས་ ལྔ རུ༔ སངས་རྒྱས པདྨ་རྡོ རྗེ ་དང་༔ རིན་ ་ཆེན་ ལསད་ཀྱི་ ཀཱི ་ལ་ཡ༔ དཀར་ དམར་ མཐིང་སེར་ ལྗང་ གུའི་ མདོག༔ ལྷན་ སྐྱེས 'ཡུམ་དང་བཅས་པར་གསལ༔ གནས་ 
ཤྭ གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཾ ཨཧཱཾ་གིས ་མཚནཿ རྡོ་རྗེ ་གསུམ་ དུ་བྱིན་ གྱིས ་བླརླབས༔ བདེ དེ་གཤེགས ་དབང་ བསྐུར་ཡེ ཡི་ཤེས་ཝ 'ལྔཿ [ཁྲག་ འཐུང་རིགས་ ལྔའི་ཕ ཕྱག་ རྒྱར་ རྫོགས༔ ཨཾ་ཨཿ ཨཱཿཧཱུཾ ཾཨོཾ་ཏཾ་ཧྲ༔ སྨོས་དང་གཡབ་དར་དབྱངས་རོལ་ 


¦ དང་བཅས། ! ཧཱུཾཿ སྲིད་ པའི་ ཕུར་བུ་སྒྲབ་པ་དང་༔ དབང་ དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བྱའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ གཤིགས་ཿ སུ་གསོལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ གཤིགས་ ནས་ཀྱང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་ 
དང་༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱཾཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེར་གྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ལུར་པའི་ 
ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྟན༔ ཕྱག་འཛལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྟེ ང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ 





པའེཿ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཏཱ་ཧོཿ མཆོད་པ་འབུལབ་ནི། ཧཱུཾཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཡུལ་དང་དབང་པོ་གཉིས་མེད་པ༔ བདེ་ 
ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོར་རོལ༔ ྲ་ཤཱ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཛྒཱ་པཱ་ཱཾ་ེུྷུཔེསྭ་ལོ་ཀེ་གནྫྷ་ནི་བི་དྱ་ཤྟ་སརྦ་པཉྩ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་སཱཁ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཁྱད་པར་དུ་རཀྟ་ཚར་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཕུད་དང་རཀྟ་ 
བསྲེས་ལ་དང་པོ་བཀའ་བསྟོ་བའི་ཕྱིར་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾ༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ཟུངས་ཤིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ གཏོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་ 
དཿ རེངས་པར་ཁུག་ལ་སྨྲར་ཆུག་ཅིག༔ ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས༔ ང་ཡི་དབང་དུ་ཀྱུར་ནས་ཀྱང་༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་བྱོས༔ མ་ཧཱ་རྭཀཱ་ཁཱ་ཧི༔ གཉི་ས་བ་དམ་ཅན་གནད་དུ་དབབ་བའི་ཕྱིར་ 
འབུལ་བ་ནི། ཧུཾ༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ སྔོན་ཆད་ཇི་བཞིན་བཅས་པ་ཡི༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧིཿ གསུམ་པ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འཕྲོག་ 
པའྱ་ཕྱིར་འབུལ་བ་ནི། ཧཾ༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ལྟའམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་ 
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༢ ༄༅། །གྱིས༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་བ་ནི། ཧཱུཾཿ སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ རྒོད་གཤེ་དྲག་ཤུལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ཅན༔ སྙིང་རྗེ་རྔམས་ཞི་ཡེ་ཤེས་སྲོག་ལྡན་པའི༔ ཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་ 
ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྒྲུབ་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་སྐབས། གནམ་ལྕགས་ཅཀྲ་རྩིབས་བཅུའི་དབུས༔ ཞེས་པའི་མཚམས་ལས་བྱང་གི་སྤྱན་འདྲེན་བརྗོད་ལ་ལས་རྡོར་གྱིས་ཚོམ་བུ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་དཔོན་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་གཡོན་ནས་ཕུལ་བས་རྩ་སྔགས་བརྲོད་ 
ལ་མེ་ཏོག་ཐབ་ཏུ་དོར་བ་ལས། དབུས་སུ་མ་བཅོས་རྩ་བའི་ལྟ། །སོགས་ཀྱིས་ལྟ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོ་གས་བསྐྱེད་ནས་ལས་རིམ་རྣམས་བྱ་དགོས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་བསྟོད་པ་གྲུབ་པ་དང་དགང་ བླུགས་ཁ་སྦྱར་ལ། དཀྱིལ་ འཁོར་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་ 


ུ རྡེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་སྲེག་བླགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྣཱན་བཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་༔ལན་བདུན་དང་བཅས་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་བཀང་བ་ཕུལ་རྗེས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧིཾཿ 
རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྔོད་གཏོང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ ། ཞེས་འདོད་གསོལ་སྦྱར་བ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་སྙེམས་ཕུལ། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
ཧཾཿ སྦར་དུཉན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། བྱརྱ་ར་སོགས། ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཿ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་དང་ལོན་གྱི་བདག་པོའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྲོད་གཏོང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། 





མར་ཁུ། ཨོཾ་བཛླ་ ཀི་ ལི་ ཀི་ལ་ ཨ ཧཾཿ སྦར་དྷུངན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཞེས་བརར་ར་སོགས་ཕུལ་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱཾ རྣལ ་འབྱོར་པ་ བདག ་དང་ཡོན་ གྱི་བདག་ ལོའི་ གནོད་ བྱེད་ དྲག བགེགས་ བྱད་མ་ 'རྦོད་ གཏོང་ དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མྭ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཞེས་སྦྱར། དེ་ནས་ལྦིད་ནམས་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ། ཨེ་ཡཾ་ཛ་ལ་ རཾ། རང་གི ་མདུན་དུ་གནམ ལྕགས་ཀྱི་ཐུབ་ཁུང་བང་རིམ་དགུ་པ། ཁ་ཁྱེར་དོཿ དོག་ ཅིང་ གཏིང་ཟ ཟབ་པ། ཞོག་ གཞི་ ཞེ་གསེར་ 
གྱི་ས་ གཞི ་ལ་ 'ཐུག་པ། ་པ། མཚོན་ ཆ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་ཕྱི་རོལ་ ཡ་དུ་ཕུར་སྲུང་དམ་ ་ཅན་རྣམས་ལས་ལ་རྔམས་པ་ དེའི་ ནང་དུ་ནྲཾ་ཏྲི་ ལྲང་ གནོད་ བྱེད་ད དྲ བགེགས་ འདུས་ པའི་ངོ་ཁོ་ ནག་ལ་ཧམ་པ། རྐང་ 
ལག ལྕགས་སྒྲོག ་གིས་བསྡམས་ པ། བུག་ དགུ་ནས་བྲག་ འཛག་ པ། མིག་ཤི ་མིག་ ་འོ་ དོད་ལྟང་ལྷང་འབོད་པ ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། གསབ་དྲིལ་འགུགས་རྒྱ་བཅས། ན་མོ། རིག་ འཛིན་ ཅུ་བརྒྱུད་ ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་ དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའཿ ཆོས་ཀྱི་ བཀའཿ དགེ་འདུན་ གྱི་ བཀའཿ གསང་སྔགས་དང་ རིག་ སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་ དང་སྟིང་པོ་ དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ གྱི་ 
བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོངས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ 
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༄། །ཚོགས་ བཀའ་ སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས ་དང་བཅས་པ་རམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་ བརྟེན་ ནས་བསྟན་ དང་འགྲོ་ བའི་སྤྱི་དགྲ། ཁྱད་པར་རིག་པ་ པ་འཛིན་ པ་བདག་ 
ཅག་ཡོན་ མཆོད་འཁོར་དང་ བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བདར་ ང་བ། ཕྱི་དགྲ་ 'ཡིད་ལ་ སེམས་ པ། ད་དྲག་ཐད་ དུ་འཛུགས ་པའི་ གཟུགས་ཅན་ སྡང་བའི་ ་དགྲ་དང་། གཟུགས་ མེད་ གནོད་ བྱེད བགེགས་ 
¡ ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གར་གནས་ གར་གྲོས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཅམ་གྱིས 'དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཇཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཤ་བྷཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱུ་ 


¡ ལཊ༔ ལན་གསུམ་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ། ! བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧུཾ༔ བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་བཾཿ བཛྲ་ ་ེ་ཧཾཿ བྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་བྱག་རྒྱ་བཞིའི་དགུག་གཞུག་བཉིངས་རྩོས་དབྱེ་དབབ་རྣམས་ཀྱ། དངོས་གཞིའི་བསྒྲལ་བ་ནི་ཕུར་བུ་ 
འདྲི་ལ་ལ། ། ཧཱུཾ བྷོ བསྟུན་ དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བ་ ཡིཿ དགྲ ་བགེགས ཀཱ་ཀྷོ་ ་དགུག ་ཅིང་བསྟིམ། ཐེ་ཚོམ་རྟོག་པའི་བྱུར་འདྲེ་ཀུན༔ ཛཿ རཛྟཾ་ྲཾ ་ཧོཿའི་ཕྱ ་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ གཟུང་དང་ འཛིན་ པའི་ གཉིས ་འཛིན་བདུད༔ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་བསྒྲལ༔ ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་བ༔ གདོད་མའི འི་སྟོང་ཆེན་ དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཧྷུ་ཧྷཾ་ཧོ་ཧཾ་ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཿ མ་རཀྐོ་ ཡཀློ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ༔ ཆེ་གེ་སཱ་ར་ 





ཟོ ངོལ ོོགརོཡོསོདོཿ སྐོག་ལོ་ཡོ་ཕོཿ སྙིང་ཡ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ ཆེགྷ་མཱ་ར་ཡ་སོདཿ སྲོག་ལ་ཆུ་ཆཾཿ ཅྭཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུང་ཏུང་༔ སྟིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤད་ཤད༔ ཆེ་གེ་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ ཐཾ་རི་ 
'ལི༔ ཙེག་ཙེག༔ འུར་འུརཿ ཤིག་ཤིག༔ གུལ་གུལ༔ མུག་མུག༔ ཆེགེ་མཱ་ར་ཡ་སོད་༔ སོད་སོད་དྷཱ་དྷི་མ་མ་ཀརྨ་ཤྲི་གྷྲཾ་ཀཱ་ར་ཡེ་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མཚྟ་ནི་ཡེ་ཛཱཾཿ ཆེ་གེ་མཱ་ར་ཡ་སོད་ཕ་ཊ་ཿཞེས་ཐཱར་ཐུས་བསྒྲལ་རལ་ 
ས་གཏུབ་ལ། ཞལ་བརྟབ་ནི། རཱུཾ་བྩོཿ གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་གདངས་ལ༔ གངས་རེ་ཙམ་གྱི་མཆེ་བ་གཅིགས༔ གློག་དམར་འགྱུ་འདྲའི་ལྡགས་རྐྱོངས་ཏེ༔ ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་དགྲ་བོ་རོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
ཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩལ་དང་བཅས༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་༔ མངོན་སྦྱོད་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཧོ་ཧོ་ཧོ༔ ཨ་ཧཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ༔ འེང་རོ་དྲག་པོའི་རྫས་སྦུངས་ལ་ 
སག བཟང་ས། ཐོད་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི། རྣམ་པ་དྲག་པོའི་མཆོད་རྫས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡས་པར་བཟུང་། གཡོན་པས་སྡིག་མཛུབ་ཁ་ཕྱིར་ 
བསྟན་གྱིས་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིགས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་སྐུ་དགྲ་དབེན་རྩ་འཇོམས། །ཆོས་ཁྲིམས་འདྲལ་དང་སློབ་དཔོན་དགྲ། །རྣལ་འབྱོར་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པ། །བསད་དང་ 
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༨༨ ཁྲ ཅོོ ཁྲ 


ཤོ ༄༅། ། དབབ་དང་ནད་ངན་གྱིས། །ཏི་ནས་བརླག་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་གྱིས ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱཾ་ལཾ ་ཀི་ལ་ཡ་ཛཱཾཿ སྦར་དྱུ་ན་མཱ་ར་ཡ ་ཕཊ་ ་ལ་གྭངས་བཟུང་། གྲངས་ཅི་རིགས་པའེ་མཚམས་སུ། ཨོབ ཛྲ ཀི་ལི ¢ ཀི་ལ་ཡ་ ཧཾཿ 
རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་དང་བཅ ས་ལ ་ཐམས་ཅད་ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ ། ཞེས འདོད་ གསོལ་ སྦྱར། དེ་དག་ གི་ཚེ་དམིགས་པ། དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་ 
བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་མེ་དཔུང་ཁྲོ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་ཚྭ་ཚྭ་དུས་མཐའི་མེ་རླུང་ལྟར་འབར་ཞིང་འཕྲོ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་དམ་ 


པཿ སྲིའི་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་དུ་མིང་གི་ལྟག་མ་མེད་པར་བཟླག་པའི་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམས། མཐར་རྫས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བ་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་ལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་དང་ 
གཉིས་མེད་འབར་བ་ཡི། །རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ཞལ། །སྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ནས། །མངོན་སྐྱོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་རྱིས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། 
གང་ལ་རེག་ན་འཇམ་པའི་ལྟ་རྫས་ཀྱང་། །དབང་པོའི་ཚོན་གྱིས་བསྒུར་བའི་སྨིག་རྒྱུ་ཡིས། །བར་སྣང་ཟ་འོག་བཅལ་དུ་བཀྲམས་པ་ལྟར། །འབར་བས་འགྲོ་ཀུན་བཟོད་པའི་གོས་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ལསྟ་ 





སྟོད་པ་ནི། ཧཱཿ སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་ 


སྡུག་རྡོ་རྗེའི 

ཞི་བ 

ཀུ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སྦརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་བླངས། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམ། ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ 
ཡ་སྦར་བིསྣཱན་བཾ་ཧྷཾ་ཊ་༔ལན་བདུན་དང་བཅས་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་བཀང་བ་ཕུལ་རྗེས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྙཾཿ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་དང་བཅས་ 
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ལོ ༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ ་ཕཊ་། ཞེས་གཤེགས་སྐྱེམས་དགང་བླུག་ཚན་གསུམ་ཕུལ། མ་འབྱོར་ པ་ དང་ཉམས་པ་དང་། སོགས་ ཀྱི་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ སོགས་མཐར། བཛྲ་མུཿས་ཕེ་ཤེས པ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། སྒྲབ་མཆོད་སྐབ ས། དཀྱིལ་ འཁོ་ ར་པའི ལྷ ་ཚོག ས་ད གྱེས་པ་ཆེ ན་པོས་ སྒྲབ་པའི་དཀྱི ལ་ འཁོ་ ར་དང་གཉིས་སུ་མེ ད་པ ར་གཤེག ས་པར་བསམས་ལ་ཚོམ་བུའི་མ རཱལ་སྦྲབ་ཁང་ དུ་སྨྱན་དྲངས། གསུམ་ བ་ནི། བསང་སྦྱངས། དམ་ 
༨ ༣འ༽ ༡༨ 


ཚིག་མེ་ལྷ་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཛཿཱཱཾ་པཾ་ཧོཿ མེ་ལྷ་ཞལ་གདངས་པའི་ལྡགས་རྡོ་རྡེའི་སྦུ་གུས་སྲེག་བླག་གི་རྒྱུན་ 


,ྨ དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མར་ཁཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་ གྱིས་བཀང་བའི་དགང་བླུགས་ཁ་ སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ཨཾ གྷ་ཡེ་བདག་ དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེ གས་བྱད་མ་རྲོད་གཏོང་ དང་ བཅར་པ་ 
བརམང་ ཅད་མཱ་ ར་ཡ་ཕཊ་ ། བྱོན་སྐྱེམས་དགང་ བླུགས་གསུམ་ཕུལ། ཨོཾ་བི་མ' ལ་ཨགྣ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་ག སུམ་གྱིས་གོས་ཟུང་དང་སོ་རྩི་ཕུལ། མེ་གསོས་ཏེ་གཏང་རག་གི་ ཚུལ་དུ་རྫས་ལྟག་མ། ཡམ ་ཤིང་། ཨོཾ་བྷོ་དྷི བྷ ཀྐ་ཡ་ སྭཱ ་ཧུ། མར་ཁུ། ཨོཾ་ཨ གྷ ཡེ ་སྒཱ ཿ 





འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་ཉེས ལྟུང་ཐམས་ཿ ་ཅད་ ཤྟཾཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྦྱར་བས་ཕུལ། | ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིསཉེརསྤྱདཕུལ ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཱཾ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཌ་ཀྐིས་དབང 
བསྐུར་བ། ། །ཤེས་ ་རབ་ མཆོག ་གིས་ཊ ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྟ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། ཨ་ ་ཀ ་རོས་གཏོར་མ་བསྡོས་ལ། མཆོད་སྦྱིན་ གཏོར་ཆ མ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ནོངས་པ་བཤགས། གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བ་ནི། དོན་ གཉིས་ སྒྲབ་པའི་ འི་མེ་ཡི་ ་ལྷ། །རང་རང་ཡུལ་ དུ་གཤེ གས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ ཡང་ཕྲིན་ ལས་བསྒྲབ་པའི་ འི་ཕྱིར། །དུས་ སུ་འབྱོན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུ༔ས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ལེ་བའི་ཨ་ 
ཐུང་ལ་ཐིམ། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་པའོ། མེ་དུག་ཁྲག་གི་ཆུས་བསད། ཐལ་བ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་མནན་ལ་རྟ་བྲོ་བྱ། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་རྗེས་མི་མངོན་པར་བསྡུའོ། །དེ་ལྟར་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་འདོད་ཚིག་བསྒུར་འོས་ཅན་ 
རྣམས་མཆན་གྱིས་གསལ་བ་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ། ཚུལ་འདེས་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྣོ་ལ་ངར་གྱིས་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཁ་སྐོང་སོགས་ལ་གཅེས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་སྤྱིའི་ཁོག་དབུབ་འདི་ལྟར་ལ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ལྟ་སྔགས་ཁ་བསྒུར་བྱས་ 
པས་གཤིན་རྗེ་སོགས་སྟན་བརྒུད་ཀྱི་རིགས་སྤྱི་ལའང་སྦྱར་བས་དོན་གྲུབ་པའོ། །སྒར་སྨྲས་པ། མཐུ་སྟོབས་དུས་མ བའི་ཞུགས་ལྕེ་རབ་རྣོ་བས། །མ་རུངས་བདུད་དགྲའི ཚོགས་རྣམས་སྐད་ཅིག་བསྲེགས། །མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ 
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=” ༄༅། །འོད་ཟེར་གྱིས། །ཞེ་དང་རྒྱས་མཛད་དབང་གི་ལས་ལ་མུར། །དེ་ལྟའི་སྲེག་བླགས་ཆོ་གའི་ལས་རིམ་འདི། །སྤེལ་བས་བདག་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མེས་བསྲེགས་ནས། །བདག་མེད་རིག་སྟོང་བཛྲ་ཀུ་མ་ 


རའི། །གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའང་ནང་ཆེན་ཚེས་བཏུ་བླ་མ་བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ཟུང་གིས་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་སུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ 
| ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་བ་ཏུ། །དྲག་སྲེག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་པོ་ནི་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བྱེད་བའི། །རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེས། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཚང་ཚིང་བསྲེག །དངོས་གྲུབ་དཔལ་སྟེར་འདི་ལོངས་ཤིག །བཀྲ་ཤཾས་ཞལ་དྲོའོ། །དགེའོ། དགེའོ། ། 





པ་ཌོ་ཆེེ 


༄། །སྟན་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་མནན་པ་རྡོ་རྗེའི་རི་རབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





༄། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། །ཨེ་ཡིག་སྟོང་ཆེན་འབར་བའི་དབྱིངས། །བདག་རྟོག་དམ་སྲི་ཐར་མེད་མནན། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་ཐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འབར་བའི་གར་རྱིས་ཤིས་པ་སྩོལ། །དེའང་ཕུར་བའི་གནད་ཏིག་གི་གཞུང་རྩ་བ་ལས། མནན་པ་པུ་རི་ནག་པོ་ནི༔ 

འབོར་ལོའི་སྲོག་དང་ལྡན་པར་བཞེངས༔ འོག་ཏུ་དྲག་བགེགས་བར་ཆད་ཀྱི༔ ལིང་གར་འགུགས་བསྟེམ་འཚིང་ཞིང་གཟིར༔ ཞེས་མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་བཅས་ཆོག་དང་འབྲེལ་བར་དམ་སྲི་སོགས་ཀྱི་ལིང་འཁོར་མནན་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདི་ར་ཕྱག་ལེན་སྐྱི་ 

རྒྱུག་ཙམ་བྲི་བ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། དང་པོ་ནི། དུག་ཤོག་ལ་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་གསུམ་པའི་ལྟེ་བར་དགྲ་སྲི་མ་གཏོགས་སྲི་ལིང་ཐམས་ཅད་མི་གཟུགས་བྱ་མཆུ་ཅན་གྱི་སྟིང་གར་དགྲ་ལ་རཱཾ་དང་། གཞན་ཏྲི་ཛ་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་བར་དུ་བསྟེམས་པའི་ 
་གྷ་ཡ་ཆེ་གེ་མོ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ ཆེ་གེ་མོ་རྡཾ་ཛཿ ཞེས་པས་བསྐོར། དྲཔལ་བར་སྲི་གང་ཡིན་དཔེ་ར་ན་ཨོཾ་ལོ་ཧཱཱ་ལཾ་དགྲ་སྲི་སྟྭ་ལྷྷ་ཡ་ནན། ཡན་ལག་བཞིར་ཛྲ་ཛཾ་པཾ་ཧོཿ གཟུགས་ཀྱི་མཐར་མཱ་ར་ཡ་ནན་མང་དུ་བྲིས་པས་བསྐོར། 


7,232 ཚོ་ཧ་ 


མཐར་ཇཿུ་བ་ཧོཿ མ 
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༄༅། །སྤྲོ་ན་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལཾ་སོགས་ཀྱི་འོག་ཏུ། ཇིའུ་ཀུང་ཀེག་ཤང་ཁུག་ཛ༔ མིག་གཉིས་ལ་ལོང་། རྣཾ་བར་འོན། སྣར་ཐིབས། ཁར་བདུད་པོ་ང་ལོང་། མགྲིན་པར་བརྡེད། ཤཱལྟིར་བཞིར་མཱ་ར་ཡ་རྨད་འབྲུ་བཞིའི་འོག་ཏུ་ཞ་རེ། དགགྲ་མནན་སོགས་ 
ལ་བླར་གཡས་སྭུ་བ་གང་བརྫུ་ཁུག་ཛཿཕྲེད་དུ་བྲི། གཡོན་དུ་ཙ་ཡིག་གི་མཐར་པུས་མོའི་མགོ་ཕྱོགས་ནས། ཏིཾ་ཧེ་ཤཾ་ཧྲི་ཛཁཾ་ཤ་བྷ་ཛཱི་ཐུ་ཛཿ མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བསྟོར། སྲི་མནན་སོགས་ལ། ཆེ་གེ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་བླ་སྲོག་ཤལྟི་ཀུན་ཛཿཞེས་བརླ་གཡས་ 


¬. 


གཡོན་གཉིས་ཀར་ཡིག་མགོ་ཕུས་མོ་ནས་བརྩམ་སྟེ་བྲི་། གཉིས་ཀར་གསང་བར་ལཊཿ རྐང་མཐིལ་ལ་ཡཾ་རེ་བཅས་ཁྲི། གང་ལྟར་མུ་ཁུད་གཉིས་པར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པར་ལིང་གཟུགས་ཀྱི་མགོ་ཐོག་ནས་གབ་པའི་ཧ་ས་ཡ་ར་སོགས། སྡགས་དྲུག་གཡས་ 
བསྐོར་དུ་བྲི། མུ་ཁྱུད་གསུམ་པར་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་མཐར་ཆེ་གེ་མོ་སྟུསྟྲ་ཡ་ནན་བྲི་། ཕྱི་རོལ་ཛ་ཁྲམ་གྱིས་བསྐོར། དགྲ་སྲོག་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བྱ་བར་འདོད་ན། འབོར་ལོ་མུ་ཁུད་གསུམ་བསྐོར་བའི་གཉིས་པར་རྩིབས་དྲུག་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཚང་བར་བྲི་སྟེ། 





ཤར་རྩིབས་ལ་མགོ །ནུབ་ཏུ་མཚན་མ། གཞན་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་སོ་སོར་བྲིས་ལ་རྩིབས་ནང་དུ་ཚུད་པར་བྱ། མགོ་བརྙན་བསྒུར་ཚུལ་གོང་བཤད་ལྟར་རམ་དམིགས་བསལ་སོ་སོར་བསྒུར་ཀྱང་ཆོག །གང་ལྟར་མགོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྟིངབྲག་ཤད་ཛ༔ ཨ་ཇི་ཏེ༔ ཨ་པ་ར་ཙི་ཏེ༔ ལག་ 
པ་གཡས་ལ༔ མ་རཀྟོ་ཡཀྐོ་ཀྭ་ལ་རྲུ་པ༔ སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ ཐིབ་ཐི་བ༔ གཡོན་ལ། ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་དུང་དུང་༔ སྲོག་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ༔ མྱག་མྱག་སོད་སོད༔ ཙཀྲ་སེ་ན་གཏུབ༔ རྐང་པ་གཡས་ལ། སྟིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་མྱག་མྱག༔ ཀ་ཏཾ་ཀ་ཡེ༔ སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྟིང་ཁ་ལ་རག་ 
ན་ཏྲིཿ གཡོན་ལ། མ་མ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ༔ རྷ་ཏི་མ་མ་ཀརྨ། ཨཾ་དན་ཤི་ཏྲཾ༔ མ་ཏཾ་གཉན་ཀྭ་ར་ཡ༔ ཀ་ར་ཡེ༔ མ་ར་ས་ནི༔ པྲ་མར་ཏ་ནི་རྩུཾ་ཕཊ༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་རྔཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ སྟིང་གར་ཛ་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་བར་དུ་ནྲཾ་ཏྲི་གང་དགོས། སྟེང་དུ་ནན། འོག་ཏུ་ཁུག གསང་གནས་སུ་ཕཊ་ཿ རྐང་མཐིལ་ 
གཉིས་ལ་ཡཾ། རྣ་བར་འོན། མིག་ལ་ལོང་། ཁ་ལ་དུང་དུང་བྱ་བ་བྲི། སྟིང་གའི་སྲོག་ཡིག་སྟེང་ནས་བརྩམ་ཏེ། མ་རཀྟོ་ཡཀྷོ་ཀྭ་ལ་རུུ་པ་ཆེ་གེ་ཛཿཛཿ སོགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཇ་ཏྲེ་ནི་ཧཱུཾ་ཛཿསོགས་དགྲ་འདྲེ་གང་རུང་གི་འགུགས་སྔགས་སྦྲེལ་ལ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་སྔགས་མཇུག་ནང་དུ་ཚུད་པར་བྲི། མུ་ཁུད་ 
་མར། མ་རཀྟོ་ཡཀློ་ནས་སྟམྟ་ཡ་ནན། ཞེས་པའི་མནན་སྔགས་བྲི། ཕྱི་ལ་ཛ་ཁྲམ་གྱིས་བསྐོར། དེ་ལྟར་བྲིས་གྲུབ་ནས་ཆུ་ཟན་གཙང་མས་ཤོག་བུའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཕྱི། སྣོད་གཙང་ཆུས་བཀང་བར་བཤན་ནས་རླུང་ལ་ཕྱར་ཏེ་སྐམ། འབྱུང་བཞིའི་ལིང་ཁྲུས་སོགས་སྦྱི་ལྟར་ཚད་ལྡན་བྱས་ལ་དུག་ཁྲག་ 


ཕྱི 
གིས་བྲུགས། དམིགས་བསལ་དགྲ་ལ་དྲི་མ་དྲུག་སོགས་ཟག་རྫས། བགེགས་ལ་འདྲེ་ཚུགས་ཀྱི་ས་དང་རྟེན་གནསས་རྡོ་ཆུ་ཤིང་གང་ཡིན་རྣམས་ལྕགས་སྣོད་དུ་རླངས་པ་ཐོན་ཙམ་མེ་ལ་བསྲོས་ནས་བྱུགས། ལག་ལེན་ཚད་ལྡན་བྱེད་ན་ཁར་ལ་མི་ཐེབས་མི་སྲིད་པའི་གཟེར་ནི། ལྒིང་དྲིལ་ཏེ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ 
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ཤེ ༄༅། །ནས་རང་འཐག་གི་མིག་ཏུ་ཡས་ནས་མས་ལ་ལན་བདུན་འདྲེན་བཞིན། ཆེགེ་མོ་རྦད་རྦུད་ཞྲཾ་རྦད་རྤུད་ཡ༔ ཞེས་བླཟ། དེ་བཞིན་དུ་ལས་འགྱང་མི་སྲིད་པའི་གཟེར་ནི། ཕྱི་སྒོའི་ཐེམ་འོག་ལ་ནང་ནས་ཕྱིར་ལན་ བདུན་དྲངས་ལ། ཆེགེ་མོའི་སྲོག་ཌྲཾ་ལཾ་ནན་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ 
ནནཿ ཞེས་དང་། རང་ལ་ལྡོག་མི་སྲིད་པའི་གཟེར་ནིཾ། ལིངྒ་རང་གིས་ཕྱི་བསྐོར་ལན་བདུན་བྱ་ཞེང། བཛྲ་སརྦ་དུདྷན་བྷོ༔ དྲག་བོ་ཤ་ཏྲིཾ་རྦད་རྦུད་སོད་ནན༔ སླར་ཡང་རང་གི་རྐང་པར་ཕྱི་བསྐོར་ལན་གསུམ་བྱ། ཟབ་གནད་འདི་རྣམས་མནན་ཆས་སྐབས་བྱེད་པའི་ལུགས་ 
ཀྱང་འདུག །མནན་ནས་མི་ལྡང་བའི་གཟེར་ནི། རྗེས་མནན་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དགྲ་ལ་རོ་ལྟེབས་ཟུར་བཞི་ནང་དུ་བཅག་པ་སོགས་མཐའ་ནས་རིམ་པར་བསྡུསལ་སྟིང་གའི་ས་བོན་མཐོང་བ་དང་། བགེགས་ལ་འདྲེ་ལྟེབས་སྟིང་གའི་ས་བོན་བཅག་ལ་གཏོར་བཟློག་དང་འབྲེལ་ན་བཟློག་ 


ཿ དཀྱིལ་གྱི་འོག་དང་། མནན་རྐྱང་ལ་བསྟེན་ཕུར་གྱི་འོག་དུར་རྡོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྕགས་སླང་དུ་ཕུང་ཤུལ་གསུམ་གྱི་ས་དང་སྲིད་པའི་ཕྱེ་མས་བཀང་བའམ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བྲུ་གང་བའི་ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྐོས་པ་ལ་ནང་དུག་ཁྲག་དང་ཕྱི་རོ་སོལ་གྱིསྱུགས་ཤིང་ལོགས་གཅིག་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་ 
བཅུག་ལ་རས་ནག་གིས་བཀབ། ཁཁྱེར་ལ་སེ་སྐྱེར་འོམ་གསུམ་གྱི་གཙང་རས་བསྐོར། བྱ་འུག་གི་སྒྲོ་བསྣོལ་མར་འཛུགས། ཀེ་ཤངས་ཤུང་དཀར་ལྕགས་ཟངས་ཕྱེ་མ་སོགས་དུག་ཁྲག་གིས་ངར་བཏབ་པའི་ཐུན་རྫས་དང་། མནན་སྣོད་སྲི་སོ་སོར་འོས་པའི་ཐོད་བའམ། སྦྱི་ཁྱབ་ཏུ་ཁྱི་སྦྱང་གི་མགོ་དང་། 


དགྲ་མནན་ལ་གཡག་རྭམེ་ཆུས་མ་ལོག་པ་སོགས་གང་འཛོམ། ཐོད་པའི་རིགས་ལ་དྲཔལ་བ་ནས་ཕྱིར་ལ་མདུང་ཚུགས་སུ། ཨོཾ་སྦར་ཛྲ་ཏ་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྲི། དཔྲལ་པར་རྒན་པའི་རྒན་སྲི་ནན། གཞོན་པའི་གཞོན་སྲི་ནན། འགྲམ་པ་གཡས་ལ། ཕོ་ཡི་ཕོ་སྲི་ནན། གཡོན་ལ། མོ་ཡི་མོ་ 





སྲེ་ནན། ཅེས་དུག་ཁྲག་གིས་བྲི། ཡུགས་སའི་ཤ་གོས་རབ་ཆད་ཀྱི་རེ་བའམ་ཕུང་རེ་རོ་སྐྲ་དང་ཁྱི་སྦུའི་སྐུད་པ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་སོགས་ཀྱང་ཚོགས་པ་དང་། ཚད་ལྡན་བྱེད་ན་ཐོད་གནོན་ར་ཁྱི་ཕག་གསུམ་ཀྱི་ཐོད་པའང་བསགས། ཐུབ་ཁུང་ལ་ཉི་མའི་ཟེར་དང་བདུད་རྩིའི་ཐིག་སོགས་མི་ཕོག་པའི་ཆད་དུ་རེ་ 
ནག་གི་ཡོལ་བས་བཅད། གཏོར་བཟློག་དང་མ་འབྲེལ་ན་ཉེ་ལོགས་གང་བདེ་བདག་བསྐེད་གཏོར་མ། སྨན་རག །ཆུ་གཉིས་སྡོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད། ཚོགས། ཆད་བརྟན། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། དང་པོ་འགུགས་ 
མཐར་མནན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གི་བཟླས་པ་ཡན་གྲུབ་ནས་གཏོར་བཟློག་ལ་སྲུང་བཟློག་བསད་དམིགས་དང་། མནན་རྐྱང་ལ་སྲུངས་བཟླས་དྱ། གང་ལྟར་ཡང་སྨད་ལས་གཏོར་བཟློག་ནང་ལྟར་བསྐུལ་བ་ནས་བཟུང་འགུགས་པ་ལན་བདུན་ནམ་ 

ཧོམ་བསྐྱེད་དང་། འགུགས་པའི་སྐབས་སུདམིགས་བྱ་གང་ཡིན་ཁ་བསྒུར་བྱ། ཁུད་པར་བླ་འགུགས་ཀྱི་ལོ་ཉ་མོ་བཞི་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱཾ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ ལས་མཁན་མོ། །དཀར་མོ་དུང་གི་མཆེ་བ་ཅན། །མཁའ་ལ་འབྱུང་བའི་ 
་འཁྱིལ་མ། །ལག་ན་སྤུ་གྲིས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ། །ཞལ་དུ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ཁྲག་རྡུབས། །སྤྲལ་པ་ཐོག་ཐོག་སྲེར་ཆེན་འབེབས། །ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འགྱེད། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གཙོ་མོ་སྟེ། ། 
བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིའི་ཝ་རོལ་ནས། །དམ་ལས་འདས་པའི་བླ་འདྲེན་མ། །ཉམས་པའི་བླ་ལ་ནན་མ་ཆུང་། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། །ནག་མོ་ལྕགས་ཀྱི་ལན་ཚར་ཅན། །ཁུང་གི་ཁྲ་ཐོག་གཡས་པ་ 


པ། བར་དུ་གཟིར་བ། 
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།བྷནྡ་གྲི་ཐོ ཐོགས་གསོད་ལ་རྔམས། །ཚངས་པ་བསྩིངས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །མི་སྡུག་མགོ་ལ་གཅེར་བུའི་ལུས། །ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འགྱེད། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གཙོ་མོ་སྟེ། ། །བསྐལ་ 
པ་བྱ་ནས་བ་ཚོལ་ཚོལ། །དཔག་ཚད་བྱི་བར་བླ་འགུགས་འགུགས། །ཉམས་པའི་བླ་དང་སྲོག་ལ་ཡ། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། །དཀར་མོ་ཉི་མའི་འོད་འཕྲོ་མ། །གདུག་པ་འདུལ་ལ་དྲག་མོ་ 
སྟེ། ། །གསོད་ལ་རྔམས་པའི་ལས་ལ་བརྩོན། །མཆེ་གཙིགས་གཡང་གཞི་གོས་སུ་གྱོན། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གཙོ་མོ་སྟེ། ། །རབ་ཏུ་སྒྲབ་ནས་བླ་འགུགས་མ། །ཉམས་པའི་བླ་དང་སྲོག་ལ་ཡ། །བྱང་གི་ 


| ཕྱོགས ་ནས་འབྱུང་བ་ ནི། །ལྡང་ནག་། ་འཁྱིལ་པའི ་ཐོད་ གདེངས ་ཅན། །སེར་མོ་ མོ་རལ་ཅན་འབུམ་ གྱིས་ བསྐྲོར། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་གསོད་ལ་རྔམས། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གཙོ་མོ་སྟེ ། །སྔོན་ནས་སྦི ་ཧན་བླ་ 
འགུགས་མ། །ཉམས་ པའི་བླ་ དང་སྲོག་ ལ་ཡ། །ནམ་ མཁའི་ ལྷ་ མོ་ཕུར་པའི་ ལྟ། །ལག་བརྒྱ་ལྕགས་ ཀྱི་ཕུར་ པ་འདྲིལ། །སྤྱན་བརྒྱ་ཁྲག་གི་མཆཾ་མ་འཛག །ཞལ་བརྒྱ་གདུག་པའི་ངན་སྔགས་བཟློ། ། 
ཚེམས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཤི ་རྩ་བ་གཅོད། །ཡུར་པའི་ལས་མཁན་ཆེན་མོ་ལ། །རབ་ཏུ་མི་བསྲུན་ལས་ལ་བརྩོན། །ཕོ་ཉ་མང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ སྤྲལ། །ཉམས་པའི་བླ་དང་སྲོག་ 





ལ་ཡ། །བླ་འགུག་སྔགས་ནི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བརྔ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ རྒྱལ་སྲི་ཛཱིཾ་ཛཿ ཞེས་པས་མཚོན་སྲི་གང་ཡིན་མིང་སྤེལ་བཅུག་པ་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཛྭ་ཧི་ཛཱཾ་ཛཿ ན་ཏྲ་སུ་ཏིཌྲཾཏྲི་ཧཾ་ཛཿ ཤན་ཏྲི་ནྲཾཏི་ཧྙུཾ་ཛཾཿ ཀ་ཏི་ནི་དངྩཾ་ནི་ཾ་ཀུ་ཛཿ 
ཛཿཛཿཧཱུཾ༔ ཞེསྲསཾ་འགུགས་ཀྱི་སྔགས་དང་། དགྲ་མནན་ལ། དགྲ་བོའི་བླ་ཤ་རེ་མ་ཏི་འགྲིམ་འགྲིམ། ཤ་མ་རུཏི་ཐུཾ་བྲུཾ། མྱོག་མྱོག །ཡེད་ཡེད། ཤ་མ་རུ་ཏི་ཁུག་ལིང་། མྱོག་ལིང་། ཤ་ལིང་། ཐཾ་ཛཿ ཙ་མུནྟེ་ཛཿཛཱུཾ 
བཾ་ཧོཿ ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་འགུགས་སྔགས་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། མ་རཀྐོ་ཡཀྷོ་ཀཱ་ལ་རྲུ་པ། ཆེ་གེ་ཛཿཛ༔ སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾཿ ཆེ་གེ་ཛཿཛྲ༔ སྲོག་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྟིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ ཆེ་གེ་ཛཿཛྲཿ སྲོག་ 
་ཆུམ་ཆུམ༔ ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུང་ཏུང་༔ སྙིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤད་ཤད༔ ཆེག་ཛཿཛཿ ཧྲུཾ་རི་ལི་ལི༔ ཅེ་ཅེགཿ འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ གུལ་གུལ༔ མྱག་མྱུག༔ ཇེག་ཛཿཛཿ བོད་སོད་དྷ་དྷི་མ་མ་ཀརྨ 

ཆེགེ་ཛྭཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ ཞེ ས་པ་ རྣམས་སྐབ ས་སུ་གང་བབས་བརྒྱའམ་སྟོཿ ང་ཕ ག་རེའི་མཚམས་སུ་དོ་གལ་ཆེ་ན བླ་འགུགས་ བ སྐུལ་བ ་གྲ ངས་གསོགས་ བྱ། 


༤༨༨༨ 


བ་པ ` 


་གྷཾ་ཀཱ་ར་ཡེ༔ མཱ་ར་སེ་ན༔ པྲ་མཛྫ་ན་ཡེ༔ ཆེ་གེ་ཛཿཛནུག༔ ཅེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ 
བས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྐུ་ལས་སྦྲལ་པ་ཕོ་ཉ་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། དྲག་བོ་དངོས་སམ་བླ་རྟགས་ལོ་སྲི་གཡག་དཀར། མོ་སྲི་ཁྱི་མོ་ནག་མོའི་རྣམ་པ་སོགས་ 





=” ༄༅། །དམིགས་བྱ་གང་ཡིན་རྣམས་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་གང་དུ་གནས་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། ཞགས་པས་བཅིངས། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས། དྲིལ་བུས་མྱོས། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཆར་ཕབ། ལས་ཀྱི་རླུང་འཁོར་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུགས་ནས་གཟུགས་ལ་བསྟེམས། བྱད་ཐག་གིས་བཅིངས་ནས་སྒོ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཐག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཤིན་ཏུ་ལཱི་བས་མནན་ཏེ་ 
འགུལ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་འགུགས་པའི་དུསནི། ཐོ་རངས། ཉེ་ཤར། ཉི་ཐལ། སྲོད་འཁོར་བཞི་སོགས་བླ་འགྱུ་བའི་སྐབས་སུ་ཁྱད་པར་དུ་བསྐུལ་ཞིང་སྔགས་དམིགས་ནན་ཏན་5ྱ། ཐུན་མཐར་དམར་གཏོར་རཀྟས་བྲན་ལ་འགུགས་གཞུགས་མཐར། རླཝ@ཾ 


ཤཱ ཁཾ། གཏོ་ རཿ སྣོད་ད མ ར་གྱི དུང་ ཆེ ན་སོགས་ནས། འབ ད་ མེ ད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ ལར་ཆ། ཛོད། ཀྱི་བར་གཏོར་བཟློག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ ར་བརྗོད་ ལ་ཐུན་ གཏོར་ འབུལ། དེ་ན ས་ཐུན་ ཕྱི་མ་རྣམ ས་ལ་ མཆོད་ ཁ་ གསོ་ཞིང་ ལ་པ་ བྱང་མདོར་བ སྡུས མཆོད་ པ་ བྱིན་ 
རླབ སནས་བ ཟླས་པ འི་བར་དང་། བ སྨུལ་ ནས་ཐུན་གཏོར་བར་སྔར་ལྟ ར་བ ཏང་། དགོང་ཐུན་ལ་ལས་ཀྱང་བ ཟླས་པ འཾ་མཇུག་ ཏུ་ཆོས་ སྐྱོང་གཏོར་འབུལ ། ཚོགས་བྱིན་བརླབ་ ནས་ལྟ་ ག་མའི་ བར་བཏང་། དེ་ནས་བ སྨུལ བ་ ནས་བ ཟུང་ཐུན་གཏོར་བར་གྲུབ་ ནས་ཆོས་ སྦྱོང་གཏོར་འབུལ་དང་ཆད་བརྟན་སོཿ གས་ 
མཐར་དབྱུང་། མཚན་ཐུན་བྱེད་ན་ཚར་བ ར་བ འི་སྐབས་ལྟར་ལན་གསུམ་ དང་རྒྱས་པར་གྲུབན་སྔགས་རྒྱུན་ཀྱང་བྱ། ཐུན་ཕྱི་མ་ལ་གདབ་ ཡལ ས་བྱ་བར་སྤྲོ་ན་ཚོགས་བར་པའི་མཇུག་ཏུ་ཟན་ལིང་གཅི་ ག་བཤ མས། མནན་ལི་ ང་དང་ གཉིས་ ཀར་དམིགས་ པས་ཁྱབ་པར་དྱས་འལ་ ། བསྐུལ་ནས་བརྙ་ མས་དགྱུས་ 





ལྟར་ལ་འགུགས་པའི་རྗེས་སུ་བླ་འགུགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་བ་དང་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་སྦྱར། དེ་རྡེས་མནན་རྐྱང་ལ་ལྟ་དང་ཕྲལ་བ་ནས་བཟུང་ཞལ་བསྟབས་ཀྱི་བར་བཏང་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་མན་ཆད་ལས་བྱང་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་ལ། གཏོར་བཟློག་དང་འབྲེལ་ན་དེ་མན་ཆད་བཟློག་གཞུང་ 
དཀྱུས་ལྟར་བཏང་བ་སོགས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འདྲ། འདིར་མནན་ལིང་ལ་གནས་སྤར་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ཉེད་ཐེབས་སླ་བར་གསུངས། ལིང་རོ་ཟོར་གཏོར་རམ་མཆོད་གཏོར་དུ་ཕུལ། གཉིསཔ་བར་དུ་གཟིར་བ་ནི་འགུགས་པ་ཡན་སྔར་ལྟར་གྲུབ་པ་དང་། གདབ་ཁའི་ལས་དྲུག་ 
གིས་གཟིར་བ་ལ། ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤྭན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཅན་འཁོར་ 
བཅས་དུས་ལ་བབཿ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡེ་དང་དཔུང་༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་ཁུག་ལ༔ མདོན་སྤྱོད་ཕྲི ན་ལས་ཚུལ་བཞིན་མཛོདཿ ཅས་བླསལལ། ཨོཾ་བཛྲ ི་ི་ 
ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ་ཞིང་ལྟ་དབྱེ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་སོགས་ལས་དྲུག་གི་དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱ། ཁུྱད་པར་དུ་གཟིར་བའི་དམིགས་པ་དངོས་ལ། ། རྡོ་རྗེ་ གཞོ: ན ནུ་སྐུ་ སྨད་། ཁྲོ་ ་ཕུར་ ལྕག ར རྲེ ག ་གི ་རང་ བཞིན་ དམི གས་ བྱའི་ སྲི་ སྤྱི་གཙུག ་ཏུ་ བཏབ། རྐང་ མ སྒ ལ་ 
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* ༄༅། །ནས་ཕྱུངས། ལྕེ་སྟེང་ནས་ཨོཿ ག་མར་ཕྱུངས། སྟིང་གར་ཐོག་བརྒྱབ་པ་ལྟར་སོང་བས་སྲོཿ གྭ་རྭ་ཐལ་བར་བཏང་། ཡང་དྲག་བོའི་སྒོ་གསུམ་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པའམ། གཞོབ་ བརྫིས་པ་ལྟར་ཐལ་ 
བ་བུན་བུན་ སོང་ནས་ཿ ་ཡུར་པའི་ཆར་ རྒྱན་ མི་ཆད་པར་བབས། རྗེས ་མེད་རྩ་ ལག་ཕུང་ཐལ་ དུ་སོང་བས་ ལུས་ངག་ཡི ཡིད་ གསུམ་བསྒྲལ་ བའི་དམིགས་པ་བསྙོམས་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཿ མ་རཀྐོ་ཡཀྐོ་ཀྭ་ལ་རཱཱ་པ༔ 
ཆེ་གེ་མྭ་ར་ཡ་སོཿ ་སོདཿ  སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾཿ ཆིག་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ སོད ཡཾ སྙིང་ཡ་ ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ ཆེགེ་མཱ་ར་ཡ་ སོད༔ སྲོག་ ལ་ཚུ་ཆུ༔ ོཏྟ་སྲོག་ ལ་ཏུང་ཏུང་༔ སྙིང་ཁྲག་སྲོག་ ལ་ཤད་ཤད༔ ཆེག་མཱ་ར་ཡ་ 


 སོདཿ ཧུཾ་རི་ལི་ལིཿ ཅེག་ཅེགཿ འུར་འུརཿ ཤིག་ཤིགཿ གུལ་གུལཿ མུག་མུག༔ ཆེགེ་མུ་ར་ཡ་སོད་༔ བོད་སོད་རྷ་རྷི་མ་མ་ཀརྨ་ཤྲི་ཙྷཾ་ཀ་ར་ཡེ་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མཛྫ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾཿ ཆེག་མཱ་ར་ཡ་སོད་ཕཊཿ ཅེས 
བཟླས། སྐབས་སུ་ཐུན་བརྡེགས་ལ། མཚན ་མ་རྫས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དཔལ ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུའི་ལྷ ་ཚོགས་ མདུན་ མཁར་ བྱོན་ ནས་ མཚོན་ ཆ་ཐུན་རྫས་ སྣ ་ཚོགས་ ཆར་ ལྟར་ ཕཔ་ནས་ དམིགས་ བྱ་ དེ་ རྡུལ་ ཕྲན་ བཞིན་ དུ་ 


བརླག ་ཁ།རབ་བསམ་ མོ། །དེ་ནས་ཐུན་ གཏོར་དབུལ་བ ་སོགས་ གོང་ལྟར་ བྱ། མནན རྐྱང་གདབ་ ལས་ བྱེད་ པའི་ལུགས་ ལྟར་ན་ཐུན་ རྗེས་མར “བསྒྲལ་བ 'རྒྱས་པར་ བཏང་ལ། རྡུལ་དུ་བརླག་ པའི་ མགར་གངག །ུད་ པར་གི་གཟིར་དམིབས་ དྱས་ཏེ་ སྔགས་ བཟླ་ བ་།ཁྱད་ བར་ རོ། །གསུམ་ བ་ མནན་ བཔ་ ནཾ། 





བསད་བའི་སྔགས་དམིགས་ཡན་སྔར་བཞིན་གླུབ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཏུམ་དྲག་ཉམས་བརྒྱར་འབར་བས་དགྲ་བོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མནན་པའི་ལས་མཛད་པར་གྱུར། མདུན་གྱི་ 
དམིགས་བྱའི་སྤྱི་མགྲིན་དང་། །སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ལྔར། །མནམ་ལྕགས་ཅཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ མཚན་° པ་ པ་རེ། ཚིགས་ བཞིར་ རྒྱ་གྲམ་ མི ཞིང་ འཐས། །མནོན་པས་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ ཚོགས། འགུལ་ བསྐྱོད་ སྨྲ་བསམ་ མེད་ པ་རུ། །ཉམས་ཐག་དུཿ ཁའི ་རང་བཞིན་ གྱུར། ཅེས་བསྒོམས་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། དགྲ ་བོ་ རྣ ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ ཐུ། དྷ་ར་ ཡྲ ཧྷཱ་ར་ ཡ་ནན། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ནན། ཅེ 

དང་། བགེགས་ ས་ལ་ད་སྲཾ ཏཱི་ མཱ ར་ཡ 'སོགས་བསྒྱུ་ བསྒུར་ལ་བབླ་། ཡང་ད་མིགས་ པ་སྔར་ལྟར་ལ། ། ཨོཾ་སརྦ་ཛི་ན་ཛཱུཾ་ཛཿ ི་ཛྭ་ཏིག་ ནན། ནྲ་ཏྲེ་མུ་ཏྲི་ལཾ་ནན། ཤུན པའ 'ཀན་ ཏུ་ནན། ཆེ་གེ་མོ་ གུ་ ག་ཚ བྷ' ' 'ནན། ཞེས་བླཟ། ། མནན་སྔགས་ཁུད་པར་ 
བནི། ! མ་རཀྐོ་ ་ཡཀྐོ་ ་ཀཱ་ལ་ རྭུ་པ་ ཆེག་སྡི་ བྷ་ཡ་ནན་༔ སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ ཤེཀི་སྡུསྦྷ་ ཡ་ནན་༔ སྲོག་ ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ ཆེགེ་སྐཱ་སྦྲ་ ཡ་ནན༔ སྟིང་ལ་ ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ ཆེག་སྟུམྦྷ་ཡ ཡ་ ནནཿ སྲོག་ ལ་ ཆུ་ཆུཾཿ ཧོཏྟ་སྲོག་ ལ་ཏུང་ 
ཏུང་༔ སྙིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤད་ཤད༔ རེགེ་སྐུྦྷ་ཡ་ནན༔ ཧུཾ་རི་ལི་ལི༔ ཙིག་ཅེ་ག༔ འུར་འུར༔ ཤིག་ཤིག༔ གུལ་གུལ༔ རྱག་མྱག༔ ཟེག་སྟུསྟྲ་ཡ་ནན༔ སོད་སོད་དྷ་ཏི་མ་མ་ཀར་ཤྲི་བྷ་ཀྭ་ར་ཡེ་མཱ་ར་སེ་ 
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ཤོ ༄༅། །ན་བྲ་མཚྫ་ནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཛཱཾ་ཆེག་སྙཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་གཙོ་བོར་བླཟ། མཆིལ་མ་ཁོང་དུ་སོང་ན་ངག་མནན་དུ་འགྱུར་བས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསགས་ལ་ཕོ། བླཟས་པ་ཟིན་ནས་སྔོན་དུ་བསྒྲབས་པའི་རྣམ་འཇོམས་ཐུམ་ཆུལམ་ཆུ་གཙང་གིས་ཁ་བཤལ། ཐུན་མཐར་སྤུ་གྲིའི་དྲག་སྔགས་ 
ཀྱིས་ཐུན་བརྡེགས། དེ་ནས་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱ། ཕྱི་ཐུན་ལ་བསྒྲལ་ལས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཞལ་བསྟབས་ཡན་གྲུབ་རྗེས་མནན་པའེ་སྔགས་དམིགས་སྦྱར་བ་ཁྱད་པར་རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་མནན་པའི་ལས་དངོས་ནི། རྟགས་སམ་ཞག་གྲངས་རྫོགས་པའི་ཐུན་ཐ་མ་ལ་བབས་པ་ 
དང་། ལས་བྱང་བཟླས་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། བསྐུལ་བ་ནས་བརྩམས་ཞལ་བསྟབས་གྲུབ་ཀྱི་བར་བཏང་། དེ་ཡང་འགུགས་པའི་རྗེས་བླ་འགུགས་དང་། རྡུལ་བརླག་གི་མགོར་གཟིར་དམིགས། ཞལ་བསྟབས་མཇུག་མནན་དམིགས་རྣམས་སོ་སོར་སྦྱར་ལ་སྔགས་ཁུག་ཙམ་རེ་བཟླ། དེ་ནས་མནན་ 


ཱ སྔགས་བཟླ་བཞེན་པར་བྱེ་སྟེགས་ཀྱི་བྲུབ་ཁུང་ནས་ལིངྒ་རྐམ་པས་བླངས་ཏེ་དགྲ་འདྲེ་ལོ་ལ་དཔུང་གཡས། མོ་ལ་གཡོན་སྔོན་དུ་ལྟེབས། མགོ་ནས་མར། མཇུག་ནས་ཡར་ལྟེབས། སྙིང་གིས་སྲོག་ཡིག་བཅག་ནས་དྲེལ། ཐུན་རྫས། ཡོས་ཚིག །ཐལ་ཆེན། བཏང་མེད་ཀྱི་མུན་པ།”ཕུང་རེའི་ཚལ་བུ། 
ཐར་མེད་ཀྱི་གཏིང་རྡོ།"ཁྲོ་ཆག །དང་བཅས་བུབས་ལ་དུག་ཁྲག་གིསཁྲམ་བཏབ། ཟབ་གནད་བྱེད་ན་ཆེངས་སྐུད་སེར་པོ་ལ། བྲཛ་ཏི་རི་བི་རི་ལུད༔ དམར་པོར། ཁ་ལ་རྭཀཱ་རྦད༔ སྔོན་པོར། དན་ཏི་རྦད་སུ་རྦད༔ དཀར་པོར། ལོ་ཤིག་ཁ་དུ་འབྱུང་བ་ཏི་ 
ན་ནན༔ ནག་པོར། ཟླ་སྲི་སྲ་ཤ་སོད་ཛུཾ༔ ཞེས་ཚོན་སྒུད་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཏབ་སྟེ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱད་ཐག་ཏུ་བསམས་ནས་གྲུ་གསུམ་དུ་བཅིངས་ལ་མནན་སྣོད་དུ་འཛུད། དེ་སྟེང་མི་ཁའི་རྫས་དང་། ཚྭ། བུལ་ཏོག །བ་ཚྭ་རྣམས་ཀྱིས་བཀང། བ་ར་རྟ་ཡི་འོ་མའི་ཐལ་སྐྱོས་ཁ་བཅད་ལ་ 





རབས་ཆད་ཀྱི་རེ་བ་ཡུག་སའི་ཤ་གོས་དང་ཕུང་རེས་གཡོག །རོ་སྐྲ་དང་ཁྱི་སའི་སྐད་པ། ཚོན་སྐད་སྣ་ལྔས་ཕྱི་ལོག་དཀྲི་ས་པའི་ཁ་ལ་རྒྱ་གྲམ་ཐེའུས་རྒྱས་བཏབ། སེ་སྐྱེར་འོམ་གསུམ་གྱི་རྩང་དམར་རྒྱ་གྲམ་དུ་གཟིར། མནན་ཆས་བྱེད་སྐབས་རང་གི་དྲི་མ་དང་མཐེབ་རྗེས་མེད་པ་གལ་ཆེ། དེའི་ཚེ་དམིགས་ 
བ་ནི། དམེགས་བྱ་དེ་ཉིད་དབང་པོ་ཉམས་ཤིང་འགྱུ་བ་བྲལ་ནས་འགུལ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་ཤིང་བྱད་ཐག་སྣ་ལྔས་གྲུ་གུ་ལྟར་བསྡམས་སྟིང་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ་རྣོ་ངར་དང་ 
ལྡན་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཞེས་པས་མཚན་པ་གཡོན་བསྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་སྟིང་སོགས་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་བཅད། ཁོ་ལ་ཟུགས་གཟེར་ན་ཚ་སྡུག་བསྡལ་མི་སྐྱེ་བ་བདེ་བའི་ངང་དུ་དྲན་མེད་དུ་ 
བརྒྱལ་བར་བསམས་ལ་སྤུ་གྲིའི་མནན་སྔགས་དྲག་དུ་བཟླ། དེ་ལྟར་མནན་ཆས་ཟིན་ནས་ཐུབ་ཁུང་དུ་བཞག་ལ་ཐོད་དབང་བསྐུར་བའི་དམིགས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྟ་རྣམས་དང་རང་བཞིན་གྱི་དབྱིངས་ན་བ ཞུགས་པའི་ཞི་ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་ཀྱི་ 
ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་མེ་རླུང་འཚུབས་ཤིང་སྲ་མཁྲེགས་མཚོན་ཆའི་རང་བཞིན་ཐོད་པ་ལ་བསྟིམས་པས། ཐོད་པ་ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་དགྲ་བགེགས་ 
བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་ལྡང་བའི་བཙོན་ཁང་སླུབ་སིང་མེད་པར་བསམས་ཤིང་། དྲིལ་ཚས་ཀྱང་བསྐལ་པའི་མུན་པ་དང་། རྩང་རྣམས་དང་ཐོད་གནོན་ཧོད་ན་དེ་རྣམས་ཀྱང་གཤིན་རྗེའི་ལས་བྱེད་ཤན་པ་ལོ་མོས་བསྐོར་ 
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པྲ་ཏུ་ཧེ་མ་དྷར་ཡེ་ཨོཾ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་ཀྱའོ། །དེ་ནས་མནན་པའི་ས་ནཾ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་རིགས་ངེས་པར་གལ་ཆེ་ཞིང་དཀྱུས་འགྲེ་ཙམ་དུ་དགྲ་འདེ་སྤྱི་ལ་ལྷ་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན། མ་ཌི་འབུམ་པ་སོགས་ཀྱི་འོག །ལམ་རྒྱ་གྲམ། བྱེ་ 
བྲག་དམ་སྲི་ལྟ་ཁང་ཐེམ་འོག་གམ་མཆོད་རྟེན་རྨངས། དགྲ་སྲི་གོང་གསུམ་ལྟོང་དང་ལུང་གསུམ་མདོ། དུར་སྲི་དུར་ཁྲོད་དབུས། ཕུང་སྲི་གྲོང་དབུས་སམ་སྲང་མདོར་མནན་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དཔྱིད་གསུམ་ནུབ། དབྱར་གསུམ་ལྟོ། སྟོན་གསུམ་ཤར། དགུན་གསུམ་བྱང་ 


ལོ ༄༅། །ནས་ལྡང་མེད་དུ་ུབ་པར་སླུང་བར་ནན་ཏན་དུ་གསལ་གདབ་ལ། ཨོཾ་ལཾ་ཨཱཿལཾ་ཛཱུཾ་ལཾ། སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཧྭ་སྭཱ་ཡེ་ར་མ་ཤྲ་ཧྭ་མ། དི་བཱ་ལཾ་ཨེ། དྷ་རོ་ནཾ་ཡོ་་ཤཱཿ་ཏེད་བ་ཧྱ། ཏོ་ག་ཐཱ་ཏ་ཏཱན། ཏེ་ཏུན་ཧེ་ལཱ་བྷ་ 
སྤྱད་ 


དུ་བལྟས་ནས་བཙོད་རུ་སོགས་ལ་ཀླུ་སྨན་སྦྱར་བས་དོང་གྲུ་གསུམ་བརྐོ། དེའང་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ས་རོ་ཡིན་པས་དོར། དེ་ནས་སོར་ཉི་ཤུ་བྲུས་པའི་སར་མནན་པར་བྱ། མནན་དོང་བརྐོ་དུས་གང་དུ་འང་མ་ལིག་ན་མ་ཐེབས་པ་ཡིན་པས་སླར་བསྐྱར་ནས་བརྟགས་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་བརྐོས 


པས་ཐུག་པ་ལྟར་སོང་བ ་དང་བརྐོ་སླ་བ་སོཿ གས་ནི་ཐེ བས་པ འི་ཚད་དང་རྟགས་སུ་བཤ ད་པ་སོགས་འཕྲོས་ དན་ན ། །དེ་ནས་གཏོར་བཟློག་དང་སྦྲེ ལ་དུས་ ཟོར་ལམ་བསལ་བ་ཡ ན་ཆད་རང་གཞུང་ལྟར་གྲུབ། རྗེ ས་ དང་། མནན་རྐྱང་ལ་ མནན་ཆས་གྲུབ་ནས ། སྤྲོ་ན་སློཿ བ་དཔོན་སྔགས་ ཆས་སུ་ ཞུགས ། དཀར་ 
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གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་དང་མནན་ཆས་རིགས། གཏོར་བཟློག་དང་འབྲེལ་ཚེ་གཏོར་ཆེན་ཟོར་རྫས་བཅས་ཁྱེར་ལ་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། ཟོར་ཆེན་ཡོ་ད་ན་རེ་ཞིག་དེར་འཇོག །མནན་དོང་ཁར་གཞི་བདག་དང་ཀླུ་ལ་དམེགས་ནས་དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྙེམས་བསྔོས་ལ། ལས་གཞུང་གི་བསྐུལ་དང་། གཟུ་ 





དཔང་བཅས་བཏང་ནས། ཕུར་བུས་ས་ལ་བསྟུན་ཚུལ་བྱས་ཏེ། ཧུཾ' རང་ ཿཉིད་ དཔལ་ཆེན་སྐུ་རུ་གསལ་བ་ཡིས༔ ཕྱ ཕྱུག ་གི་གནམ ་ལྕགས་ཕུར་བུ་ས་ལ་བཏབ༔ ས ་གཞི ་གས་ཏེ ེ་རྒྱ མཚོ་ ྡོ་མེ མེ་ར་ གསལཿ དེ་དབུས་གནམ་ ལྕགས་ 
ྗྐ ཁང་པ་སྒོ་ ་མེད་ནང་༔ འཆི་བདག་གཤིན་ རྡེ་ནག་པོ་ ་འཇིགས་རུང་བ༔ ལག་གཡས་ དབྱུག ཏོ་གཡོན་ན་ཞགས་པ་ཐོགས༔ མི་ སྡུགདྲི འཐུལ་མ་ཧེ་ནག་པོ་ཞོན༔ གཤིན་ རྗེའི་ འཁོར་ ཚོགས་རྔམས་པའི་ཚུལ་ 
| གྱིས་བསྐོར༔ མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ གསལ་བ་ ཉིད་དུ་གྱུར༔ ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ གིསདམ་ལ་བཞག །དམར་གཏོར་ལ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིསདམིགས་བྱ་བཀུག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གིས་བརླབས། ཀཏྣ་ཛ་མཱ་རི། དགྲ་ བགེགས་ཀྱི ཀྱཾ་མྭཾ་ས་ 


-ཟཾ ཅྟ རྟག་གོཙན་ཀིན་རི་ཏི་གྷཾ བཱ  ཧིས་བཟྡོས་ལ ཧཱཿ འཆི ་བདག་ ནག་ པོ་ ་འབོར་བཅས་ ལ དྲག ་བོའི་ཤ །བྲག་ གཏོར་མ ་འདི༔ འབུལ་ གྱིས་ དགྱེས་ པར་རོལ་ ནས་ ཀྐྱ་རྲ་ ༔ དམ་ ཉམས་ དྲག་ ཁོ་ འཁོར་ དང་ 
བཅས བསྡམས་ འཛིན་ མནན ་པའི་ ཕྲིན་ ལར ་མཛོད༔ ཅེས་པས་དམར་གཏོར་དོང་ནང་དུ་འབུལ། ་སླར་ཡང་འགུགས་འདྲེན་བླ་འགུགས་གཟིར་མནན་སྔགས་རྣམས་དང་བཅས་གོང་ལྟར་བྱས་ནས། སྤུ་གྲིའི་མནན་སྔགས་བརྗོད་བཞེན་ཐུན་བརྡེགས་མནན་ཆས་ཐོགས་ཏེ་དགྲ་ 


¥ 


མནན་ལ། ཧཱུཾ། དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདི། །མནན་ནོ་རི་རབ་འོག་ཏུ་མནན། །ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་སྡིག་ཅན་འདི། །གཏད་དོ་གཤིན་རྡེའི་ལག་ཏུ་གཏད། །འབོར་བར་འཁྱམས་པའི་ལས་ངན་ 





= ༄༅། །འདི། །སྦའོ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་སྦ། །དང་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ། །དེ་ནས་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་གཏེར། །དེ་ནས་དབང་པོ་ལྔ་ཡི་བཅུད། །དང་པོར་ཞེ་སྡང་ལ་ཡི་རྒྱུད། །བར་དུ་འདོད་ 
ཆགས་མ་ཡི་མངལ། །ཐ་མར་ཉོན་མོངས་ ལུས་བླངས་ཏེ། །གཏན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལས། །དེ་བས་བསད་ཅིང་མནན་པར་བྱ། །མནན་གཟིར་དྲག་པོ་མི་བྱ་རྒྱུ །ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་ 
སྤྱོད་། །འདི་འོག་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ན། །གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོས་ཆོས་འཆད་ཟེར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་དེར་ཉོན་ཅིག །འབོར་དང་བུད་མེད་ཉེ་དྲུང་ཟས་ནོར་བཅས། །གཏད་དོ་འཆི་བདག་ 


 གཤིན་རྗེའི་ལག་ཏུ་གཏད། །དེ་ཡི་ལག་ནས་འཆོར་མི་སྲིད། །མནན་ནོ་རི་རབ་འོག་ཏུ་མནན། །དེ་ཡི་འོག་ནས་ལྡང་མི་སྲིད། །ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་ནས། །ལོངས་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ 
ཉོན་། །དེ་ཡི་བར་དུ་མནན་པར་བྱ། །ནམ་ཡང་བཏང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྲི་ཐནན་ལ། ཧཱུཾ སྲི་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤེགས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྨད། །དགེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཁྱོད། །ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱས། །སྔགས་འཆང་རྣམ་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྡོས། །ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལན་ཆགས་པ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་སྲི། ། 





གྲུ་གསུམ་འབར་བ་འདི་ ར་བཙལ་བས། ནོར་གྱི་དོགས་ནས་མིང་རུས་འདི། རྡོ་རྗེ 'ཁྲོ་ བོ་འཁོར ར་བཅྲས་ ས་ཀྱིས། །ཟིལ་གྱིས་གནོཿ ན་པའི་ཕྲི ན་ལས་མཛོད། །སྲི་ཅན་འདི་ལས་འདྲེ་ཆེ་མེ ད། །སྲི་ཅན་འདི་ལས་ 
ཚེ་རིང་མེད། །ཚ་ བའི ་དབལ ་དང་གསོན་ གྱི་བདུད། །གཤིན་ གྱི་ལྕུགས་ སུ་ཆེ་བའི ་སྲི། །ཆུང་སྲི 'རྒྱལ་ 'བློན་ དམངས་ ཀྱི་སྲི། །རྗེ་ཁོ ལ་ཞང་ཚ་ཚེ་ཡི ་སྲི ། །ཕ་སྲི་བུ་སྲི་ནུ་བོའི་སླི ། །དགྲ་སྲི་ ་དམེ་སྲི་ཕུང་བའི་ 
སྲིཾ། །དུར་སྲི་གོད་སྲི་སྒོ་ སྲཾ རྣམས། །སྲི ་ཅན་ མ་ལུས་ འདུལ་ བའི་ ཕྱིར། །དཔལ་ ཆེན་ཁྲོ་ ་བོའི་ སྐུར་ བསྒོ མས་ནས། །བ མས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཕུར་ བུ་བཏབ། །གཤིན་ རྗེ་ནག་ 
པོའི་ལྟོ་ ་བར་ ་གཞུག །ཡ་མ་ རྭ་ཛའི་ཟས་ སུ་སྦྱིན ན། ༼མ་ མོ་ མོ་རྣམས་ ལཾ མཆོད་ང པཾ ་འབུལ། །ལོ་ ་ཉ་ ་རྣམས་ ཀྱིས འགུགས་ འདེན་ བྱ། །རི་རབ་ཆེན་ཕོའི་རྨང་དུ་སྦ། །གཤིན་ རྗེའི་བུ་ཡི་ ་ལག་ཏུ་གཏད། ། རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི ལོའ གཏི ང་དུ་བསྐུར། །མཚོན་ ཆེན་ འབར་བའི་རྩེ་མོོས་ བཅད། རྡོ ་རྗེ་ཕུར་པའི་ ་དཔལ གྱིས ་གདབ། །ཡེ་ཤི རྲ རྣོན་ ལོའི་ཌེ ་ལ་གཏད། །རྭཀ་འབར་བའི་རྦ་ལ་གཏད། །ཞུང་དཀར་སེ ལ་མེད་འབེམ་དུ་ 
གཟུག ༈གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་དུད་པ ས་བདུག །དུག་གི་ ་གཏོར་མས་མྱོས་སུ་འཇུག །ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེའི་དབལ་གྱིས་གཅད། །གཏུན་ཁུང་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུང་། །ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཚོགས་སུ་དབུལ། །དགྲ་ 
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* ༄༅། །བགེགས་སྟིང་ལ་སྟིང་གཟེར་གདབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་བར། །ནམ་ཡང་བཏང་བར་མེ་བྱའོ། །ཞེས་མནན་རྫས་གཤིན་རྗེ་ལ་གཏད་བར་མོས་ལ་དོང་ནད་དུ་བསྒྱུར གཉིས་ཀར། ཨོཾ་ལཾ་ཙཱཾ་ལཾ་ྟཾ་བྷ་ཡ་ནན་ཅེས 
དང་། མནན་སྔགས་དང་ལྡོག་མེད་ཀྱི་དམོད་པ་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབས། དམིགས་བྱ་།ོང་ཆུད་གཤིན་རྗེའེ་ཞལ་བསྡམས་ཏེ༔ མནན་པའི་ལས་སྦྱར་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་རྣམས༔ བསྐལ་པ་མ་སྟོང་བར་དུ་མི་ཐར་བར༔ མུན་ 
ནག་རུམ་གྱི་ནང་ནས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་༔ རིམ་བདུན་ས་འོག་གཤིན་རྡེའི་གྲོང་ཁྱེར་སོང་༔ བྷོ་ཏྷི་ཨ་ལཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས། མི་ཁའི་རྫས་སོགས་བླགས། ཐོད་གནོན་ཡོད་ཚེ་དེས་གནན་ལ། ངོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ལ་རྣམ་པ་ 


ཱ ཐོ: ད་པ ་ཕྲ་མཁྲེ ག ར་བ སྐ ལ་པའི་ རླུང་ ཡང་མི་ཐྲ ར་བས་བ སྲུང་བ ང་ བསྒོམ། མནན་ན ས་མི་ལྡང་ བའི་གཟེ ར་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ་གཡ མོ རྒྱ་གྲམ་དང་རི་རབ་ ལེམ ཚན་བྲིས་པས་མནན་ལ། བ རྲ་རྲ རྦ་དྱན་ཨེ ་བྩོཿ ཆེ་གེ་མོ་རྲ། རྦ་ཏྲིག་ན ན ། རྦད་ ན ན། 
བྷི་ན་ཙིཏྟ་རྦད་ནན། ལཾ་ནན་ནན། ཞེས་བླཟ། འབྱུང་བ་གོ་ལྡོག་གི་རྒྱས་འདེབས་བྱ་བ་དང་བསྟུན། སྭཱ་ན་ཏི་མཱ་ར་ཡ་མྙཱཾ མྦྲ་ཡ་ནན ། ལི་ནྲཾ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་སྟཱ སྦྲ་ཡ་ནན ། ཁི་ནྲཾ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་སྟཱམྦྷ་ཡ་ནན ། རཾ་ནྲཾ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་སྟཱམྟྷ་ཡ་ 
ནན ༈ ཡཾ་ཌྲ་ཏཱི་མཱ་ར་ཡ་སྟུ སྟྲ་ཡ ་ནན ། ཨེ་ནྲཾ་ཏྲེ་ མཱ་ར་ཡ་སཱ སྦྲ་ཡ་ནན ། ཞེས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོ་སོའི་རྒྱས་འདེབས་དང་བསྟུན་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་རིམ་པ་དགུའམ་བདུན་གྱིས་བཏབ་པ་དང་། ཡང་ན་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་ཚུལ་རྱི་སྔགས་དམིགས་ དང་རྒྱས་ འདེབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ བྱ་ 





བར་བཞདདོ། །དེ་སྟེང་ས་རིམརེར་རྡྗ་ྲ་གམར་བ་ཞང་རུས་གདབཔ་ནི། ཧཱུཾ། གཅིག་ནི་བརྗོད་མེད་ཉག་གཅིག་རྒྱ། །གཉིས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ། །གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུ། །བཞི་ཕ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་རྒྱ། ། 
་བ་ཡེ་ ། །དྲུག་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱ། །བདུན་པ་མ་མོ་བདུན་གྱི་རྒྱ། །བརྒྱད་ནི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ། །དགུ་པ་ཧེ་རུ་ཀློང་དགུའི་རྒྱ། །བཅུ་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་ཡི་རྒྱ། །ཁྱོད་ལ་རྒྱ་བཅུ་ 
བརྩེགས་ཏེ་མནན། །རི་རབ་བརྗིད་པའི་འོག་ཏུ་མནན། །དཔལ་གྱི་བྲོ་གར་བྱས་ཏེ་མནན། །བསྐལ་པ་ཇི་སྟེད་མཐའ་རུ་མནན། །ཨོཾ་ལཾ་ཨཱཿལཾ་ཧཱུ་ལཾ་སྟཱམྷྷ་ཡ་ནན། ཞེས་དང་། མ་རཀྐོ་ཡཀྐོ་སོགས་མནན་སྔགས་དང་ 
སྤེལ་བ་བརྫོད་ལ་སྒྲབ་བ་པོ་རྣམས་ལག་པ་སྦྲེལ་ནས་ལས་བྱང་གི་རྟ་བྲོ་བྱ། དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་གཟི ར། དྲག་རྩལ་སྟོབས་ཀྱིས་མནན་པས་ནམ་ཡང་ལྡོག་མེད་དུ་གྱུར་པར་ 
ཚོསལ་སྟངཉད་ཀྱ་ལྟབས་རྱསབཏབསྟེཤསབརྡོདཀངཏ།གཏོརབཀྒག་དངའབྲེལ་གལ་བྲའིབགོངབར་དཔང་བསྐེད་འདེས་བཅམ  བཡང་བཟུབཉི་བ ་སངཤས་བགལ་ཆུས་བཅནམལ་ཕྐང། གཏང་སྟོད་དམས་མཉན་བའིཔར་སུབས་ལ འགུགས་པ ྲག་སགས་ར་བགཔར །ཅང་ 


ཟད་ཕྱིར་དཔག་ནས་སྲུང་འཁོར་བསྒོ མ་པ་སགས་རྗས་ གཅོད་ཀྱི་རིགས་སྦྱི་ལྟར་བྱས་ ནས་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ལོག་ལ་ཚེ་འགུགས་བྱ། མནན་རྐྱང་ཁོ་ནའམ་གཏོར་བཟློག་དང་འབྲེལ་མི་ ན་གྱི་སྐབས་ཕྱེད་པས་ཆོ་གའི་རྗེས་ ཆག་ རྣམས་ བྱའོ། །ཚུལ་ དེས་ ཞག་བདུན་ ཕྲག་ལ་སོགས་ བར་སྒྲུབ་ན་བླ་འགུགས་ཡན་ཞག་ 
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༢ ༄༅། །གསུམ། གཟིར་བ་ཞག་གཉིས། མནན་དམིགས་ཞག་གཉིས་སུ་བྱ་སྟེ་ཞག་རྗེས་མར་མནན་གྲུབ་པར་བྱ། དེས་འགྲེས་ཏེ་ལྔ་གསུམ་གཅིག་ལ་སོགས་པར་དོ་གལ་དང་བསྟུན་ཏེ་བྱ་བའམ། རྟགས་ཐོན་བྱེད་ན་རྟགས་རྣམས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བརྩོན་དགོས་སོ། །དེའང་མངོན་སྐྱོད་ཀྱི་ལས་འདི་ 
རྣམས་སློབ་དཔོན་ལྟ་སྒོམ་དང་ལྡན་པའམ་མ་མཐའ་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ནི་མེད་ཐབས་མེད་པ་དང་། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་སོགས་ལ་དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་པ་ལས་རང་འདོད་ཀྱི་འབྲི་བ་ངན་པས་རྩོམ་པ་ན་དམྱལ་བའི་གཏིང་རྡོ་སྒྲབ་པར་ངེས་པས་བག་ཡོད་པར་བྱ་བར་ 
༈ རིགས་སོ། །སྐར་སྨྲས་པ། ཐར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྷུན་པོའི་འོག །ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་བཏབ་པས། །རྡོ་རྗེའི་སེམས་མཆོག་མ་སྐྱེས་བར། །ལྡངས་མེད་ལས་རིམ་འདི་སྤེལ་དགེས། །བསྟན་དགྲ་ཞིང་བཅུ་དམ་སྲི་རྣམས། །མིང་ཙམ་མེད་པར་སྟོང་གྱུར་ནས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ཤིང་། ། 


ཐཾ འཇིག་རྟེན་བདེ་དགས་འབྱོར་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ནང་ཆེན་ཚེས་བཅུ་བླ་མ་མཆོག་ལྡན་ནས་བསྐུལ་ངོར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་བཏུསཔ་འདི་ས་དཀྱིས་ཀྱང་ནག་ཕྱོགས་བདུད་དགྲ་རྩད་ནས་གཞོམས་པའི་གྱུར་གྱུར་ཅིག །སྦྦྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 





༄༅། །སྟན་བརྒྱུད་ ཕྲིན་ལས 'ཡུར་ པའི་གནད་ ཏི དྲ ་སུད་ ད་ལས 'དྲག་པོའི་སྲུང་ཟློག་བསད་པའི་ལས་རིམ་ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་ 
འབུན་དྡ་རྔ 


སྲིད་ པ་ཐལ་འབྱི རྡེའི་མཚོན་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 





༄། །གུ་རྭཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡེ་ན་མོ། །བྱམས་ཆེན་ཁྲོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཚོན་ཆ་ཆེན་བོ་ཞེ་སྡང་གཅོད། །བདུད་འདུལ་ཕུར་པའི་ལྟར་བཏུད་ནས། །སྲུང་བཟློག་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤད། །དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། །དང་བོ་སྦྱོར་བ་ནི། 

དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཁང་དུ། དམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དང་། ་རྒྱན་གྱིས་རྔམས་བརྗེད་ཆགས་པར་བརྱིས་པའི་གུང་དུ། སྟེགས་བུ་མཐོ་བར་མནྡཾའི་ཁར་ཐོད་སྣོད་དུ་དཔལ་གཏོར་ 
བང་རིམ་བཞི་ལྡན། དཀར་དམར་དམ་རྫས་དར་གུར་མཐིང་གས་བརྒྱན་པ། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐང་གཏོར་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བང་རིམ་བཞིའི་སྟེང་། གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་གཙོ་བོ་གཅིག་ལ། འབོར་བཅུ། དེ་རྒྱབ་གཏོར་ཆུང་གྲངས་མེད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ། བང་རིམ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྤྱན་གཟིགས། །མཆོད་རྫས། ་བྱ་གཅན། རི་དྭགས། གཡུང་དྭགས། ཆུ་གནས། ས་འཛུལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་དཀོར་ཆ། ལྟ་དང་། མིའི་དཔལ་འབྱོར་གོ་རིམ་རང་གནས་མ་ལོག་པར་ 
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༄། །བཀོད་† དེ་དག་གི་གཡས་སུ་སྨིན་ལུགས་དམ་ཅན་སྤྱི་གཏོར་དང་སྨན། གཡོན་དུ་ཕུར་སྲུང་བཅུ་དྲུག་གི་གཏོར་འབུལ་དང་། རཀྟ། སྟེགས་འོག་མར་ཆད་བརྟན་རྒྱུན་བཞག །ཞེ་དྲག་གི་མཆོད་པ་ཕྲེང་ཚར་མཇུག་སྤྲོད་སྦྱི་ལྟར། གཡོན་ངོས་སུ་ 
ལས་དཀྱིལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ལ་ཁྲག་ཆང་གིས་ཆག་ཆག་གདབ་པ། རྒྱ་ཆེ་ཆུང་སྦྱོད་ཡུལ་དང་མཉམ་པར་རོ་སོལ་སོགས་ཀྱིས་ནག་པོར་བྱུགས་པའི་སྟེང་། ལྟེ་བ་ཆ་ཆེན་གཉིས། མུ་ཁུད་ཆ་ཕྲན་གཅིག །རྩིབས་ཆ་ཆེན་གཅིག །བཀའ་སྡོད་ 


ཀྱི་འཁོར་ས་ཆ་ཕྲན་གཅིག །རྡོ་རྭ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །མེ་རི་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བཅས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གི་ཐིག་ནི། ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་དང་། སྐོར་ཐིག་དང་པོ་འཇོམས་ས་ནས་ལྟེ་བར་ཚད་པས། སྐོར་ཐིག་དང་པོའི་གཡས་གཡོན་དུ་མཚན་མ་བྱ། དེ་ 
གཉིས་དང་། ཤར་རྱི་ཚངས་ཐིག་ནས་སྐོར་ཐིག་དང་པོ་འཛོམས་ས་གསུམ་གྱི་སྟེ་སྦྲེལ་བས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག །ཟླ་གམ་དམར། མུ་ཁྱུད་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཕྲེང་བ། མཚོན་འཁོར་རྩིབས་བཅུ་སྔོན་པོ། །རྩིབས་མཆན་དམར་པོ། ་འབོར་ས 





དང་། རྡོ་ར་གཞི་ནག་པོ་ལ། རྡོར་ཕྲེང་སེར་པོ། མེ་རཾ་དམར་སེར་འབར་བ། དེ་རྒྱབ་མ་ཏི་སྔོ་སྒྱ་ཁྲོ་བོའི་བཞིན་རས་ཅན། དབུས་དང་། རྩཾབས་རྣམས་ལ་རྡུཾ་ཡིག་མཐཾང་ག་རེ་རེ་དང་། བཀའ་སྡོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཕྱོགས་བཞིར་ཚོམ་བུ་རེ་རེ་བཀོད་པ་སྟོ་སྐྱོང་བཞི་དང་། དེའེ་མཚམས་རྣམས་སུ་ཚོམ་ཐུ་ 
བཞི་རེ་བཀོད་པ་ཕུར་སྲུང་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྔོན་ཕོའམ། སྤོ་ན་ས་ཕུར་ལྟར་སོ་སོའི་མདོག་མཐུན་བཀོད། དེ་སྟེང་བཟློག་པའི་གཏོར་མ་ནི། ལྕགས་ཟངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ནས་ནག །སྲན་མ། བྲ་བོ་གཙོ་བོར་རྒུར་པའི་འབྲུ་སྣའི་དར་ཕྱེ་དུག་ཁྲག་གིས་སྦྲས་པའི་ཟན་ལ། གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཐོག་ 
མདེའུ་ལྟ་བུའི་རྣོ་དབལ་ཅན་གཙོ་བོ་ཁྲུ་གང་པ། འཁོར་བཅུ་དེའི་ཕྱེད་དུ་སླེབས་པ། མཐར་སྡོ་སྲུང་དང་། བཀའ་སྡོད་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཆུང་ཉི་ཤུས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཧད་དྲག་རྒྱན་མེ་རི་སོགས་རྔམས་བརྗེད་དང་ལྡན་པའི་རྩེར་དར་ནག་གི་གདུགས་ཕུབ། ཡོད་ན་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ 
བཙུགས། ལོགས་རྣམས་སུ་མཚེ་ཡུངས་རྩངས་ཤ་དུམ་གྱིས་བརྒྱན། མཐའ་བསྐོར་དུ་རྩངས་ཐུར་སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་བཙུགས་པ་ལ། གློ་སྟིང་གི་དུམ་བུ་གཟེར་བ་དང་། བ་སུ་ཏ་དང་། ཚོན་སྐུད་སྔོ་དམར་གྱིས་དཀྲི་སལ་ལྕགས་སྐྱེད་ཀྱི་ཁར་བཞག །ཟོར་རྫས་ལ། སྐྱེར་ཕུར། དུག་ཁྲག །ཡུངས་ 
དཀར། མཚོན་དུག །གྲི་མདའ། རྡོ་རྣམས་ཀོང་ཟོར་ནང་དུ་སོ་སོར་འདུ་བགྱིས་པ་གཏོར་བཟློག་གི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཀོད་པའམ། བསྡུན་ཀོང་ཟོར་ནང་དུ་སྡུངས་ཏེ་བཙུགས་པ་གཏོར་ཆེན་གྱི་གཡོན་ངོས་སུ་བཞག །མདུན་དུ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་སོགས་དྲག་པོའི་ཉེར་སྦྱོད་བཤམས། ལྕགས་ 


¢ 
ཤཱ 
པོ 
རམ? 
ཀ 
ཟླ 
ཤཱ 
ཤཱ 
ཤཱ 
ཟླ 


ཧོམ་དུ་ལྕིངྷ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་བཅུག་པ་གོ་ཡུལ་འགྲིགས་ན་བཟློག་གཏོར་འོག་དང་། མི་འགྲིགས་ན་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བཞག །མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་ཚེ་འབྲང་། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཚེའི་རིལ་ཆང་། རྒྱབ་དང་མདུན་དུ་ཚེ་མདའ་རྒྱན་ལྡན་དང་། ཕྱེ་མར། ཉེ་ལོགས་སུ་རྒྱ་བཞི། སྦྲོ་གཉིས་དང་དབྱེ་བའེ 





༄། །དུད་རྫས། བྱད་ཐག་སྔོ་དམར། རལ་གྲི་དང་། དུག་ཁྲག་ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱི་ཡུངས་ནག་རྣམས་བསྲེས་པའི་ཐུན། ཧོམ་གཟར་རྣམས་དང་། སྔོན་གཏོར་དཀར་བགེགས། སྲུང་མ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་། ཆད་བརྟན། བཟློག་པའི་སྐབས་སུ་མཆོད་རྒྱུའི་གཏོར་ཆུང་ 
དང་༈ ཤ་དུམ། གསེར་སྙེམས་ཆས་དང་། སྲེག་མནན་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་བསྟུན་གྱི་རྫས་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། ཌཱ་རུ། རྡོར་དྲིལ། གདབ་ཕུར། ཐུན་དང་། མེ་ཏོག་གི་སྣོད། གཕབ་དར་དམར་ནག །གནན་ཡང་བསང་ཆུ། རྐང་གླིང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་བ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་ཆསྣ་རམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་ལ་བཅུའི་དང་པོ་གསོལ་གདབ་ནི། ཚིག་བདུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཏྱ། གཉིས་པ་གསང་ཆུ་བསྒྲབ་པ་ལ། དུང་ཞལ་དྲི་ 


ཱེ བཟང་ཆུས་བཀང་བ་ལ་དམིགས་ཏེ། བསང་ཆུའི་ནང་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་། །ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་གཟི་བརྗེད་འབར། ། འདོར་སྟབས་ཡེ་ཤེས་མེ་ 
ཀློང་འགྱིང་། །ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱན་ཐུང་བཅུད་དུ་འཁྱིལ། །དག་བྱེད་རྡ་རྗེའི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནཱ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བྱར་ཅལམ་ཉར་གཅག་བླགས། 


༨༨༤༨ ༢ 


མཐར་། ཁྲོ་བོ་འོད་ཞུ་ཆུ་ཡི་རྡུལ། །གང་ལ་རེག་པས་དོན་བྱེད་གྱུར། །ཅེས་འོད་ཞུ་བྱ། གསུམ་པ་གནས་བདག་བརྔན་པ་ནི། དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས། ཨ་རྨི་ཏས་བསང། སྣཱ་བྷཱ་ལས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 





སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ལག་གཉིས་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱ་སྟོན་བཞིན་པར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱན་གྱིས་བརླབ། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛཿསསཐོན་ཅུནང། བྱུ་མི་པ་ཏིས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་ལན་གཟམཉསགཏརམ་བརེསལ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །སྔགས་སྡྱོད་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདིར། ། 
བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བས་གནང་བ་ཁྱིན་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་མོས་ལ། མཆོད་གཏོར་ཕྱིར་འབུལ། བཞི་པ་རྒྱུད་སྦྱོང་ཞིང་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། རྒྱུན་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་ཕོ་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ལ། སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་ 


ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ ཐིང་ནག རྡོ་རྗེ་དང་། བྷ ན་ཁྲག ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་ པར་མོསཔས། གཉིས་པ་བགེགས་གཏོར་བསྔོ་བ་ནི། གོང་ལྟར་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ལ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། རར ་ཏ་ཨཱ་ཀ ནྙ་ཡ ་ཛཿ ཞེས་མགྲོན་དགུག 
° ལཾ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་ གྱིས་བསྔོ། དྲུག་པ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཧཱཿ གློ་བུར་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བགེགས༔ 
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བསགས་བཅས ལན ་གསུམ་རེའི མཐར། ཟ་བ ཧོཿས་ཚོགས ཞང་རྣམས རབང་འ། ཐམ་ ཁར་ བསམ་ མ། །ལྔ་པ་ བགགས བསལ་བ་ ལ་གཉས་ཀྱ་དངཔ ༥ལས་ ལ་གསལ གདབ ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ དྷྱ མ། ཧྭྭཤཱ ཧ རུ ཀཉུཧ། རང་ ཉད སྐད ཧཐ། གས དཔལ 
ཨོཾ ། 


བྷཾ ་ 





༄། །རང་གྲོལ་གཤུག་མའི་ཀློང་དུ་དེངས༔ སུམྟྷ་ནི་སོགས་དྲགརྔགས་བརྡདཅང་། གུ་གུལ་བདུག །ཡུངས་ཐུན་དང་། ' རོལ་མོའི་མཚམ་རྣམས་བཅས་བགེགས་བསྒྲད། བ ཉུ་པ་མཚམས་གཅོད་ནི། ཧྷཱཾཿ ཕྱི་ན གཞན་གསུམ་དབྱེར་མེད་པཿ 
རྡ་ འ་སྲུང་འཁོར་ཆེན་པོར་གླུབ༔ བཛྲ་རཀྟ་ཏདྱནྟ༔ བརྒྱད་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། སྤོས་རོལ་དབྱངས་བཅས། ཨོཾཿ སྔན་བུ་ཐུགས་དམ་ཚན་པ་ཡསཿ༔ འགྲ་རྣམས་ཡངས་སྲ་བསྒྲལ་པའ་རྱར༔ དཔལ་ཆེན་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱིས༔ མཆོག་ཐུན་གྲུབ་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཾྷུ་ཛཾ་གིས་བིན་བསྡ། དགུ་པ་མཐོད་རྫས་ཕྱིན་བརླབ་ནི། རཾ་ཡཾཾ།འཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ དབྱིངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རིག་ 


" པའི་བཅུད༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ༔ མཆོད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ་པའི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཊས། ཤབྣ་སརྦ་པུ་ཛ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཞེསདང་། ཨོཾ་ཨཱཿྟཾ་མ་ཧཱཔའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་ 
བ་ལིརྟ་ཧཱཱཾ་ཧྲཱི་ཏཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ་བོ། །བྱ་པ་བདག་བསྙེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ནི། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་ལོ་ལྟར། མངོན་རྟོགས་ལྟ་བསྐྱེད་ནས། བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་བཟླས་པ་གྲུབ་ཀྱི་བར་བཏང་མཐར། དབྱངས་གསལ་དང་། རྟེན་སྟིང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ 


¥ 


ཞང་། ནུསབ་བརྟན་པར་བྱལ། ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྟོད། །བག་མེད་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་བཤགས། 





མ་ཧཱ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་སྨན་རག་སྒྲེང་ཞིང་སྟོང་ཚིགས་འབུལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ནུས་ལྡན་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ། བཟློག་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས་དང་། ལས་བྱེ་བྲག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
མདུན་བསྐྱེད་བཟློག་དཀྱི་ལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཧཱཿ མདུན་དཀྱིལ་མ་ཊཾ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་གཟུགས༔ ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ཝུང་པོ་ལ༔ མཚོན་ཆའི་ཆར་བབ་རྟེན་གྱི་ཁོག་པ་ཞིག༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་ 
པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ྷཱུ་མ་ཏ་རུ་ཏྲ་མཏྟལ་ཕཊ་༔ བརྗིད་ལྡན་གཏོར་མ་དཔལ་ཆེན་ཀུ་མཱ་ར༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་རུ་རིགས་ལྔའི་སྲས་མཆོག་ལྷ༔ དཔལ་ཆེན་ཆས་རྫོགས་ཁྲོ་རྔམས་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ རིག་ 
གདངས་ཁྲོ་བྱཅུ་ཟ་གསོད་སྒོ་མ་དང་༔ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམགས་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཧཱུཾ་སརྦ་ཧེ་རུ་ཀ་མཆྟལ་ཛཱཾཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཞེང་༔ བཅུད་ཀྱི་དངོས་ཀུན་དཔལ་ཆེན་ཕུར་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ལས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་རྩ་བ་དང་། ལས་སྦྱོར། མཐའ་སྡུད་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྩ་བ་ལ་སྲུང་བསད་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྲུང་བ་རྡོརྡེའི་མཁར་དུ་སྲུང་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་དང་༔ བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པའི༔ འབར་བ་ཆེན 
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= ༄༅། །པོའི་འོད་ཟེར་ཡྱིས། ཁོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དཔལ་ཆེན་བྱཅ་ལས་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིཿ རྣམ ་འཕྲུལ་ ནམ་ མཁའ་ ༈གང་ བར་ ར་སྤྲོས༔ ཕྩོགས་མཿ མཚམས་ ཨསྟེང་འོ འོག་ ཚོམ་ (བུར་བཞུགས༔ སྲུང་ བ་ 


རྟཀ་ རྟཀཱཿ ེ་ཆེནསསུབའོ། །གཉི་ས་པ་བསད་པའི་ལས་ལ་གསུམ་གྱིདང་པོ་གཞི་བཟུང་བ་ནི། བདག་ ཉིད་ དཔལ་ ཆེན་ ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁྲོས་ 'འཁྲུགས་ རྔམས་པའི་ སྔགས་ བླམས་ པས༔ བྲ བགེགས་ ཊ་བསྒྲལ་ བའི་མངོན་ སྤྱོད་ ཀཿ 


ལས་ལ་ ་ངོ་མཐོན ་ཚུལ་ དུ་བཞེངས༔ དྲག་ ལོ་ སྔགས་ ཀྱི་ནུས་པ་ རྣམས༔ ཟོར་དང་ཐུན་ གྱི་རྡ་ས་ ལ་བྲིམ༔ བསྒྲལ་ བའི་ ཞིང་བྱཅུ་ ཉམས་པ་ བདུན༔ གསོད་ ཕའ་ འི་མཚོན་ ཆ་ ཆེན་ པོར་གྱུར༔ སྒྲུབ་སྔགས་མཐར་སྤུ་གྲིའི་ 
སྔགས་བཏགས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཟོར་ཐུན་རྣམས་ལ་ཧས་བཏབ་སྟེ་ངར་གདགས། གཉིསཔ་རྒྱབ་བརྟེན་བཅོལ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྲུང་མར་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ ོ་སྱིར་འབུལབ་ནི། དམ་ཅན་སྤྱིའི་གཏོར་ཆོག་བསྟོད་པའི་མཐའ་བར་བཏང་། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཕུར་ 


ངུ .,„„,&ྷ „.&་ 


སྲུང་གཏོར་འབུལ་ནི། མཆོད་གཏོར་རྣམས་རཾ་ཡཾ་།ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། རྫ་སྲ་ རྣམས་ ཀྱི་ཉེས་ སྐྱོན་ དང་དངོས 'འཛིན་སྐྱ སྲངས་ ཏེ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་བྷའྡྷའབར་ བའི་ སྣོད་ རྣམས་སུ། དགྲ་ བགེགས་ བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་ མཆོད་ 





གཏོར་། སྨན་རག །ཉེར་སྤྱོད། རྟན་སྐོང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ དགྱེས ་སྐོང་། ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི ཀྱི་གཏེར་དུ་འཆར་བར་ གྱུར། པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཱུཾ་ཧོ༔ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི 
ཐུགས ་”ཀའི་ ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ ལྷུགས ་⁄ཀྱུས་ཕུར་ པའི སྲུང་མ ་དམ་ཊ ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས 'རྣམས་ སྤྲུན་དྲངས་ པར་གྱུར་པར་ མོས་ལ། རྐང་གླིང་བཤུག་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུཾ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ སྤྱན་ སྔ་རུ། །བས་བླངས་དམ་ 
ཅན རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །བ་ ཚིག ་བཞེན་ རདུགནས ་འདིར་བྱོན། །འདིར་བཞུགས་རང་དམ་གཉན་པོ་ ་དགོངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ ཏིཏྡཱ། ཞིས་པས་དངས་བརྟན་དམ་ ལས ནས། རྷཱཾ། ཐུ ཐུན་ མོང་ཁུད་ པར་བླ་ན་མེད། ྱུ ཕྱི 
ནང་གསང་བའི་ མཆོད་ སྤྲིན་ ནི། །དངོས '་བཤམས་ ཡིད་ལས་ བྱུང་བ་དག །ནམ་མཁའ་ གང་ཿ བར་ སྤྲོས ཏེ ་མཆོད། །ཨོཾ་ཤ་བ ་བཛྲ་ ཀུ མཱ་ར་ དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ པཱདྱཾ་ནས ཤཔྡ་པྲ་ ཏྟརྙཾྭཱ ཧུས་ཉེར་སྨྱོད་དང་། 
ཧཱ་པྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧིས་སྨན དང་། མ་ མ་ཧཱརྟཀ་ ཏཱ ཧིས་རྟལ། ཨོ་བཛ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་བདུན་ནམ། གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཁུར་ 'སྲུང་ དམ་ ཅན་ ་རྒྱ་མཚོ་འཁོཿ འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱིས། མཆོད་ སྦྱིན་ གྱི་གཏོར་མ 'རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི ་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་ གི ་དབུ་འཕང་ བསྟོད། དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ སྐྱོངས། འཇིག་ 
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པ ༄༅། །རྟེན་གྱི་ རྱ་རྒུད་པ ་སོལ། སེམས་ ཅན་ གྱི་ཕན་ བད་ དེ་སྤེལ། ། རྣལ་ འབྱོར་པ་ རྣམས་ ཀྱི་སྡོང་གྲོགས ་མཛོད། སྔགས་ འཆང་རྣམས་ ྱི་ཕྲན་ ལས་ སྤྲུབས། སྡང་བའི དྲག་ ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོཿ ཆམས། 
ཁྱད ་ དམ་ ཚིག ་འདིར་འདུས་ པ རྣམས་ ཀྱི་ཕྱི ནང་གསང་ བའི་ འགལ ་རྐྱེན་ཞེ ཞ་བ དང་། མཐུན་ རྐྱནསྒོ སྨན་ང པའ འི་ལེགས ཚོགས ཐམས་ ཅད ་འཛེ་ལ་ ཞིང་རྒྱས་ པ་ དང། མཆོག་ དང ཤཐུན་ མོང་གི་ དངོས་ གླུབ་ མ་ སུས 


¦: 


པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཉེས་འདོད་དོན་རྔན་ལས་གསོལ། ཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡི། །དཀའ་ཡི་སྲུང་མ་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཕྲིན་ལས་བདག །དམ་ཅན་རྒྱ་ 


' མཚོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ནས། སླར་ཡང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤུལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའེ་དུས་ལ་བབས༔ ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་ 
བབས༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ མཐུ་རྩ་ལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་གི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ ལདྐ་དབང་ཕྱུག་འབར་མའི་ཚོགས༔ མ་ 
བདུན་སྲིང་བཞི་ཕོ་ཉའི་ཚོགསཿ གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་བཞེས་ལཿ བདག་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བསམ་པ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་གྱེར་རོ། །གསུམ་ 





པ་གཏེར་གཞི་ ་དམ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ། གཉིས་པ་ཚོགས་མཆོད་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་རྫས་རྣམས་རྣལ ་འྱོར་པའི་ནུས་པ་ དང་མཐུན་པར་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། རཾ །རཾཿ ཡྲི ཡི་ཤིས་ ཆླུང་ དང་ རིག་ཊ རྩལ་ མི༔ཿ ཀབྱང་ སེམས་ ཆུ་ཡི་ 


རཾ འཕྲུལ་ལས༔ སྣོད་བཅུད་ཐ་ མལ པ་འཛིན་ ཞེན་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གསལ་བའི་ གདངསཿ སྣོད་ནི བླ བྷནྣའེ་ནང་༔ བཅུད་ནི བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ༔ རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཀུན་ སྦྲངས་ པའིཿ འབི་ལ་ 
ཌེ འགྲིབ་ བྲལ་བའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེའི དམ་ ཚིག ་ཆེན་པོར་ཤར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཧཱིཿ ས་མ་ཡ ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཚཾ༔ ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་ཧོ༔ ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡཱ་མི༔ གཉིས་པ་ཚོགས་མགྲོན་སྨྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ པདྨ་རྡོ རྡེར་ 


¬ སྦྱོར་ ལྡན ་པའི༔ ཨ་ ཧཾ་སྔགས་ ཀྱི་སྒ ཆེན་པོ ཕོས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག ་འབུང་ཀི ་ལ་ཡ༔ ཕུར་ པའི ་ལ ་ཚོགས་ སྤྱན་ འདྲེན་གཤེགས༔ ོམ་ཧྭཱ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་བྲར་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨེ་ཧཱུ་ཧིཿ མ་ ཧྭ་སུ་ཁ་ས ་ས་མ་ཡ ་རཱཾཿ ས་ 
ཡི་ ་ཧོ༔ གསུམ་པ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཧྷཱཾཿ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི ་བླ་ན་ མེདཿ དབང་པོའི་རོལ་པ་ཕྱི ཕྱི་ཡ ཡི་ཚོགས༔ ཡུལ་ དང་ཤེས་པ་མི མི་ཕྱེད་པ༔ བདེ་སྟོཿ སྟོང་ལོངས་ སྤྱོད་ནང་གི་ གི་ཚོགས༔ རྡོརྗེའི་དམ་ ཚིག་ བླ་ན་ 


=÷ ` 


མེད༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསང་བའི་ཚོགས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་རོལ༔ མ་ཧཱཔུུ་ཛ་ཏ་ན་ག་་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧཾཿ བཞི་པ་བར་པ་བསྐང་བཤགས་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 





༣ ༄༅། །གིས་མཛད་པའི་བདུད་ འདུལ་སྔགས་གླིང་མ་སྦྱོར་ཞིང་། དེ་ལ་དམིགས་བས ལ་གྱི་འབྱིན་འཇུག་ནི། བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ། ཞེས་པའི་མཚམས་ སུ།  མདོ་སྔགས་གླིང་། ། འཆི་མེད་པ ད་ག ར་དབང་སོགས། ། །སྐུ་ག སུམ་བ བརྒྱུད་པ ་སོགས་མཐར་ ཆགས་སུ་ 
བཏང་། གཉིས་པ་བཤགས་པ་ནི། ། ཧོཿ རྩ་བ་ཡན་ ལག་ དང་བཅས་པ༔ ཕྱི་ཡ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ཆག བཤགསཿ༔ བདེ་ ཆེན་ ལམ་དུ་མ་ བླསངས་ པའིཿ ནང་གི་ ཉམས་ཆག་ བཟོད་པར་གསོལ༔ མེད་དང་ཕྱལ་བ་ 
གཅིག་ མུདང་༔ ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་ པར་ མཉམ བཞག་; པས༔ གུན་ ནས་ གུན་ ཏུ་མི ་ཕྱེད་པའི༔ རྡ་རྡེའི་དམ་ཚིག་དག་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ ་ཧོ༔ ཞེས་དང་། ཡི་ ་གི བརྒྱ་པ ་བཟླའོ། །གསུམ་ པ་སྐོང་བཟློག་བྱ་ བ་ནི་། ། སྐབས་འདིར་ དཀྱུས་སུ་ 


༥ མི་དགོས་ཀྱང་། སྨད་ལས་དང་འབྲེལ་སྐབས་སྐོང་བཟློགབྱ་བར་སྤོན། ཧཱུཾ རིག་འ ་འཛིན་རུ་ བརྒྱུད་ བླ་མ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ གཞོན་ ནུའི དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལྟ། །སྤས་ དང་ཁྲོ་ བྱད་བྲ་ཐབས་ བཅས། །སྒོ ་སྐྱོང་ཕུར་ རསྲུང་བཀའ་ སྡོད་ ཚོགས། ། 
བདུད་དགྲ་འཇོམས་ པའི་ལྷ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བདག་ གིས ་བསྐང་། །ཉམས་ཆག ་སྡེག་ སྒྲིབ་ མཐོལ་ ཞེང་བཤགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མངོན་ སྤྱོད་ དྭག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སོགས། ། ཕྱི་ཡ ་མཆོད་པ་ཚར་དུ་དངར། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་གསུར་ཆེན་ སོགས། །རང་བྱུང་ནང་ མཆོད་བརྗེད་པར་ བྲི ས། །སྨན་ རག་བདུད་རྩིའི་ རྒྱ་མཚོར་ 





འཁྱིལ་། །ཤ་རུས་བཤོས་བུ་ལྷུན་པོར་སྦུངས། །མཉམ་ སྦྱོར་དགའ་ བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། །དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་གཟོད་མའི་ཀློང་། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
༣ བ་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྒྲབ་པའཾ་ དམ་རྫས་མ་ཚང་མེད། །སྲུང་ཟློག་བསད་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དྭག་པོའི་མཐུན་རྫས་ཀུན་ཚོགས་པས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དགྲ་བོའི་ 
, གཤེད་། །མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པའི། །སྐོང་རྟེན་སྦྲབ་རྦད་བསྐུལ་བའི་རྫས། །མ་ཚང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་སྐུ་མངའ་བ། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་ 


ཀྲ བསྐང་། །དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་བ། །རྡ རེ ་གཞོན ་ནུའི་ཐུགས ་དམ་ བསྐང་། ། །ཤེས རབ ་རང་བཞིན་ མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་གཙོ། །འཁོར་ལོ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་ 
མཛད་པ། །ཕྱོགས ་བཅུ་ཁོ བོ་བོའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེ མེད་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །ཕྲ་ མེན་ ན་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ངཏ དམ་ བསྐང་། །གཙོ་བོའི་ བཀའ་ སྡོད' དམ་ ཚིག་ ཅན། །ཕུར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གདུག་པ་མ་ལུས་ཀུན་འདུལ་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་ཏེ་འོང་བའི་ལྟ། །རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བདག་གིས་ 





༧” ༄། ། བསྐང་། །ཉམས་ཆག ་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ ཞིང་བཤགས། །མཆོག དང་བུན་ མོང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །མངོན་སྤྱོད་ དྭག་ཿ པོའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། ཅེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ནས། བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། ཐལ་མོ་ 
བརྡབ་ཅིང་། ། ཧཱུཾཿ དེ་ལྟ 'ལཱར་ བསྐང་བས་ བསྐང་གསོལ་ ནསཿ འདི་ལྟ 'ལཱར་ བཟློག་ པའི ་ཕྲིན་ ལས ་མཛོད༔ རྣོལ་ འབྱོར་ བདག་ ཅག་འ འཁོར་བཅས་ལ༔ ཡས་ཀྱི་ བདུད་ ་དུ་གཡོས་ང པ་ ཟླུག༔ མས་ཀྱི་སྲཾ་ལངས་ཕྱིར་ལ་ 
ཟློག༔ ཉེ་བའི་ བྱོལ པོ་ཕྱིར་ལ་ཟློཿ ཟློགཿ ཡུལ་པའི་འགྲིམ་ ཆགས་ཕྱི ཕྱིར་ལ་ ཟློག༔ ཕ་ཚན་རྒྱབ་འདྲེ་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ གཤིན་ རྗེའི་ འྲུལ་( འཁོར་ཕྱི ཕྱིར་ལ་ ཟློག༔ མ་མོའི་། ཁྲག་ ཟོར་ཕྱིར་ལ་ ཟློག༔ བདུད་ ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ 


' ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ བཙན་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ ས་བདག་གདུག་བྱེད་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ རྒྱལ་ ཕོའི་སྒྱོ་འདྲེ་ཕྱིར་ལ་ཟློཿ ཟློག༔ གཟའ་ཡི་ ་ཤཾ ་ཀང་ཕྱིར་ལ་ ཟློག༔ མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་ཕྱི ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ ཐེའུརང་སྲིས་ 
རྐུན་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ ནད་ཁ་རིམས་ཁ་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ སྔགས་པའི་ཕུར་ཁ་བྩོ་ཞིང་ཟློག༔ བོན་གྱི་བོན་ཟོར་ བྷྱོ་ཞིང་ཟློག༔ སུམ་པའི་གླང་ཟོར་བྩྱོ་ཞིང་ཟློག༔ མེ་ཉག་བང་སོ་བྷོ་ཞིང་ ཟློག༔ ལོ་ཀག་ཟླ་ཀག་ 
ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ ལྟས་ངན་མཚན་ངན་ཕྱིར་ལ་ཟློག༔ ཕོ་བརྒྱས་མདའ་བདར་མཚོན་ཁ་ཟློག༔ མོ་བརྒྱས་དུག་གཡོས་བྩོ་ཞིང་བློཿ གཿ མི་ནག་སྐྱེ་བོའི་ཡ་ག་ཟློཿ ག༔ བྲན་ཁོ' ལ་ངན་པའི་དམོད་མཆུ་ཟློག༔ དྲག་ 





ལ་བྷྱོ་ཟློག་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ བགེགས་ལ་བྷོ་ལ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཅེས་བསྐང་བཟློག་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །གཉི་ས་པ་ལས་སྦྱོར་དངོས་ལ་སྔོན་དུ་བྱ་བ། བསད་ལས་དངོས། ཚོགས་དྲངས་ལྷག །བཟློག་པ་ བཞིའི་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལའང་ལྔ་ལས། དང་ཕོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ 
ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་ལས་བཞེངས་ཏེ། དམག་དཔུང་གོ་བསར་བྱེད་པ་བཞིན། རྔམས་པའི་རཱཾ་སྒྲ་དེར་གྱིས་ལས་ལ་ཆས་པར་བསམས་ལ། རོལ་ཆེན་རྐང་གླིང་བཤུག་གླུ་གཡབ་དར་བཅས། 
ཧི ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་ལོས་སྐྱེ་བའི་སྐུར་བསྟན་པ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་སྤྲིན༔ ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲ་ཐབས་ 
ལ་པར་བཅས༔ དུས་ལས་ཡལ་ཡོལ་དྲབི་བཀོལ་མི་མཛད་པརཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ཁྲོས་འཁྲུགས་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ གདུག་ཅན་དགྲ་བགེགས་ 
ཏམ་པོ་ཕམ་མཛད་ཕྱིར༔ འཁོར་བཅས་ཐ་ཚིག་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ གསོལ་ཡང་མི་དགོངས་བསྐུལ་ཡང་མི་བགྱིད་ན༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་རྫུན་དུ་ཐལ༔ དེེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
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ལ་བསྐྱེད་ལ༔ མངོན་སྤྱོད་དམོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་གྲུབ་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ། གཉིས་པ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི། 





= ༄། །ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས། ཧཾཿ བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་ལྟ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ལྟམ་དྲལ་དང་༔ ཕུར་པའི་སླུང་མ་དྲེགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་སོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་དམ་ཅན་མ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གབ་སྦས་སྟན་པ་སྐྱོང་༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སོགས༔ སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་ 


མཛོདཿ ཅེས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། གསུམ་བ་གཟུ་དཔང་གསོལ་བ་ནི། ཧཾཿ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ སྲིད་པ་ཕུར་བུ་གྲུབ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ 
བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ༔ སྔགས་འཆང་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དགྲ་བྱུང་ན༔ བདག་ནི་མ་ཉེས་མ་ཡོ་སྲུང་མ་མཁྱེན༔ གཟུ་དང་དཔང་དུ་ 
དཀོན་མཆོག་བཞུགས༔ ཞལ་ལྕེ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་ཆོད༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་སྡིག་ཅན་འདིས༔ དང་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག༔ བར་དུ་དཀོན་མཆོག་དྭབུ་འཕང་སྨད༔ ཐ་མར་གསང་སྔགས་སྟིང་ 





པོ་ཕྲལ༔ དྭ་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བསྡོསཿ དགེ་བ་བྱཅུ་ནི་ཁྱད་དུ་བསད༔ མི་དགེ་བཅུ་ནི་དང་དུ་བླངས༔ མཚམས་མེ ད་ལྔ་ནི་འབྲས་ཐུར་སྨིན༔ འདི་ནི ནི་བསྒྲལ་བའི་ཞི ང་ཡིན་པས༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི 
ལྷ་ ཚོགས་ འཁོར་དང་ བཅས༔ ཆོས་ ཉིད་ཞི ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ རྔམས་ བརྗིད་ ཚུལ་དུ་ཁྲོ་བོའི་ སྐུར་བཞེངས་པ༔ བསྒྲལ་ བའི་ཞེང་བྱཅ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས༔ མ་ གཡེལ་ མ་གཡེལ་དཔལ་ 
ཆེན་ཕུར་པའི་ ལྟ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ བོ་སྒྲོལ བའི་ཕྲིན་ལས ས་མཛོདཿ ཅེས་གསོལ་བས། ། སྣོད་ བཅུད་ལྟར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་སྔོན་ གྱི་ཐུགས་དམ་ལས་བཞེངས་ཏེ། རང་ལ་ '་གནང་བ་ སྙུལ་ ཞིང་། དྲགྲ་བགེགས་ 
ལ་ཐུགས་ཆེར་ འཁྲུགས ་པས། དྲག་ པོའི་ལས་ལ་རྔམས་ཤིང་རིངས་པའི་ཚུལ་ 'དུ་བཞུགས 'པར་བསམས་ལ། བཞི་པ་དམིགས་བྱ་བསྐྱེད་པ་ནི། | མདུན་ དུ་ཨེ ་ལས་ ལྕགས་ སྲེགས་ཀྱི་ཁང་ སྒྲོམ་ གྲུ་གསུམ་བང་རིམ་དགུ་པ། ཁ 

ཁྱེར་དོག་ཅི ་ཅིང་གཏིང་ཟབ ་པ། འོག་ན ་འདོད་ཆགས ་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་བ། ལོགས་ལ་ཞེ་སྡང་གི་མེ་ རླུང་འཚུབས་པ། སྟེང་ན་ གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཐིབས་པ། མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། ནད་དང་ 
དུག་གྲི་རངས་པ་འཕྱོ་བ། ཐན་ དང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ སྣ ་ཚོགས་མི་བཟད་པར་ འཁྲུགས་པ། ལག བྱད་མང་སྲུང་དམ ཉན་རྒྱ་མཚོའི་ དམག་ཚོགས་སེངྒེ་ལྟར་རྔམས་པ། ། སྟག་ལྟར་འཕྱོ་བ། སྲིན་པོ་ལྟར་ 
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པ ༄༅། །བྲོས་པ། ཤ་ཟ་ལྟར་རྒྱུག་པ། རྒྱབ་རྐྱོབ་དང་། སོད་སོད་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ ལྟར་སྒྲོགས་པས་གང་བ། སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་བཅོན་ཁང་དྲག་པོ། དེའི་ནང་དུ་ནཱ་ཏི་དུད་ཁ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། དྲགྲ་ 
བགེགས་དམ་གྲི་ལུས་གཅེར་བུ་རིད་པ། མདོག་ནག་ཅིང་། དན་པ་ཉམས་པ། མུ་ངན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་འཇག་པ། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་བ 
བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་འགུགས་པ་ནཾ། ། ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདུད་འདུལ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཤྭ་ལས་མཁན་ 


ྲེ དམ ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས 'དང་བཅས་ པའི་ ཅེ་བཀའ་ བདེན་ པ་ ་དང་། _ གཞན་ ཡང་གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ དང་ ། གཟུངས་ སྔགས་ ་དང་། སྟིང་ པོ་དང་། ཕྱག་ རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི གྱི་བདེན་པའི་ 
སྟོབས་ ཀྱིས། བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ ་དགྲ། གཟུགས ་མེད་ཀྱི་ ་བགེགས། བར་ཆད་ཀྱི་ ཀྱི་རྐྱེན། ཁུད་པར་ 
དུ་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་དང་བཅས་པ རྣམས། མགོཿ ན་བྱེད་ཀྱི་ལྟ། ཚེ་དང་དབང་ཐང་། བསོད་ནམས་དང་། དུས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ལི དྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅི གཾ ཨཾ་བརནཾལི་ཀཱི་ཡཡྲ་ི 





གཱཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཛཿཛཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་སོགས་བྱ། གཉིས་པ་བསད་ལས་དངོས་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལོ་ཉ་བསྒུལ་བ་ནི་། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤུལ་པའི་ཕོ་ཉ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས། དམིགས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་ 
པར་བཀུག་སྟེ་བསྟིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་ 
དུས་ལ་བབཿ དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་དུས་ལ་བབ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡེ་དང་དཔུང་༔ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་ཁུག་ལ༔ མངོན་སྦྱོད་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་ 
མཛོད༔ སྦུབ་སྡགས་དང་། སྤུ་གྲ་སྦེལ་མའི་མཐར། སརྦ་ཤ་ཏཱི་ཧྲཾ་ཏྲི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤཱ་ཛཿ བཛྲ་བཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གརྦྲེ་ཧོ༔ ཞེས་རྒྱ་བཞིས་འགུགས་འཇེངས་སྡོམ་མྱོས་བྱ། གཉིས་པ་ལྟ་དངདབྱེ་བ་ནི། བྱ་ལགགི་དོང་རུ་ཐོགས་ཤིང་། དབྱེ་བའི་ 
རྒྱ་དང་བཅས། གུ་གུལ་རྒོད་མ་ལ་གསང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་གདབ་པའི་དུད་པས་བདུག་ལ། ཧཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ 

བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་དུུས་ལ་བབཿ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡེ་དང་དཔུང་༔ གཏོགས་ཤིང་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ མངོན་ 
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2 ༄༅། །སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞེན་མཛོད༔ སྒྲུབ་སྔགས་དང་སྡུ་གྲིའི་སྡྲེལ་མའི་མཐར། དགྲ་བགེགས་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧྲཱིཿདནྟ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་སྐྱོབ་བྱེད་ དང་དབྱེ། གསུམ་པ་བྱད་དུ་གཞུག་ པ་ནི། སྐུད་པ་སྔོན་དམར་ གྱིས་འཆིངས་ལ། ཧཾཿ 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོ འདུས་ལ་བབཿ སྤུལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ ཙཾ ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ ལ་བབ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབཿ བདག་ཉིད་ཆེན་ མོའི་དུས་ལ་བབ ཙཾ དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་དུས་ལ་བབཿ 
སྡང་པའ་དགྲ་དང་ག ན ད་པ འི་བགེགས༔ཿ བར་དུ་ གཅ ད་པ འི་སྡེ ་དང་དཔུང་༔ ཟུང་ཞག་རྒྱབ་ཅག་རྣ མ་པར་ཆངསཿ༔ མངན་སྐྱད་ཕྲ ན་ལས་ཚུལ་བ ཞིན་མཛོད༔ སྒྲབ་སྔགས་དང་སྡུ་གྲི་ སྦེ ལ་མའི་མཐར། དགྲ་བ གེ གས་ཤི་ 


ཀད གཱཾ་ཨ་ན་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་གདབ་པའི་ཁ་ཚར་འདི་ནམས་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ཡིན་ལ། ལས་དྲུག་ཚང་བར་མོསན་ཕུར་པ་སྤྱི་ལྟར་སྦྱར་ཡང་རུང་ངམ་སྟམ། བཞི་པ་ཕུར་བུ་གདབ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རཀྟའི་དགྱེས་མཆོད་ལན་གསུམ་འབུལ་བའི་དང་པོར་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་ནཾ་། 
གདབ་ཕུར་སྲིད་པ་ཝུར་བུའི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ། དམར་ཆེན་རྭཀའི་དགགྱེས་མཆོད་ཚར་གསུམ་ཕུལ་བས། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཧཱཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ཟུང་ཞིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ སོད་ཅིག་ 





སྲོག་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ རིངས་པར་ཁུག་ལ་སྨྱོར་ཆུག་ཅིགཿ ཕོབ་ཅིག་གཟི ར་ཅི ག་བརླག་པར་གྱིསཿ གྲུ་ག སུམ་དྲག་པོའི་སྣོཿ ད་དུ་བསྐྱིལ༔ ཁྲག་འཐུང་འབར་བའི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ 
ཧི༔ གཉིས་བ་ཐུགས་དམ་བསླུལ་བ་ནི། ཛཾ ང་ཡི་ ་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ བསྒོ་བའཾ བའ་ འི་བཀའ་ རྣམས་ཉན་པར་ གྱིས༔ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ ལོ་ཉའི་ འི་ཚོགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ ཀྱ་ དམ་ ཚིག་ དུས་ལ་བབ༔ སྔོན་ སྔོན་ཆད་ཚུལ་ བཞིན་ 
དམ་བཅས་པའི༔ མངོན་ སྤྱོད་ ཕྲིན་ལས མྱུར་ དུ་མཛོད༔ མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁ་ར་ཁྭ་ཧིཿ གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བཞི། ཧྲཾ༔ གདུག ་ཅིང་སྡུང་སེམས་ ལྡན་པ པ་རྣམས༔ ལྟའམ་ འོན་ ཏེ ་བདུད་ ཀྱང་རུང་༔ ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ 
པ པ་རྣམས༔ མཐུ་དང་ རྫུ་འཕྲུལ་ མེད་པར་གྱི གྱིས༔ མ་ ཧཱརྙཀ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་པས་རྟཀ་ལན་གསུམ་འབུལ། གཉིས་པ་ལུང་གསུམ་ནི། | བདག་ ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ། ཕོ། ཕུར་བུ་སྲས་ ས་མཆོག །ལིངྒ་དགྲ་ བགེ གས་ ས་ཀྱི་སྙིང གར་ཚེ་ 
སྲོག་གི གི་རྟེན་ཟ ནཾ་ཏྲི་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། ཕུར་བུའི་དཔལ་རྩེ་ཨཱཿཡིག་དཀར་པོའི་འོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ སྦྱངས། སྲོག་རྟེན་ལ་རེག་པ་ཙམ་ གྱིས་ སྒོ་ལྔའི་ འི་རྣམ་ཤེས་ 
དབལ་རྩེར་བསྡུས། ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་རྩད་ནས་བཅད། ལྔ་འདུས་དྭངས་མ་ཆེ་བསོད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེ ར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐི མ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ ས་ཨཱཿདཀར་པོར་ 
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“ ༄། །གྱུར་པ་ཕུར་རྩེས་ལིང་གིས་བཏེགས་ནས། དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། གསུམཔ་ཁུར་བཱསགདའ་བས་བག་ཆགས་ཀྱ་ལུསབསྲལབ་ནི། ཕུར་བུའི་དབལ་ལས་འཕྲོས་པའི་མཚོན་ཆའི་ཆར་ 


བབ་པས། བག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་རྟེན་ཐལ་ཕྱུང་དུ་ཕུག་པས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཧཱཾ༔ འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས༔ ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ ཡེ་ 
„ ཤིས་གསུམ་གྱི་སྲོག་ལྡན་པས༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཀྲི་ལ་ཡ༔ འདྲིལ་ནེ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་འདྲིལ༔ དམིགས་པ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་བཏད༔ ལས་ནི་ཚེ་བསོད་རང་ལ་བསྟིམ༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ 


ཟླ = རེ 7 © ༩ ༩: ༨. ༩ ༩ © ༩ྭ ༩ ༩ =€ ཏཾ རཿ „£, ཁྭ ཛཾ ངྱ (༠ - ༽ > 1༩ 7 - >, ཁྭ © [" [་ " རྡ་། ད་པ "ཀ། 2 
;' དཔྱངས་སུ་སྡེར༔ གཟུགས་ཕུང་ཐལ་བའ རྡུལ་དུ་བརླག་ ༔ འབྲས་ཐུ་ལས་ངན་རྒྱུན་བཅད་ད༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་སྲས སུ་བསྐྱེད༔ མངན སྤྱད ཕྲན་ལས་ཡངས་རྫགས མཛོདཿ སྒྲུབ་སྔགས་དང་སྡུ་གྲི་སྦྲེལ་མའི 
མཐར་། དྲག་བགེགས་ཅིཏྟ་མཱ་ར་ཡ ཁཊ༔ རྦད་ཐུ་ར་ལཾ་ལ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བརྗོད་ཅིང་ཕུར་པ་གདབ། རྐང་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ། རལ་གྲི་ས་དུམ་བུར་གཏུབས་ཤིང་ཐུན་གྱིས་བརྡེག་གོ་ །ལྔ་པ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི། ལིང་རོ་སྨན་རག་གིས་ བྲན་པ་ཧོམ་གཟར་དུ་ཐོགས་ 


ཏེ། དཔ ལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་སྤྲལ་འཁོཿ ར་དང་བཅ ས་པ་ ། ཞལ གནམ ་ས་ཅམ་དུ་གདངས་ནས་བ ཞུགས་པ ་ལ ། དྲག ་བ གེགས་བ སྒྲལ་བ འི་ཤ 'ཁྲག་བདུད་རྩི འི་རྒྱ་མ ཚོར་ སྤྲར་ བ་ཞལ་ དཱུ་ བྟས བ་པས ། དགྱེས་ 





¥ 


པའི་བཞད་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ལྷག་མེད་དུ་རོལ་པར་གྱུར་ པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་ 
བབས༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབཿ དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་དུས་ལ་བབ༔ སྣང་བའི་དྲག་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡེ་དང་དཔུང་༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་མེད་པར་མཛོདཿ 
དཱ བསྒོ་བའི་བཀའ་རྣམས་ཉན་པར་གྱིས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ སྒྲབ་སྔགས་དང་། སྤུ་གྲི་སྦྲེལ་མའི་མཐར། བཛྲ་ཡཀཱ་ཀྲོ་དྷ་བྷིནྡ་ཡ་བྷིནྡྲ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧ་ཧ། ཧྷུ་ཧཾ། ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་གཏོར་མར་འབུལ། 


ཀྲ དྲུག་པ་འཕྲོས་དོན་ནི། སྨད་ལས་དང་མི་འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་མཆོད་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་འགུགས་བསྒྲལ་བསྟབ་པ་མདོར་བསྡུས་བྱ་བ་ལ། ཚོགས་ཐ་མར་དམིགས་ཏེ། ཨེ་ཡཾ་ཛཱ་ལ་རཾ། མདུན་དུ་བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ། དྲག་བགེགས་ 
དམ་སྲི་ལོ་མོ་རྣམས་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་གསལ་བར་གྱུར་པར་མོསལ། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཕུར་པ་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 





༄༅། །བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་། རྲཾ་ཡཾ་ 


ཛཿ ནྲཾ་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ ཏེ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤྭ་ཛཿ ཅེས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་དམིགས་བྱ་རྟེན་ལ་བཀུག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཤཱི་གྣྲཾ་ཨ་ན་ཡ་ཛཿཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿས་དགུག་གཞུགས་བཅིངས་ཏེ་རྱོས་པར་ངྱས་ལ། ཕུར་པ་འདྲིལ་ཏེ། བྷྱོཿ 
བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བ་ཡི༔ དྲག་བགེགས་ཀླྭ་ཀློ་བཀུག་ཅིང་བསྟེམ༔ ཐེ་ཚོམ་རྟོག་པའི་བྱུར་འདྲེ་ཀུན༔ ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོའི་ཕྱག་རྒྱས་གད་བ༔ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་གཉིས་འཛིན་བདུདཿ ཐམས་ཅད་ཆོས་ 


ྦ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་བ༔ གདོད་མའི་སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཧཱུ་ཧྲུཾ་ཧོ་ཧཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་བས་ཕུར་པ་གདབ་ཅིང་བསྒྲལ་ནས། ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་སྦར་བ་ཞལ་བསྟབ་ནི། 
ཧྷཱཾ་བྷྱོཿ གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་གདངས་ལ༔ གངས་རེ་ཙམ་གྱིས་མཆེ་བ་གཙོགས༔ ཀློག་དམར་འགྱུ་འདྲའི་ལྡགས་བཀྐོང་སྟེ༔ ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་དགྲ་བོ་རོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་རྩལ་དང་བཅས༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཧོ་ཧོ་ཧོ༔ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཞེས་འབུལ། གསུམ་པ་ཚོགས་དྲང་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཚོགས་དྲང་ 





བ་ནི། ལས་རྡོར་གྱིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བཏེགས་ཏེ། ཧོཿ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱན་ དུ་རོལ། ཞེས་འབུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་པས་བླངས་ཏེ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ གདན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱིལ་འཁོར་སྟེ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་རོལ༔ ཞེས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་བས་ཚོགས་ལ་རོལ། གཉིས་པ་ལྟག་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བསྡོ་བ་ནི། ལྟག་མ་བསྡུས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ཧ་ཧོ་ 
ཿ ལྟག་མའི་དམ་ཚིག་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། ཅེས་ཊྱིན་གྱིས་བརླབསལ། ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧྲཾ་ཛཿ ཞེསཔས་ལྟག་སྡུད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་དམ་ཚིག་གི་གནས་སུ་བྱོན་པར་ 
སལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཞས། ཤཔྡ་པྲ་ཏི་ཌསྭཱ་ཧཱས་ཉེར་སྦྱོད་འབུལ་ཞིང་། རྐང་གླིང་བཤུག་གླུའི་སྒ་དང་བཅས། ཧཱུཾ་བྩོ༔ གནས་དང་ཡུལ་དང་ཞིང་རྣམས་ཀུན༔ སྐྱོང་བའི་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ལྟག་མའི་དམ་ཚིག་གཏོགས་པ་ 
ཿ འདིར་གཤེགས་དཔལ་གྱི་ཕ་འབབ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་སོལ༔ འབྱུང་བཞི་ནང་གི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ རྩ་རླུང་གསང་བའི་སུན་མ་ཆོད༔ ཐིག་ལེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས༔ ཡེ་ 
ན་པོར་དབྱེར་མེད་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཨ་བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧིཿ ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བཞི་པ་བཟློག་པའི་ལས་རིམ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཕྲིན་ལས་བཅོ་ལ་བ་ནི། ལིང་རོ་དང་གཏོར་ཆུང་ཁྲག་སྐྱེམས་དང་སྦྱར་བ་བཟློག་གཏོར་དུ་འབུལ་ཞཾང་། དྲག་པོའི་རོལ་མོ་དང་ 
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“ ༅། །བཅསཔས། ཧཱཿ བཞེངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས༔ དབྱིངས་ལ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ རིག་པ་རང་སྣང་རོལ་པའི་རྩ་ལ༔ དྭག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེདཿ དགྲ་བགེགས་ཤཱ་རུས་ཁྲག་ 
ག གི་མཚོཿ དགྱེས་པ ་པའི་ གད ་མོ་ དང་ བྱངས་ བཞེས༔ འབར་བ ་མཆོག ་གི་ ་ཆོ་ འཛཕྲུལ་ གྱིས༔ ནག་ ཕྱོགས དགྲ་ བགེགས་རྩད་ ནས ་ཆོད༔ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ ཅག་ འཁོར་ བྱངས་ལཿ༔ ངས་ རྒོལ་ རྦོད་ གཏོང་ དམོད་ 
པའི་མཚོན༔ བཟློག་གཟིར་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཡི་དམ་ལྟ༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ སྲས་མཆོག་ ཀི་ལ་ རིགས་ལྔ་དང་༔ ཁྲོ་བྱཅུ་ཡབ་ 


3» ཡུམ་ཟ་གསོད་ཚོགས༔ སྒོ་སྐྱོང་ཕུར་པའི་སྲུང་མ་སོགས༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ ཟློག་སྒུར་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ དྲག་བགེགས་གདུག་པ་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་ 
མཚོར་རོལ༔ ཞེ་སྡང་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ཆོམས༔ གཏི་མུག་ཤ་ཡི ་རི་བོ་བཞེས༔ འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བྱེད་ཅིང་༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་བར་ཆད་རྐྱེན༔ 
གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཟློག༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཟློག༔ གདོན་ཚོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཟློག༔ དུས་ 





མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཟློག༔ གློ་ བུར་བདུན་ བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཟློག༔ ཡེ འགྲོག་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ ལྟས་ དན་ བརྒྱད་ བྱད་ཅུ་ གཅིག་ ཟློག༔ ཕྱི ཕྱི་ནང་དྲང་སྲོང་དམོད་ཚིག་ཟློ། ཟླགཿ བན་ བོན་ མུ་སྟེགས་རི རགས 
སྔགས་ཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་ གདུག ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ ཟློག༔ སྲ་བ་ས་ལ་མནན་པ་ ཟློག༔ གཤེར་བ་ཆུ་ལ་ གཏད་ཁྲོམ་ ཟློག༔ འབར་བ་མེ་ལ་བསྲེག་པ་བློཿ ཟློག༔ གཡོ་ ་བ་རླུང་འཁོར་བསྐོར་བ་ ཟློག༔ ཆག་ཆེ་ ཉམས་ 
ང་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ ལོ་ཟླ་ཞག་ དུས་སྐེག་སྲི་ ཟློག༔ མི་ཁ་གླེང་གཞི་འཐབ་རྩོད་ཟློག༔ དངོས་ ཉམས་རྨི་། ལམ་ལྟས་ངན་ ཟློག༔ ཕ་མེས་ ནུན་ཁྱཿ ་ཕྱེ་བ་ཟློག༔ ལྟ་སྲུང་བདུད་ ནུབབ་ པ་ཟློག༔ དབཔྲལ་ བའི་ 
གཤེད་དུ་འཇུག་པ་ཟློག༔ ལྟག་པའི་བདུད་དུ་འཇབ་པ་ ཟློག༔ གནམ་ གྱི་འཇུ་ཐག་ ཆད་པ་ ཟློག༔ ས་ཡི ི་ནཐུར་ བུད་པ་ཟློག༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་རྒུད་པ་ཟློག༔ འབྱུང་བ་ གཡོ་ ཞིང་འཁྲུགས་པ་ ཟློག༔ 

སད་སེར་བཙའ་ཐན་མུ་གེ་ཟློག༔ དུས་ཚོད་དམན་ལྷག་ལོག་པ་ཟློག༔ བཅུད་ཀྱི་མི་དགེའི་རྣམ་རྟོག་ཟློག༔ མི་ཕྱུགས་ནད་ཡམ་གོད་ཀ་ཟློག༔ མཐའ་དམག་ཀླ་ཀློའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཟློག༔ བསྟན་སེལ་ཕུང་ 
བཤིག་སྡེ་འཁྲུགས་བློཿ གཿ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་གཉིས་སྣང་ཟློག༔ དབྱིངས་ཀྱི་རྗེ་མོ་གཡེལ་བ་ཟློག༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་པ་ཟློག༔ ལས་ཀྱི་ 
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“ ༄༅། །མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་ཟློག༔ འདོད་ཆགས་ལྟ་བུའི་བདུད་ཚོགས་ཟློག༔ ཞེ་སྡང་འཆི་བདག་རྔམས་པ་ཟློག༔ གཏེ་མུག་ཉོན་མོངས་མུན་པ་ཟློག༔ ང་རྒྱལ་ཕུང་པོའི་བདུད་སྡེ་ཟློག༔ ཕྲག་དོག་ 
བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཟློག༔ མདོར་ན་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་སྒུར༔ ཟློག་སྒུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ 
ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བཾ ན་པཾ་ཛཱཾ་ཕཊ་༔ སརྦ་དུཏྱན་མཱ་ར་ཡ་བྷོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ ཅེས་བསྒུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྔགས་དམིགས་ཀྱི་བཟློག་པ་ནི། དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པའི་གཟི་ 


བཱི བྱིན་བསྐྱེད༔ ཕྱི་རོལ་ཞལ་གཟིགས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ༔ འབྲུག་སྟོང་ལྟ་བུར་སྒྲོག་པ་ཡི༔ སྐུ་དང་ཞལ་ལས་དམོད་པའི་མཚོན༔ ནད་མཚོན་དུག་རླངས་ལོ་ཉའི་ཚོགས༔ སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་ཤིང་སེར་ལྟར་ 
འབབ༔ ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོ་སྡེ་བཅས་དང་༔ ལས་རྒོལ་རིག་སྔགས་དམོད་པའི་དབལ༔ མི་མཐུན་འབྲས་བུ་ཐན་ལྟས་ངན༔ ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཟློག༔ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
བབཿ རྩ་སྦུར་མེ་ལྕེས་བསྲེགས་པ་བཞིན༔ རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་བརླག་པར་མཛོད༔ སྒྲབ་སྔགས་དང་སྲུ་གྲི་སྦྲེལ་མའི་མཐར། རྦོད་ཟོར་སརྦ་ཨ་པ་ཀ་ར་བྩོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་རྦྤད་ནན༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩའམ། ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དྲག་ལ་ 





རྔམས་པར་བཟླ། དེ་ལྟར་གྲངས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་གྱེར། བཟློག་པ་ཞག་གྲངས་བྱེད་ན། དམ་ཅན་སྤྱིའི་གཏོར་འབུལ་དང་། བསྐུལ་ཆད་བརྟན། རྟ་བྲོ། ཚེ་བཅུད་བསྡུ་ཞིང་འགུགས་པ། དམ་སྤྱིའི་རྗེས་རིམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བར་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། མདུན་བསྐྱེད་བརྟན་བཞུགས། 
བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་། བསྡོ་སྣོན། ཤིས་བརྗོད་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་རིམ་པར་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་མཐའ་སྡུད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་བསད་པའི་མཐའ་སྡུད་སྲེག་པ་ཧོམ་གྱི་གཟེར་ཁ་ནི། གོང་གི་ཞལ་བསྟབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། ལྕགས་སླང་ལྟ་བུར་ཨེ་གྲུ་གསུམ་བྲིས་པའི་ 

ར། དྲག་པོའི་ཤིང་གིསགྲུ་གསུམ་བརྩེགས་པ་བཀོད་ལ། ཛ་ལ་ར་གྱིས་མེས་སྦར་ཏེ། མེ་ཧོམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ། གནས་ལྔར་སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔ། 
ཁོར་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད། སྒོ་མ། ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཞལ་གནམ་ཙམ་དུ་གདངས་ནས་བཞུགས་པ་ལ། དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་སྦར་ 

ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤཱན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ 


བ་ཞལ་དུ་བསྟབས་པས། དགྱེས་པའི་བཞད་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ལྟག་མེད་དུ་རོལ་པར་གྱུར་པར་ བསམས་ལ། 
ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་དུས་ལ་བབཿ༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡེ་དང་དཔུང་༔ རྡོ་རྗེ་མེད་ 
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༄༅། །དབལ་སྟིང་བསྲེགས་ནས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ། ཞུན་ཆེན་ཁྲག་དང་བཅས་པ་དགང་བླགས་ཀྱིས་ཧོམ་དུ་འབུལ་ཞིང་། སྒྲུབ་སྔགས་སྦུ་གྲི་སྦྲེལ་མའི་མཐར། དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ཛྲ་ལ་རཾ་ ཁཱ་ཧི། ཞེས་ 
བཏགས་པ་ལན་བདུན། སླར་ལིངྷ་ཡུངས་ཀར། ཟངས་ལྕགས་ཕྱེ་སོགས་ཐུན་རྫས། འབྲུ་ནག །ཞུན་ཆེན་དང་། མར་ནག །དུག་ཁྲག་བསྲེསཔ་འབུལ་ཞིང་། ཧུཾ༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྲོག་ལུས་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་དང་༔ ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་བསྐྱེད་མཆེད་རྣམས༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་པོ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྒྲབ་སྔགས་དང་སྤུ་གྲི་སྡྲེལ་མའི་མཐར། དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ཛ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བཏགས་པ་རེ་བཞི་སོགས་ཅི་འགྲུབ་ཀྱིས་འབུལ། 


དཱ མཐར་། མེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུགཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། མེ་ཁྲག་ཆུས་ཧུར་ཐུམ་དུ་བསད། ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་མནན་རྒྱུ་དང་། ལྷག་མ་མཆོད་རྟེན་འོག་གམ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བླུགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
བཟློག་པའི་མཐའ་སྡུད་འཕང་བ་ཟོར་གྱི་ལས་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ལས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཟོར་ལམ་བསལ་བ་ནི། བཟློག་པ་གྲུབ་ནས། ཕྱི་རོལ་ལམ། སྒྲབ་ཁང་ནང་དུ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་གོང་གི་གདབ་ཁའི་སྐབས་བཞིན་བྱ། གཉིས་པ་སྐོ་དབྱེ་བ་ནི། ཧྷཱཾཿ ཕྲིན་ལས་བཞི་རྫོགས་སྒོ་ 


¥: ༨༤ 


སྲུང་ཚོགས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ གཏོར་མའི་ཟོར་ལམ་དྲག་ལ་སྒུར༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ལཊ་བྷྩོ༔ ཞེས་པས་སྒོ་དབྱེ། གསུམ་པ་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ལ་ 





གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཏོར་འབུལ་ནི། བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་དམིགས་པས། དམ་ཅན་སྦྱི་གཏོར་བཞིན་འགུགས་བསྟབ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཉིས་པ་བསྐུལ་བ་ནི། ། ཧཱུཾཿ ཆོས་ དབྱིངས་ སྐྱེ་བ་ མི དྭ་ པའི་ མཁའ་ ཀློང་ ལས༔ དབྱིངས་ གྱ་ཆ་འ རྲུལ་ འད་ ལྔ་ 
ཤུན་ཏུ་ཤརཿ མ་རུངས་ གདུག་ པའ 'འི་ཚོགས རྣམས བསྒྲལ་ཏ བའི་ཕྱི་ར༔ བཅོམ་ རྡན དཔལ 'ཆེན་ བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར༔ ཡབ་མུམ་སྲས་ དང་བཀའ་ སྡོད་ རྦྲུལ་ འཁོར་ བྱཧཅསཿ༔ གནུག་ པ་ འདུལ ཕྱི་ར་ ནུས ལས་ མི་ གཡེལ་ 
བའིཿ མངོན་ སྤྱོད་ དམོད་པ་ ཆེན་པོའི ལོའི་རལ བསྐྱེད་° ལཿ ཕྱིར་བཟློག ་ལས་ ཀྱིཕྲིན ལས་གྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཅེས་བརྡོད། གསུམ་པ་ཆད་མདོའི་གཏོར་མ་བསྙྱང་བ་ནི། ཧཾཿ སྔོན་ ཚེ་རྡོ་རྗེ རྡེ་ཁྲག་ 'འཐུང་གིས༔ ཆོས་ ཉིད་ རང་སྒྲས་ 
གསང་ཆེན རྒྱུདཿ སྟོན་ འཁོར་དགོངས་ པ་ དབྱེར་ མེད་ དུཿ བྱིན་ གྱིས བླན ་ཅིང་གསུངས་ པའ འི་ཚེ༔ གཡར་ཿ དམ་ བཞེས་ པའི་ སྦུང་མ དང་༔ རྗེས་ འཇུག ་རིག ་འཛིན གྲུབ་ པ་ཡི༔ དམ་ ཚིག་ གཉེར་ དུ་ གཏད་ པ་ 
ཀུན༔ དགྲ ་བགེགས་ཤ་ ཁྲག་ གཏོར་མ ་བཞེས༔ རྣམ ་བཞིའི་ ལས་ཀུན་ གྲུབ་ པཾ '་དང་༔ བསྟན་པ་དར་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ ས་སྒྲུབས༔ དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་གཏོར་མ་འབུལ། བཞི་པ་དམག་དཔུང་བསྐྱོད་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ 
གཏོར་སྡོང་བཅའ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདེགས་པའི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི བསྣན་ པཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས། གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ བཞུགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཁྲོས་འཁྲུགས་འབར་ བའི་ 
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༢ ༄༅ ། ། དམག་ད ཕུང་དང་ བཅར་པས་ལས་ལ་ཆས་པ ར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་སླར་ ཡང་གཏོར་མ་འ བུལ་ཞིང་ཐུགས་དམ་བ སྒུལ་བ་ནི། དམ ར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གི ས་བརྒྱན་པ་བཤམ ས་ཏེ། གོང་གས ལ་འགུགས་གཞུག་ལ། ད་ ལྟ་ ཉིད་ དུ་དམིག ས་ལ འི་རྟེ ན་ འདི་ 
ལ་ཞེས་བསྒུ་ ར་བས་དམིགས་ བྱ་བ ཀུག་ཅིང་། བསྒྲ ལ་སྟབ་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་ ལྡན་པས། སྒྲུབ་སྔགས་དང་སྐུ་གྲིསྦྲེ ལ་3། འི་ཤམ་དུ། མ་ ཧཱ་མཾ ་ར་ རྟཀ་ཙིཾཏཱ་ཀཾ ་ནི་རི་ཏི་བ་ལཾ ་ཏ'། ཁ ་རཾ ཁཱ་ཧི། ཞེས་དམག་ལྟོའི་ ཚུལ་དུ་ལན་གསུམ་ གྱིས་ཕུལ་མཐ ར། གོང་གས ལ་ ཟློག་ པ་ ཚར་གཅིག་ 


¥ 


རྱེར་བས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གསུམ་པ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ཕུར་བུའི་ཚོགས༔ དགྲ་དང་བགེགས་ལ་རྦད་པའི་ཚེ༔ ཐོག་སེར་འབེབས་པའི་ཆོ་འདྲ་ཞིང་༔ སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལྡེགས་ཤིང་ 


¦ ཁྱོམ༔ སྐར་མདའ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འདྲ་ཞིང་༔ རི་རབ་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་འགུལ༔ སེང་ཆེན་འགྱིང་བའི་ཆོ་འདྲ་ཞིང་༔ ངར་སྐད་དྲག་པོས་སྟོང་གསུམ་འཁྲུགས༔ བདུད་དམག་ཆས་པའི་ཆོ་འདྲ་ཞིང་༔ རུ་ 
དར་ནག་པོ་ཟངས་སེ་ཟང་༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་དམག་དཔོན་མཛོད༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡིས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོས་མཐའ་ནས་སྡུས༔ ཕུར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་རུ་དར་ཕྱོར༔ ཕ་རོལ་བདུད་ཀྱི་ 
དམག་དཔུང་ལ༔ གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོ་དེར་སྤྲོད་ཅིག༔ མཐུ་དང་རྩལ་གྱི་ནུས་པ་ཕྱུངས༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་དྲག་ལ་ཡཿ ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་། བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་འཚུབས་ཆིལ་གྱིས་ 





བྱོན་པར་བསམས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་བའི་གདིང་། སྒོམ་པའི་གསལ་སྣང་དང་མ་བྲལ་བར་རིག་པ་ཧུར་ཕྱུངས་ཏེ། སྦུ་གྲི་བཟློག་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་ཅན་ཟླ་བཞེན་རོལ་ཆེན་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས། རུ་མཚོན་གྱིས་སྣ་དྲངས་ལ་ཐེབས་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་དུ་དཔག་ནས་འཕང་བའི་སར་ 
དྲག་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་བསྐྱོད། ལྔ་པ་འཕང་བ་དངོས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་འཕྲང་བསལ་བ་ནི། ཕུར་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འདྲིལ་ཞིང་། ཛྷཱ ང་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྟེ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ ལྷ་གཤེགས་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་གཤེགས༔ 
་ལ་དེ་ནི་ཡེ་རེ་རེ༔ ལ་ , ་གྱེ་གོགས་མཛོད་ཅིག༔ ་གཤེ་གརྦ་ད་མཚོའི་གཉིང་ད་ ༔ མོ་ལ་ངེ་ནི་བྲིབྲས་སྡེ་བྲིབ༔ ཀ་ , ་གྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཙན་ཀགཤི་གས་བག་ 
དཀར་ལ་དེ་ན ར་ར ལྟ་རྣམས་གུན་རགྱ་གྲགས་མ ད་ཅགཿ ཀླ་གཤགས་རྒྱ་མ འི་གཏིང་དུ་གཤེགས༔ སྔོ་ལ་དེ་ནཾ་ཐབས ཐབ༔ ཀླུ་རྣམས་གུན་གྱུ་གྲགས་མ ད་ཅགཿ བ ན་གཤགས་དྲག 
དམར་ལོག་ལ་གཤེགསཿ དམར་ལ་དེ་ནི་སྤྲིངས་སེ་སྤྲིང་༔ བཙན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བསྐུམས་ཤིག༔ དམའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་ཁུག་ཅིག༔ བར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐུ་བཟུར་ཅིག༔ ཟོར་གྱི་གདོང་ལ་མ་བཞུགས་པར༔ སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ ཞེས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་ཟ་ལམ་དགྲ་ལ་བསྒུར། གཉིསཔ་དཔང་གསོལ་བ་ནི། གསེར་སྐྱེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཟུ་དཔང་གསོལ། གསུམ་པ་དམིགས་པའི་ 
འབེན་བཅའ་བ་ནི། དམིགས་བྱ་བསྐྱེད་ཅིང་། འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་བྱ་བ་རྣམས་གོང་གི་གདབ་ལས་སྐབས་བཞེན་བྱ། བཞི་པ་ཟོར་འཕེན་པ་དངོསན། ཟོར་ཆས་རྣམས་དྲག་པོའི་སྟབས་ཀྱིས་ཐོགས་ཤིང་། གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་ 
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= ༄༅། །དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ ཕུར་བུ་ཁྲག་འཐུང་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ རྭཀཱ་རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་ཐུན༔ ཡུངས་དཀར་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་རྫས༔ མཚེ་མདའ་གདུག་ཅན་ 
དྲེགས་པའི་མཚོན༔ དུག་ཐུན་དྲག་སྔགས་གདུག་པའི་དབལ༔ མཚོན་ཐུན་བཀའ་སྡོད་ལོ་ཉའི་ཤུགས༔ མདའ་རྡོ་དབལ་གྱི་ཤུགས་འཆང་བས༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ སྒྲབ་སྔགས་དང་སྦུ་གྲི་སྦྲེལ་མའི་ 
ཤམ་དུ། རྦོད་ཟོར་སརྦ་ཨ་ཕ་ཀ་ར་རྩོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག་རྦད་ནན༔ ཞེས་བཏགས་པ་དྲག་ཏུ་བཟླ་བཞིན་པས་ཟོར་རམས་རིམ་པར་འབེན་ལ་བརྡེག །སླར་ཡང་གཏོར་མའི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས། གཏོར་མ་ནད་མཚོན་སྤྱོ་ 


༠༽ 


| དུག་གི་ཆར་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་འཕང་བས། དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་རྣམས་བྱེ་མའི་ཕུང་ཕོ་ལ་ཐོག་ཕོག་པ་ལྟར། གནས་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་རྗེས་ཤུལ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམས་ལ། གཏོར་ཆེན་ནམ་མཁར་བཏེགས་ཤིང་འཇམས་སྟབས་དང་བཅས། རཱུཾ་བྷོ་ཤྩོ༔ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ གསན་དུ་གསོལ་ལོ་ཡི་དམ་ལྟ༔ ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས༔ 
ཐུགས་དང་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་ཅིག༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་དང་༔ བར་གཅོད་བྱེད་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀྱི༔ སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་སྲུང་མ་དང་༔ འགོ་བའི་དྲག་བླ་བརྒྱུད་དང་བཅས༔ བསྡོངས་ཟླ་ 





བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི ་མཚོན་ཆས་གཟིརཿ རིག་སྔགས་དམོད་པས་རྨེངས་མེད་བཅོམ༔ བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ཀྱང་རྩད་ནས་ཆོད༔ མིང་དང་བརྡ་ཙམ མེད་པར་མཛོད༔ སྡུ་གྲི་བཟློག་ཤམ་ཅན་དྲག 
ཏུ་བཟླ་ཞིང་། ཚམ་རྔམས་བཅས་གཏོར་རྩེ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ་འཕང་། ཐལ་མོ་དང་དུལ་མོ་བརྡབ། ་དགོངས་པའི་གདེངས་བསྐྱེད་ལ་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིར་བ་སོགས་བྱ། དྲུག་པ་ཟོར་རྗེས་གཅོད་པ་ན། ! ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་འཇིགས་སྲུ་ར རུང་བ་ ཞིག་གི ས་མཚམས་བཅད་ 
པར་བསམས་ལ། ! ཧཱཾབྲོ་བཛྲ་ག་ཆུཌ་བྷྱོ་ཟློག༔ ཅེས་བླཟ་ད་ནས་ྱིརཞུདལ་ཕྱི་སྙགས་གཅདཕྱིར་གདོངཕྱིར་བརྟས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཧྷཾ་ རཾ ཧུ་བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ ནན༔ ཁ་ལ་ ཛྭ་མ་ ལི་ རྦད་ ནནཿ རྭ་ཛ་དུན་ ལི་ཤྭག་ 
རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་དུལ་དུལ་རྦད་རྦད་ནན༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་ རྦད་ནན༔ ཁྲ་ཁྲ ྷྱ་ཟྦད་ཿ ནན༔ རྨུགས་རྨུགས་རྦད་ནན༔ ཏིར་ ཏིར་ བྦད་ཞནཿ ཚལ་ཚལ་རྦད་ནན༔ ཞེས་བཏུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་བཟླ། རྡོ་རྗེའི་ 
གུར་དུ་བདག་ གཞན ་བསླུང་བྱ་ ཐམས་ཅད་ ཚུད་པར་བསམས་ལ། ཧྷཱཾཿ རིག ་རྩལ་རོལ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྲས༔ ཕྱོགས 'བཅུ་བོ་བོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ སྤྲལ་པ་བསམ་ མི་ཁྱབ༔ རྣམ་ རྟོག་ བགེགས་ 
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ཆོགས 'མཚམས་ཆོཿ ་ཆོད་ཅིག ཧུ་ཛཾ་ཛཱཾཿ བཛ་ རྟཀ་ རྟཀཱ་ བྷུ ཅེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་བསྟེམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟེང་མནན་ནས་ཚུར་ལོག །བདུན་པ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། གཏོར་གཞོང་བཤལ་བའི་ཕུད་ཀྱིས་བརྟན་ 





༨ 


༄། །མའི་གཏོར་མ་བྲན་ལ། བིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བྷོ༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ འདིར་གཤེགས་བཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩི་བཞེས༔ གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་བདེ་བ་དང་༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
པར་མཛོདཿ༔ མ་མ་ཧྲཱི་ཧཱཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བརྟན་མ་སྩོངས། གསུམ་པ་སྲུང་བའི་མཐའ་སྡུད་མནན་གཏད་ལ་གསུམ། དང་པོ་མནན་དོང་བསྐེད་ཅིང་འགུགས་པ་ནི་། མནན་ལིང་ཚད་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པ་དམིགས་གསལ་ཡོད་ན་དང་། སྤྱི་ཙམ་དུ་ལིང་རོའི་ལྟག་མའམ། སྐྱིན་སྲེག་གི་ 
ཐལ་བ་ལ་དམིགས་པས། གདབ་ལས་སྐབས་ལྟར་ཨེ་ཁང་བསྐྱེད་ཅིང། འགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་སོགས་བྱ། གཉིསཔ་མནན་པ་དངོས་ནི། ཧཱཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ ས་ 


ཱེ བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་དུས་ལ་བབཿ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡེ་དང་དཔུང་༔ མནན་ནོ་ནོན་ཅིག་ 
སྟུྟྷ་ཡ༔ མངོན་སྦྱོད་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་མཛོད༔ ཅེས་དང་། སྒྲུབ་སྔགས་དང་སྐུ་གྲི་སྦྲེལ་མའི་ཤམ་དུ། ཨོཾ་ལཾ་ཨཱཿལཾ་ཛཱུཾ་ལཾ་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་བཟླས་ལ། ཚ་སྒོག །བ་ཚྭ བུལ་ཏོག །རླུང་མེ་ཆུ། རོ་གཡམ་ལ་རྒྱ་གྲམ་དང་། རང་འཐག་ལ་གླིང་ 


བཞེ་རི་རབ་བྲིསཔས་མནན། ས་རིམ་པ་དགུས་གཡོགས་ཏེ་རྒྱ་གྲམ་རེ་བྲིས། སནནག་ཕོས་མནན་པའི་ཁར་ས་རྡོས་གཡོགས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་ཀྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་མཇུག་བྲོ་ཡི་ས་བསྡུབ་ནི། གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབས་ལ། བྲོ་ར་བསྐོར་ཏེ་ཁྲོ་བོའི་སྟང་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ། ཧཿ 





རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དབྱིངས༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་དམ་སྲི་མནན༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ འབར་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ་ཧོ་ཧོ༔ ཞེཊ་བྲོ་བརྡུང་། སྒོ་དྲུང་ནས་སྤྲོ་ན་རྒྱལ་ 
དབྱངས་གྱེར། གང་ལྟར་ཡང་ཤིས་བརྗོད་བྱས་ལ་ནང་དུ་འོང་ངོ་། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཚེ་སྒྲབ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བསྐྱེད་བཟླས་ནི། བདག་མདུན་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རའི༔ ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ ཕོ་ཉ་བྱཅུ་ 
གཉིས་ལས་ལ་བསྐུལ༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཏིང་དཀྲུགས་ཏེ༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་བཀུག༔ སྣོད་བཅུད་དྭངས་མ་དབང་མེད་བསྡུས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ མྱ་ངན་འདས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
དབྱིག༔ ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱིལ་བ་ལས༔ མི་འགྱུར་རྟག་པའི་སྲོག་ཐོབ་གྱུར༔ ཅེས་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། སྒྲབ་སྔགས་ཤམ་བུར། བཛྲ་ཛཱ་ན་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བཏགས་པའི་ཚེ་ཛབཅི་ནུས་བླས། གཉིས་པ་ཐུགས་ 
དམ་བསླུལ་ཞིང་ཚེ་བཅུད་འགུགས་པ་ནི། མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཨོཾ༔ དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་རྗེས་སུ་དགོངས༔ བར་དུ་གུབ་པའི་རྟགས་མཚན་དབྱུང་༔ ཐ་མ་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་གིས༔ཿ རྩེ་གཅིག་བསྟེན་པ་ཆུད་མ་ 
ན་བསྐྱེད༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ ཕོ་ཉ་སྤྲལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཁོངས༔ སྣོད་ཀྱི་དྭངས་མ་བཅུད་ཀྱི་དཔལ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཚེ་སྡུས་ལ༔ རྣལ་ 
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གསོན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཟི་བྱི 





དི ༄༅། །འབྱོར་བདག་གི་ལུས་ལ་ཁུག༔ སྒོ་གསུམ་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས་སུ་སྟིམས༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་གསོས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་གྱེར་ཞིང་ཚེ་ཛབ་ཀྱང་བཟླ། གསུམ་པ་དབང་བླང་བ་ནི། ཚེ་ 
འབྲང་ལྟར་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་མི་ཤིགས་པའི་ 
ཐིག་ལེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚེ་རྟེན་ལ་འདུས་པས། དཔལ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་དང་། འགྲིབས་མེད་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ཐོབ་པར་ 


' གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཚེ་འབྲང་མགོར་བཞག་ཅིང་། བཿ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུད་གསུམ་པོ༔ རྩ་སྲོག་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་དུ་བསྟེམ༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པའི༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྲོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ 


ལ་ཡ་ཨཱ་ཕནྟཱ་ན་ཨ་བྷི་ཌིཉཛཾ ཞེས་གྱེར་ཞིང་: ་འབྲང་གི་དབང་བླངས། གོང་གསལ་ཚེ་བསྟེན་བཟླ་ཞིང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་རྫས་མུང་། རྟེན་སྙིང་དང་། སྲུ་པ་ཏྱིངས་བརྟན་པར་གསོལ། གཉིས་པ་གཏང་རག་འབུལ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྲུང་མ་ལ། དམ་སྤྱིའི་མཆོད་ བསྟོད་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་བར་མཐར་དབྱུང་། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་མཉེས་པར་བྱ། གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ་ཧོཿ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རྩེ་གཅིག་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབས་པས་ཐུགས་དམ་ 





བསྐུལ༔ དེང་འདིར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལགས་ན༔ ཕྲིན་ལས་བཞེ་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ དབང་བཅུ་ཕྱི་དང་ནང་ལ་སོགས་པ་ཡི༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་༔ མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི༔ གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྦུབ་སྔགས་ཤམ་དུ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་སརྦ་སིདྡྷི་ཝ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ངས་སྦྲབརྡས་སྤྱི་བོར་གཏུགས། ཕྱི་མར་དང་བདུད་རྩི་ 
'ལོངས་སྤྱོད། བཞི་པ་ནོངས་བཤགས་ནི། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས་དང་། ཡིག་བརརྒྱ་བཟླས་པས་ལྟག་ཚད་ཁ་བསྐང་། ལྔ་པ་དཀྱི་ལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་དང་། ཚོགས་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་ན། ཨོཾ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་སོགས་ཀྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། 
མེད་ན། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའམ། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་བས་བདག་ལ་བསྡུ་བ་གང་འོས་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་སྦྱར། དྲུག་པ་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་། བདུན་པ་དགེ་བསྔོ། བརྒྱད་པ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་པོ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། 
གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པས་དགེ་ལེགས་སུ་ཏྱའོ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཟིས། །ཉི་མ་འབུམ་གྱི་སྣང་བ་ཡིས། །བདུད་ཀྱི་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ནས། །དངོས་གྲུབ་སྣང་བ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཉེར་མཁོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འདན་མཁར་ 
མགོའི་སྒྲུལ་པའི་སྐུ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ནས་འདི་ལྟར་སྦྱོར་ཤིག་པའི་བསྐུལ་མ་གནང་བའི་གཡར་ཁླལ་དུ་༧ སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་དུས་ཞབས་ཀྱི་ཕུར་པ་མཁན་པོ་མཁའ་ཁྱབ་རང་བྱུང་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་སྲོག་ཏུ་བཟུང་། རིགས་མཐུན་ནས་ 
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༄༅། །ཁ་བསྐང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཁུལ་དུ་བྱས་ནས། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་རྟ་རྒྱལ་ཟླའི་ཉ་ལ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅།། །བླ་མ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་འདུད། །སྟད་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་སྨད་ལས་དྲག་པོའི་སྲུང་ཟློག་བསད་པའི་ལས་རི་མ་ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་སྲིད་པ་ཐལ་འབྱིན་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆར་གྱི་ཟུར་འདེབས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡན་ལག་ཅུང་ 
ཟད་འགོད་པ་ལ། སྲུང་འཁོར་ནི། དར་རས་དཀར་པོའམ། རྒྱ་ཤོག་ལ་མཚལ་ལམ། རྒྱ་སྣག་ལ་སེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྨན་བསྲེ་སཔས། མུ་ཁུད་རིམ་པ་དྲུག་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་མཐཾང་གའི་དབུས་སུ་ཛྙུཾ། དེའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེའི་ཐད་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཨོཾ 
བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱུཾ། ཞེས་བསྟེན་སྔགས་ཤམ་དུ་བསྲུང་བྱ་འཇང་བ་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྲུངས་ ་ཤིག་རྟཀ་རྟཀཿ འདྲི་རམས་ཕྲེང་གཅིག་གིས་མ་ཤོང་ན་ཡིག་མཛུག་ནང་དུ་རྫོགས་པར་བྲི། དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ 
སེར་པོ་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཨོ་བྲརྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦརྦ་བྷིགྟཱན་པི་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སྒྲབ་སྔགས་ཤམ་དུ་འདོད་གསོལ་གོང་ལྟར་སྦྱར་བ་བྲི། ྱ་རྱབ་སུ་ཁུད་ནང་དྲག་འཁོར་སྔོན་པོ་རྩིབས་བཅུའི་དབུས་རྣམས་སུ་ཧྲཱུཾ་རེ་རེ་དང་། སོ་ 
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༄། །སོའི་མཐར་མདུན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཤར་སྟོད་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་དཱཾ༔ གརྫ་གརྫ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ བསྲུང་བྱ་སོགས་འདོད་གསོལ་གོང་བཞིན་སྦྱར་བ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར། དེ་བཞིན་ཤར་དུ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཧན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ འདོད་གསོལ་སྦྱར་བ་ཀུན་ལ་འགྲེས་སོ། ཤར་ལྟོར། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱ་ལ་དྟ་ཛཱུཾ ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ལྷོ་རུ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཾ༔ པ་ཅ་པ་ 


ཙ་ཧུ་ཕཊ༔ ཤྟོ་ནུབ་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱིཿ བྷནྡ་བྷནྣ་ཧཱཾ་ཕཊཿ_ ནུབ་ཏུ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་བ་ཛཱཾ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ནུབ་སྨད་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཛཱཾ༔ 
སྤྲ་ཊ་སྦྲོ་ཊ་ཛཱུཾ་ལཊ༔ ནུབ་བྱང་དུ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏ་ཧཱུཿ ཏི་ཏི་ཛྲཱཾ་ཕཊ་༔ བྱང་དུ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་རྨཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལཱི་ཛཾ༔ ཚིནྣ་ཚིནྡ་ཧྷུ་ཝཊ༔ བྱང་ཤར་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲེ་ལོ་ 





ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཛཾ༔ བླིན་བནྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རྩིབས་མཆན་དམར་པོ་ལ་རྡོ་རྡ་བཅུ་བྲ། དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་སེར་ཕོ་ལ། དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ནི། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་རཱཾ། ལོཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། 

༡༡༩ ཀུ གང་༡ ར "(ཁ"ར་རབ་ ཤར" ༧༡༢ *༡༤ཀ་” ༼ཀ ༡ ༧༨༤༡ པོ་ནི། ཡཱེ་ ༩ འ།་།” ཌག་༢༩བ་།"་ རེ ༡༤ཀ༡ཏཀཀ་ ༨༡༡ ༠ ༡ཀ་" ཟོ འི་ང ཕ་ ཤི" 
ང་། ཙ་ཚང་རཱ་ཉ། ཙ་ཁཌ་ཌཱཌ། ཏ་ཐ་དྭ་ཏཱ་ན། པ་ཕ་བ་ཐྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌཾས་ཧཾ། ཀཿ ཉེན་འཐིལ་ཉིངཔ་ན། ཡི་དྷརྨ་ཧ་ཏུཔྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟ་ཏནྟ་བཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ།༧ྷཱཡོ་ནི་ 
མ་ཧྲ་ཤཱ་མ་ཌཿ དྲ་ཆུབ་མུ་ཁུད་ནག་པོ་ལ་རྡོ་ར་སེར་པོ། སི ་མམེི་མངསརགམསཆའཁརབྲ་། གམམགམ།ཅར གན ། རྫས་ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ག་ཐུར། གླ་རྩི། ཤིང་ཀུན། ཤུ་དག་ནག་པོ། གུར་གུམ། གི་ཝཾ 
ཡུངས་དཀར་རྣམས་དྲི་བཟང་སྦྱར་བས་བྱུག་གོ །བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་། དུག་ཤོག་ལ། དུག་ཁྲག་བསྲེས་པའི་སྣག་ཚ་གཙང་མས། མུ་ཁུད་རིམ་པ་ལྔ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ཧཱཱཾ་གི་མཐར་ཐིག་ལེ་དབུ་ནས། སྒྲུབ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར། བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྦད་འདྲེ་རྲོད་གཏོང་མི་ཁ་བྲམ་ཆུ་ལོ་ཟླ་ཞག་ཀག་ཆག་ 
ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་ད་བགེགས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་བྷྱོ་ བྷྱོ བྷྱོ་ཟློག་ཟློག ། །འདི་རྣམས་ཡིག་ཕྲེང་གཅིག་ལ་མ་ཤོང་ན་ཡིག་མཇུག་ཕྱིར་རྫོགས་པར་བྱ། དྲེ་རྒྱབ་རྩིབས་བཅུའི་དབུས་རྣམས་སུ་རྩུཾ་རེ་རེ་ངོ་ཕྱིར་བསྟན། ། ཤར་སྟོད་དུ། ཨོཾ་བཛྲ ཀློངྷ་ཛཱཾ་ཀ་ ར་ཛཱཾཿ གརྫ་གཚྫ་དགྲ་ 


བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ་༔ §ྷཾ ཅེས་སོགས་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་གོ་རིམ་མ་ལོག་པར་བཀོད་པའི་ཤམ་བུར། བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་སོགས་སོ་སོར་སྦྱར་ལ། རྩིབས་མཆན་ལ་ཕུར་བུ་དབལ་ཕྱིར་བསྟན་བཅུ་བྲི། དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལྗང་གུ་ལ། སྒྲུབ་སྔགས་དང་སྡུ་གྲི་སྦྲེལ་བའེ་ཤམ་བུར། ། རྦོད་ ཟོར་ རྦ 
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༄༅། །ཨ་པ་ཀ་ར་ཧྩོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་རྦད་ནན༔ ཞེས་པའི་བཟློག་ཤམ་སྐྱར་བ་བྲི། དྲེ་རྐྱབ་མུ་ཁྱུད་ལ། མེ་རི་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲི། རྫས་བོངང་། ཐང་ཕྲོམ། གྲི་ཁྲག །ཐལ་ཆེན། གུ་གུལ་ནག་པོ་རྣམས་སྦྱར་བས་བྱུག །ཡང་སྲུང་འཁོར་འབྲིང་པོ་བྱེད་ན། ལྟེ་བ་དང་། ཁྲོ་ 
བཅུའི་འདོད་གསོལ། བསྲུང་བྱ་འཆང་བ་པོའི་སོགས་ཀྱི་མལ་དུ། བཛྲ་ཀཱ་ཝ་ཙི་རྟཀཱ་རྭཀཿ ཞེས་བསྒུར། བཟློག་འཁོར་ལ། ཁྲ་བཅུར་རཱཾ་དོར་ནས་གོང་གསལ་དཔེ་བརྗོད་བཞིན་སྔགས་རྐྱང་བ་འཕྲེད་བྲིས་ཀྱིས། བྱད་ཁ་སོགས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་མལ་དུ། རྦོད་ཟོར་སརྦ་སོགས་ སྦྱར། 


གཞན་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་བྲི། ཡང་དེལང་མི་ནུསན། གཞི་འབྲིང་ཕོ་བཞིན་ལ། སྲུང་ཟློག་གཉིས་ཀར་ཁྲོ་བཅུ་ལ་ཧྷུཾ་རྐྱང་པས་འཐུས་པར་བྱ། གང་ལྟར་ཡང་། གཉིས་ཀར་སྦྱོང་ཁྲུས་སྤྱི་ལྟར་བགྱིས་ནས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །འཕོར་ལོ་རྣམས་ལྟར་བསྐྱེད་ནས། སྲུང་ཟློག་གམ་རང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ལས་ 


‹ མཾ་ཤུང་བ་བཟླ་བ་དང་། འདོད་གསོལ་བཅས་ཀྱི་མཐར། རྟེན་འབྲེལ་སྟཾང་ཕོས་རབ་ཏུ་གནས་ཤི་ང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་བདུན་རིམ་དང་། བཟློག་འཁོར་ཁྲོ་བོའི་དམག་དཔུང་མཚོན་ཆའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པར་བསྣོམ། བཟློག་པ་ཚར་སྐབས་སྲུང་འཁོར་མང་པོ་ཡོད་ན་ལྟེ་ 
བ་མ་ཉམས་པར་ལྟེབས་ལ། ཚོན་སྐད་སྣ་ལྔས་བཅིངས་ཏེ། བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མགུལ་དུ་གདགས། གཅིག་ལས་མེད་ན་པུ་རིའི་ལྟེ་བའམ། གནས་ཁང་གི་ཐོག་ཁར་དབུབ་པ་སོགས་བྱ། བཟློག་འཁོར་མེ་ལ་བསྲེག་གོ །ལིངྒ་བཅའ་བ་ནི། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འཇག་མ། གྲོག་མཁར་གྱི་ས། དགྲ་ཡི་ཁང་ 
ས། དྲི་མ་དྲུག་གང་རྙེད་དང་སྦྱར་ལ། རབ་ཁྲུ་གང་། ཐ་ན་མཐོ་གང་བ་བྱ། དེའེ་སྟིང་ཁར་སྲོག་གཅོད་སྡུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་ནི། དུག་ཤོག་ལ་དུག་ཁྲག་སྦྱར་བས། དུག་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ནམ། མི་གསོད་པའི་མདས་མུ་གུ་བྱས་ཏེ། ཙཀྲ་རྩིབས་དྲུག་ཡངས་པར་ལག་གཉིས་མགོ་བོ་བཅས་རྩིབས་ 





གསུམ་ལ་གཟུད། རྐང་པ་གཉིས་གསང་བ་བཅས་རྩིབས་གསུམ་ལ་གཟུད། ལིངྒའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དགུ་ནང་དུ་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་དུ་ནྲི་ཏྲེའི་མཐར། ལིངྒའི་མགྲིན་ཕྱོགས་ནས་ཡིག་མགོ་ཕྱི་ལ་བསྟན་ཏེ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བླ་ 
སྲོག་རྣམ་ཤེས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་ཙམ་མམ། ྤྲ་ན་བླ་འགུགས་སྔགས་ཀྱང་བྲི། རྩིབས་དགུ་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་འབྲུ་རེ་རེ་བྲི། ལིངྷའི་མགོ་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཞུང་གསལ་ 
'གིའི་སྔགས་དང་། ཛ་ཁྲམ་ཉེར་བརྐྱད་ཀྱིས་བསྐོར་རོ། །ཡང་དམིགས་བསལ་དམ་སྲི་མནན་པ་ལ། འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་གསུམ་བསྐོར་བའི་གཉིས་པར་རྩིབས་དྲུག་པ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་མི་ཡུས་བྱ་མགོ་ཅན་ཚང་བར་བྲིས་ཏེ། ཤར་རྩིབས་ལ་མགོ །ཤར་ལྟོར་ལག་གཡོན། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རྐང་པ་གཡོན་ 
བ་ཏུ་མཚན་མ། བྱང་དུ་རྐང་པ་གཡས། བྱང་ཤར་དུ་ལག་པ་གཡས་རྣམས་རྩིབས་ནང་དུ་ཚུད་པར་བྱ། ་མགོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྟིང་ཁྲག་ཤད་ཛཿ ཨ་ཛི་ཏེ༔ ཨ་པ་ར་ཛི་ཏེ༔ ལག་གཡས་ལ། མ་རཀྐོ་ཡཀྐོ་ཀཱ་ལ་རྭུ་པ༔ སྟིང་ རྩ་ལ་ 
ཐིབ་ཐིབ༔ ལག་གཡོན་ལ། ཅཏྟ་སློག་ལ་དུང་དུང་༔ སྲོག་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ༔ མུག་མྱག༔ སོད་སོད༔ ཅཀྲ་སེ་ན་གཏུབས། རྐང་པ་གཡས་ལ། སྙིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་མུག་མྱག༔ ཀ་ཏཾ་ 
སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྙིང་ཁ་ལ་རག་དུན་ཏྲི༔ རྐང་བ་གཡོནལ། མ་མ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ༔ དྷ་ཏྷི་མ་མ་ཀརྨ ཨི་དན་ཤྲི་ཏྲཿ མ་ཏི་ཉ་ན་ཀ་འ་ཡཿ ཀ་ར་ཡེཿ མ་ར་ས་ནི་པྲ་མརྟ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ། 
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ལཿ ༄༅། །ཇ་ཛྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ སྙིང་གར་ཛཉབ་སྤྲོད་ཀྱི་བར་དུ་ཏིཿསྟེང་དུ་ནན༔ འོག་ཏུ།ཁུག །གསང་གནས་སུ་ལཊ༔ རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ་ཡཾ། རྣ་བར་འོན། མིག་ལ་ལོང་། སྣ་ལ་ཞོམ། ཁ་ལ་དུང་དུང་བྱ་བ་བྲི སྟིང་ཁའི་ཏྲེའི་སྟེང་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། མ་རཀྲོ་ཡཀྒོ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ༔ དམ་སྲི་ཛཿཛཿ སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ དམ་སྲི་ཛཿཛཿ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྟིང་ལ་ཕྲི་ལ་ཕྲིལ༔ དམ་སྲི་ཛཿཛཿ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཅཏྟ་སྲོག་ལ་དུང་དུང་༔ སྙིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ 
ཤད་ཤདཿ དམ་སྲི་ཛཿཛཿ ཐུ་རི་ལི་ལིཿ ཅེག་ཙེག༔ འུར་འུཆ༔ ཤིག་ཤིག༔ འགུལ་འགུལ༔ མྨྱག་མྱག༔ དམ་སྲི་ཛཿཛཿ སོད་སོད༔ དྷ་ཏྷི་མ་མ་ཀརྨ་ཤི་ཛཱཾ་ཀ་ར་ཡེ༔ མ་ར་སེ་ནཿ པྲ་མ་ར་ཏ་ན་ 


3 


- 52 ཡེ་ཛཱཱཿ དམ་སྲི་ཛཿཛཉབུག༔ ཅེས་འགུགས་སྔགས་བྲི་ས། མུ་ཁུད་ཕྱི་མར་ལིདྷའི་མགོ་ནས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས། མ་རཀློ་ཡཀློ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ༔ གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་འབྱུང་ཚོགས་སྟམྟ་ཡ་ནན༔ སྟིང་ རྩྭ ལ་ སོགས་ནས། དམ་སྲི་ 
ཛྭཿཛ་ཿཐམས་ཅད་ཀྱི་མལ་དུ་མནན་སྡགས་བསྒུར་ནས་གོང་ལྟར་བྲི། དེ་ཕྱིར་ཛཉཟྲམ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྟོར། ཡང་བསྲེག་ལིང་བྲི་བར་འདོད་ན། གཞི་མནན་ལིང་བཞིན་ལ། དགྲ་བགེགས་སྤྱིར་བྱེད་ན། སྟིང་གར་ཛཿ ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་བར་དུ་ནྲི་ཏྲི། དེའི་སྟེང་དུ་ཨེ། གཡོན་དུ་ཧུར། འོག 
ཏུ་ཤྲཾ། གས་སུ་ཛྲ༔ ཞེས་པའི་འབྲུ་བཞིས་ཕྱོགས་བཞིར་བསྐོར། དེ་རྒྱབ་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་ཀྱི། དམ་སྲི་ཛཿཛཿ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མལ་དུ། དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་ཚོགས་ཁུག་ཛཿ ཞེས་བསླུར་བ་དང་། ཕྱིའི་སྦུགྲའི་སྡགས་ཀྱི། གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ 





ཐམས་ཅད་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེསཔ་རྣམས་ཀྱི་མལ་དུ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཛྭ་ལ་རཾཿ ཞེས་སོ་སོར་བསྒུར་བ་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་བྲི་ས་གྲུབ་ནས་ཆུ་ཟན་གཙང་མས་ཤོག་གུའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། དེ་ནས་ལིང་ཟླུས་རྒྱས་པ་ལ་འཇམ་མགོན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུངས་ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་ལྟར་གྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། མདོར་བསྡུས་ནི། རང་ཉིད་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ལིངྒ་རྣམས་སྐྱེར་སྐམ་གྱི་ཁར་བཏེགས། དཔལ་འབར་གྱི་མེ་ལྕེས་གཞུར་ལ། ངག་ཏུ། རཾ་རཾ་རཾ། ཞེས་བླཟས་པས། རང་གི་ཁྭ་ནངས་ 
དང་། དྲི་མ་སོང་བ་རྣམས་བསྲེག་པར་ བསམ། རླང་ཁར་གཡུག་ལ། ཡི་ཡཾ་ཡཾཾ། ཞེས་བཟླསཔས། རང་གི་དྲི་མ་སོང་བ་རྣམས་གཏོར་བར་བསམ། ཆུ་གཙང་གིས་མེ་ལོང་ངོས་ཁྲུས་བྱས་ལ། །ྲི།ཁྲི་།ཁཾ་ཞེས་བཟླས་པས། རང་གི་དྲི་མ་སོང་བ་ 
རྣམས་བཀྲུས་པར་དམིགས་ལ་ཆུགཙང་མར་འཕོ། ལས་གཞུང་བསྲང་ནས་འགུགས་བསྟེམས་སོགས་བྱ། དགྲ་ལིང་མཚོན་ལྟེབ་བམ། རོ་ལྟེབ་ཏུ་གྲགས་པ། ཐོག་མར་ཟུར་བཞི་ནང་དུ་བཅག དེ་ནས་མཐའ་ནས་རིམ་པར་བསྡུས་ལ་སྟིང་གའི་ས་བོན་མཐོང་བར་བྱ་བ་དང་། འདྲེ་བགེགས་ 
ལ་སྟིང་གའི་ས་བོན་བཅག་ཅིང་། ཁ་དང་གཤང་ལམ་སྤད་པ་འདྲེ་ལྟེབ་གང་རུང་བྱས་ལ་བཞག །དམ་སྲི་ལ་མནན་ཐོད་ར་ཁྱི་ཕག་གསུམ་གཙོ་བོར་གསུངས་སོ། །དངོས་གཞིའི་ཐུན་མོང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ས་བཅད་དྲུག་པ་བཀའ་བསྐོའི་སྐབས། སྤྲོ་ན། ཧྷཱཾཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་ 


འདྲེན་ཚོགས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ཿ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལས་ནི༔ སྡེག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ༔ སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུས༔ ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ མིང་ཡང་གྲགས 
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= ༄༅། །པར་མི་འགྱུར་བས༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཱ་ས རྲ་བསྣཱན་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ ྩཾ་བཞིསོགས་ཀྱིས་གཞུང་ལྟར་བསྒྲད། བདུན་པ་མཚམས་གཅོད་སྐབས། སྤོ་ན། ཧཱུཾ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན༔ མཚོན་ཆའི་གུར་ཁང་འབར་བའི་མེ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་སྦྲིན་འཕྲོ་བས༔ བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སོགས་གཞུང་ལྟར་སྦྲེལ  ཤ་་ས། བཀའ་བསྒོ་བསྲུང་འཁོར་གཞུང་གསལ་ཤྭ་ 
ལོ་ཀའི་ཕྱེད་གཉིས་ཀ་སྦྲེལ་བས་ཀྱང་འཐུས། གདབ་ལས་དངོས་ཀྱི་སྐབས འགུགས་ པའི་རྗེ་ས་སུ་ཕུར་པ་ སྤྱི་ལྟར་ཟབ་གནད་གབ ་པའི་ ཁན་ སྔགས་ དྲུག་སྦྱར་] བར་ ་འདོད་ན། ལས་ །དྲག་གར་ ཏིང་ འཛིན། ། བསྐུལ་ བ། འཕྱོང་། རྫས། སྔགས། རྱྱག་རྒྱ། རྒྱ། དམོད་ མ མོ་སྟེ་: བདུན་ རེ་ ཡོད་ བ་; རྣམས་ ས་བཅད་ 


` མཛེས་ཁྲིགས་སུ་མ་བྱས་པར་ལག་ལེན་དཀྱུས་ལ་དོན་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་བཀོད་ན་དྲུག་གི་དང་པོ་ལྟ་དབྱེ་ན། དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ ལེགས་ པ་ འགོང་ པོ་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱིས་ དགྲ་ བགེ གས སྲུང སྐྱོབ་ ཐམས་ཅད་ དང་ ཕྲལ་ 
ནས། བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་བཞིན་ཕྱེ་བར་བསམས་ལ། ཧྷཱཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ དུས་ ལ་བཔ༔ མྲབ་རྩལ་ དབྱུང་ བའི་ དུས་ ལ་བབ དངོས་ གླུབ་ བར་ ཆད་ བྱེད་ པའི་ 
བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ རྣམས༔ གཏོགས་ཤིང་གྲོཿ གས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡས་གཡོན་བྱ་རོག་དང་། ཞུག་པའི་དོང་རུ་ཐོགས་ལ་ཐལ་མོ་རྒྱབ་བསྟོལ་འབྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ལས་རྡོར་གྱི་ཧོམ་རིམ་པ་གཉིས་པ་བར་ 





ཁྲོལ་ཚག་ཅན། སྟེང་ཁ་ཆོད་དམ་པོ་ཅན་རྱི་སྟེང་མར་ལིངྒ་སྐྱེར་སྐམ་གྱིས་བླགས་ནས་ཁ་ཆོད་དམ་པར་བརྒྱབ་པའི་འོག་ཏུ་མེ་བླག་པ་ལ། ཚིལ་ཆེན། གུ་གུལ། ལྟམ་འབོག །ཁྱི་ལུད། ཡུག་སའི་ཞབས་མ་རྣམས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་བརྒྱབ་ཏུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཐུལ་བ་བྱས་ཏེ། སྒྲབ་སྔགས་དང་སྤུ་གྲི་སྤེལ་ 
མའི་མཐར། ། དྲག་བགེགས་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧཱ་ས་ཡ་ ར་ཧཱིཿ ཿདཌཱ་ཧཱཾཕཊ༔ སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ། ། དགྲ་བགེགས་འདི་ལྟ་དང་གྲོལ་ཅིག༔ ཉམས་པའི་དྲག་བགེགས་མགོན་ སྐུབས་དང་བྲ ལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ལིངྷ་ཧོམ་དངོས་ལ་ 
གཞུག ༈གཉིས་པ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ ལྟ ་ཚོགས་ལས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ ལྕགས ་ཀྱུ་ཐོགས་པ་མང་པོ་དང་། ཀླུ་ཆེན་ འཇོག 'པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ དྲག་ བོའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས ་ལྷིང་ལ་ གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ ་བསྟིམ་ པར་བསམས་ལ། ། ཧཱུཾཿ སྤྲལ་པ་ ཆེན་པོའི ཕོའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ ་དབྱུང་བའི་ དུས་ལ་བབ༔ དངོས་ གྲུབ་བར་ཆད་ བྱེད་པའི་ ཞི་བགེགས༔ གདུག ་ཧིང་ སྡང་ སེམས་ ས་ལྡན་ཿ པ་ རྣམས༔ ཕོབ་ ཅིག་ 
རྣམ ་པར་གཟིར་ བར་གྱིས༔ འབེབས་པའི་རྒྱ་དང་བཅས་ཡུངས་ཀར་བྲབ་ལ། སྒྲབ་སྔགས་དང་སྤུ་གྲི་སྦྲེལ་མའི་མཐར། ། དགྲ ་བགེགས་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ། དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ ལིངྒ་ འདི་ ལ་ལོབ་ ཅིག༔ དྲག 
བགེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་བླ་དང་བཅས་པ་ལིང་འདི་ལ་ཁུག་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག༔ གསུམ་བ་བྱད་དུ་གཞུག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། སྲོག་བདག་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





¥ 


༢ ༄༅། །སྒྲོལ་གིང་འཁོར་བཅས་ལྟགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་རི་དྭགས་རྒྱར་ཆུད་པ་ལྟར་བཉིངས་པར་བསམས་ལ། ཧཱཿ ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་ 
དབུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དངོསྲ་གུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ཟུང་ཞེག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ བལ་ཚོན་སྣ་ལྔ་དང་། ཤི་སྒྲ་ཡུག་སྒྲའེ་སྐུད་པ་ཕྱིར་ཟློག་ཏུ་དཀྲི་ཞིང་། མ་འདྱོར་ན་ 
སྐུད་པ་སྔོ་དམར་གྱིས་འཆིང་། མཆན། ཡན་ལག་བཀྱིག་པའི་རྒྱ་བྱས་ལ། སྒྲུབ་སྔགས་དང་སྦུ་གྲི་སྤེལ་མའི་མཐར། དགྲ་བགེགས་ཤི་གཱཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཅེས་བླཟ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡན་ལག་སྡོམས་ཤིག༔ དྲག་བགེགས་འདེ་གྲུ་གུ་ 


ཱུ ཐུལ་དུ་ཆིངས་ཤིག་སྡོམས་ཤིག༔ བཞི་པ་སྒྱོ་རུ་གཞུག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཡང་སྤྲུལ་དང་བཅས་པ་དང་། གནམ་ཐེལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་སྒྱོ་དུག་གི་ཆར་ཕབ་ནས། དྲག་བགེགས་སེམས་མྱོས་ 
ལུས་སྐྲངས། དྭན་མེད་དུ་གྱུར་ནས་མུ་ཅོར་སྨྲ་བར་བསམས་ལ། ཧཾཿ ཤ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་ 
རྣམས༔ ཟུངས་ཤིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ དྷ་དུ་ར་དང་དུག་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་སྐྱོ་མ་ཁར་བླགས་ཤིང་བྱུག་པའི་རྒྱ་བྱས་ལ། སྒྲབ་སྔགས་དང་། སྤུ་གྲི་སྦྲེལ་བའི་མཐར། དྲག་བགེགས་ཛ་ལ་པ་ཡ་ཛ་ལ་པ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ་༔ ཅེས་བཟླ། དྲག་ 





བགེགས་སྒྱོ་རུ་ཆུག་ཅིག༔ སྒྱོ་རུ་ཆུག་འབོགས་སུ་ཆུག༔ དྲན་པ་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་བཞི་ཀུན་གྱི་མགོ་ལ་གདབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཅིག་ཁོང་ཁྲ་གཏོངས་ལ། ཕུར་གདབ་དངོས་ཀྱི་རཀྟས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་ནས། རལ་གྲིས་གཏུབས་ཤིང་ 
ཡུངས་ཐུན་བྲབ་རྗེས། ལྔ་པ་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡང་སྦྲལ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྟ་བདུད་རྣམ་རོལ་འཁོར་དང་བཅས་པས། རྡོ་རྗེ་རི་རབ་ཀྱི་ཐོ་བ་ཐོགས་ནས་དགྲ་བགེགས་ཐུལ་དུ་བརླག་པར་ 
བསམ་ལ། ཧཱུཾ༔ ས་བདག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་རློག༔ 

དཔྱི་མིག་གི་གཏུན་ཁུང་དང་། གྲུ་སོག་གི་ཐོ་བའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེའེ་ཐོ་བ་དང་། ཧོམ་གཏུན་གྲུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྡུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། སྒྲབ་སྔགས་དང་། སྦུ་གྲི་སྦྲེལ་བའི་མཐར། དྲག་བགེགས་ཏྭ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བླཊ། དྲག་ བགེགས་ རྡུལ་ དུ་ 
བརླག་པར་ ྱུར་ཅིག༔ གཅིག་ཀུན་གྱི་གཞུག་ལ་གདབ་པ་ཞལ་བསྟབ་གཞུང་གསལ་ལྟར་གྲུབ་ནས། སྤྲོ་ན་དྲག་པོའི་ཞལ་དུ་སྟོབས་པ་ནི། སླར་ཡང་ དཀྱིལ་འ འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་དམ་ཅན་ སྲུང་མ་དང་བཅས་ པའི་ འི་ཞལ་དུ། རེ་མ་ ཏིས་ 
གྲོགས་ བྱས་པ་སྟབས་པས་ དགྱེས་ ལའི ་རྐན་སྒྲ་དང་བཅས་ཧབ་ཧབ་ རོལ་ ཞིང་གསོལ་ ཁབར་བསམས་ལ། ། ཧཱུཾཿ བདག་ ཉིད་ ཆེན་མོའི མོའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་དབྱུང་ བའི་ དུས་ལ་བབ༔ དངོས་ གྲུབ་བར་ཆད་ བྱེད་ 
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2. © ནར "(2།དྲ་༡༩།༠ © 7༨: ༧༡༨༤ ༼ཀ༽ ༨༤༩ ༡༥ སྡང་།༧ ༡ཀག ༡༤༨༠ © རོ་ཌ། 5 ཾ "འལརབ༢༩།ར་༨ར། པབ་མའི་རདྡོལ་ཆོག་གང་བྲ་འི། "པ་མེ་རར་ལ་པོཿ @ང་ལར་རོ་རྤྲོབ་ལ་འི་ལྡག་རར་ 
ཟེ ༄༅། །པའི་བགེགས༔ གདུག ཅིང་སྡང་སེམས ལྡན་པ རྣམས༔ ང་ཡ དབང་དུ་གྱུར་ནས ཀྱང་༔ བསྐ པའ་ བཀའ རྣམས ཉུན པར་གུས༔ ཤཱ མའི་ཧོམཆག་གང་བ་ཞིག་བརིགས་པ་མེ་སྦར་ལ་ཧོམ་གཟར་དུ་ཡིང་ར སྟོབ་པའི་ཕྱག་ རྒྱས 
བསྲེག་པའམ། སླར་ཡང་ལིང་རོ་དང་། སྣོད་ཁྲག་ཆང་གིས་བཤལ་བ་བཟློག་པ། སྲུང་མའི་གཏོར་མ་དང་བཅས་པར་བསྟབས་ལ། སྒྲུབ་སྔགས་སྡུ་གྲི་སྒྲེལ་མའི་ཤམ་དུ། དགྲ་བགགས་རྷནྡ་ཡ་དྷནྡྨ་ཡ་ཧཱ་ཊ §ཾ ་ཅེས་བླཟ། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དང་ 


བཅས་པ་ལྟག་མ་མེད་པར་རོལ་ཅིག༔ ཅེས་སོ། །ཡང་བཟློག་པའི་སྐབས་སུ་འང་བཟློག་བྱང་གཞུང་གསལ་གྱིས་འཐུས་ཀྱང་། ཐུན་མིན་རྩ་གཞུང་ལ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བསྙལ་བའི་སྟན་བརྒྱུད་ཡང་ཕུར་སྦྲག་མ་ལས་འབྱུང་བས་ཁ་བསྐང་བ་སྦྱར་འདོད་ན། ཧྷ་ཛཾ་ཧཾཿ བཞེངས་ 


བྷ ཤིག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས༔ དབྱིངས་ལས་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ རིག་པ་རང་སྣང་རོལ་པའི་རྩལ༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ དྲག་བགེགས་ཤ་རུས་ཁག་གི་མཚོ༔ དགྱེས་པའི་གད་མོ་དང་ 
བཅས་བཞེས༔ འབར་བ་མཆོག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ ནག་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་ཆོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕས་རྒོལ་རྲོད་གཏོང་དམོད་པའི་མཚོན༔ བཟློག་གཟིར་ཕྲིན་ 


ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཾཿ ཤིན་ཏུ་རམ་དག་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ སྟིང་རྗེའི་སྐུ་ཤར་ཧེ་རུ་ཀ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ ཤིས་རབ་ཡུམ་དང་མཉམས་སྦྱོར་བས༔ | གདོད་མའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 





ཕོ་ལས༔ གློ་ བུར་རྟོགས པར ་བཏགས་ པ་ཡིཿ འདོད་ཆགས ༥ཞེ་ སྡང་གཏི་ མུག ་ཚོགས༔ རྣམ་ ་པར་ འགྱུར་ བས་བྱུང་བ་ ཡིཿ ནད་ རིགས་ བཞི་ བརྒྱ་རྩ བཞི་ ཟློག༔ འབར་ གཡོ་ ་འབིབས་པ་ལས་ བྱུང་བའིཿ 
གདོན་ རིགས་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཟློག༔ གཟུང་ཡུལ་ ཞེན་པ་ལས ་བུང་བའི༔ ས་ཆུ་མེ་ ་རླུང་གཡོ་ འཁྲུགས་ ཟློག༔ འཛིན་ པའི་ ང་བདག་° ལས་ བྱུང་བའི༔ རྩ་ དང་རླུང་གི ་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཟློག༔ གཉིས་ མེད་ཡེ ་ཤེས་ 
ལ་པའི་རྩལ༔ ཤུན བརྟགས་ སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཟློག༔ སྣ་ཚོགས་རྟོག་པའི་གཞན་དབང་ཅན༔ སྡེ་བརྒྱུད་ཊ གདུག་པའི་ གཡོ་ འབྲུགས་ ཟློག༔ བཟློག་ གོ དམར་ ཆེན་ གཏོར་ མས་ཟློག༔ མི་མཐུན་ 
ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ ་སུ་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ ངན་དྲག་ལ་སྒུར༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱི ཕྱིན་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱཾ་ལི་ཀཱ ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་ རྲ་བིསྣཱན་ ཁཾ་ ཧྷཱུཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ ཟློག༔ ཧྷཱ་ བྷྱོཿ མེ་ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
ངང་ཉིད་ལས༔ བཅོམ་ ལྡན བཛྲ་ཀཱ ་ལ་ཡ༔ གཙོ་འཁོར་ སྤྲུལ་ པ་ ཡང་སྤྲལ་ བཅས༔ ཐོགས་ མེད་ཕྲིན་ ལས་རྩལ་ཕྱུང་ལ༔ ཉོན་མོངས་ ཞེ་སྡྟང་ལས 'བུང་བའི༔ མི་ མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ ཆད་ ཟློག༔ གདོད་ 
མའི་བདེ་ དེ་གཤེགས་སོགས་གོང་གི་འབྲེ། ཧྷཾ་བྷོཿ མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ བཅོམ་ ལྡན ་རཏྣ་ཀཱི་ལ་ ཡཿ གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པ་ ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ ལས་རྩལ་ཕྱུང་ལ༔ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ 
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༢ ༄༅། །ལས་བྱུང་བའི༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཟློག༔ གདོད་མའི་བདེ་གཤེགས་ར །ཧཱཾ་བྷོ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ གཅོ་འཁོར་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ 
བཅས༔ ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་རྩལ་ཕྱུང་ལ༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཟློག༔ གདོད་མའི་ར ཧཾཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་ 
ཀི་ལ་ཡ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་རྩལ་ཁྱུང་ལ༔ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་ལས་བྱུང་བའི༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཟློག༔ གདོད་མའི་སོགས་འགྲེའོ། །ཧཱུ་བྷྱོཿ མི་ 


༡༡27 = ༡༡༡ རལ ༡ཀབ༡།༠ བོ་རང ཉད རཿ ༡ཀབོག་བ་རོལ་་ཁ།བོ་བ།་ དོང་ར།22 ་ཚི་རོ༔ ༡5༠ ཤེ ཤེར།བའད།་ ༨ ང་ཤ།ར།༦ ངཿ 
| དགེ་བྱཅ་པོ་གནས་དག ཅང་༔ དགེ་བ་བཅུ་པོ གནས་སྱུར་པ༔ ཁཱ་བྱརྭ་ཐྲ་ཱག འཁར་བཅས་བྱསཿ རྒྱུ་འབྲས་འཚལ་བར་སྤྱད་པ ཟླུག༔ གདད་མའ་ར ཧྲུ བྷྱོཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས གཅག ཉད་ལས༔ དུ 
མའ་གར་རྒྱ་རྣམ་འཕྲུལ་པ༔ སྒ་མ་སྲུང་མར་བཅས་པ་ཡས༔ སྣ་ཚོགས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག༔ གདོད་མའི་བདེ་གཤེགསཿ ཡང་བསྡུན། དཱཾ་དཱཾ་ད༔ བཞེངས་ཤིག་སོགས་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆར་གཞུང་བཞིན། དྲག་པའ་ 
ལས་ལ་བཞེངསཿ ཞེས་པའི་འཕྲོསསུ། འདི་ར་གསལ། གདོད་མའི་བདེ་གཤེ གས་སོགས་སྦྱར་རོ། །བཟློག་པ་གྲངས་གསོག་སྐབས་བཟློག་བྱང་གསུམ་མམ། བདུན་ནམ། དགུ་ལྟ་བུ་གང་རུང་གི་མཚམས། དམིགས་པ་གསལ་གདབ་ཅིང་བཟློག་སྔགས་གསོག་བར་བྱ། ༈ ། 





ཡང་ཚོགས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་གྲངས་གསོག་སྐབས་སྟན་བརྒྱུད་ཡང་དག་ཟབ་ཏིག་ལས་གསུངས་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། རྱིན་བརླབ་ནི། རཾཾ་ཡཾ།འཾ༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་མེ་རླུང་ཆུས༔ ཚོགས་རྫས་དངོས་འཛིན་བསྲེག་གཏོར་ 
བཀླས༔ སྟོང་ཉིད་བྷནྡྲ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཧཧ དག་མཉམ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཁ་སྦྱོར་རྩལ་འཆང་ཧེ་རུ་ཀཿ ཕྲིན་ལས་གྲུབ་ 
པའ་ཐག་ལེའེ་སྐུ༔ ཚུར་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྤྱོན༔ ཨེ་ཧྱ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཚོགས་ཐད་ཚོགས་མཆོད་བཤགས་བསྒྲལ་བསྟབ་དཀྱུས་གཅག་ཏུ་འབུལབ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾཿ དངོས་ཡིད་དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱིས་མཆོདཿ ཉམས་ 

་ལ་ས་པ་ར་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཅཀྲ་པཱཱ་ཇ་ཁཱ་ཧ༔ སྐོང་བཤགས་ 


ཆགས་སྡིག་ལྟུང་སྟིང་ནས་བཤགས༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་བསྒྲལ་བའི་ཚོགས༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་སྦྱོར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 


ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྦརྦ་དྷརྨ་པ 
བེད་པར་སྤྲ་ན་འདིར་སྦྱར། ལྟག་མ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ཧོརས་བརླབ། ལི་ལཾ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ལོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལྷག་མའི་ལོངས་སྦྱོད་འདི་བཞེས་ལ༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཞི་བ་དང་༔ རིག་རྩལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས 
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མཛོད༔ ཨཱཏརྟཏྱ་བ་ལི་ཏ་།ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་རྣམས་སྨད་ནས་ཁ་སྐོང་དུ་བསྡེབས་པ་དགེ། །། 





ལཿ ༄༅། །སྟན་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་ས་བཅད་བཞུགས། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡ། སྙན་བ རྒྱུད་པྲི ན་ ལས་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་འདི་ལ་གསུམ། བསྒྲབ་པའི་ག ཞི། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། 
ཡན་ལག་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ སྟོང་པ་ཉི ཉིད་སོགས་ ཀྱིས་ངོ་བོའི་གཞི །དང་། _བཏགས་ པའི་གཞི་ ཞི་གཉིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ནི། རྩ་དུམ་ 
ལས་། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས། །འའོ །འའོ ཁོར་བ་རྡོ་ ་རྗེ་ གྲུབ་ པར་ ་མཛོད། །འཁོར་བ་ རྡོ རྗེ ཕུར་པའི་ ལྟ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོར་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ། འདི་ཉིད་ 


'ལས། ཐོག་མར་དམིགས་པའི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། འདིལ་གཉིས། རྟེན་བཅའ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་སྲིད་པ་ཕུར་པ་ནི། རྩ་དུམ་ལས། སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་འདི་ཉིད་ལས། བསྐྱུད་རིམ་སྲིད་པ་སོ་ ་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་གཉེས། སྒྲབ་པའི་ཐབས། མན་ངག་གི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བསྐྱེད་རིམ་སོགས་སོ། ། །གཉིས་པ་ནི། རུ རྡོ་རྗེ་སོགས། གཉིས་པ་མན་ངག་ལ་གཉིས། སྟོད་ལས་བསྐྱེད་པའི་གསལ་སྣང་བསྒྲབ་པ་དང་། སྨད་ལས་དྲག་ལོའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 





རང་གི་སེམས་ཉིད་སོགས་སོ། ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི ། ནུས་པ་ཐོབ་ནས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་སོ། ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ལས་དངོས་ 
དང་། མཐའ་སྡུད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྲུང་བ་ནི། རྩ་དུམ་ལས། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལུང་གིས། སོགས་ཀྱི་དོན། འདིར་རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཟློག་པ་ 
ནི རྩ་དུམ་ལས། གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་སོགས་ཀྱི་དོན། འདིར་ཟློག་པ་དུག་གཏོར་སོགས་ནས་རྔམ་པར་བཟླ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་བསད་པ་ནི ། རྩ་དུམ་ལས། དམ་ཚིག་ཆེན་ 
པོའི་སོགས་ ཀྱི་དོན། འདིར་བ བསད་ལས་ཕུང་སའི་ འི་སོགས་ ཀྱིས་ བསྟན། གཉིས་པ་ པ་མཐའ་སྡུད་ལ་ མནན་ འཕང་སྲེག་ ་གསུམ་ལས། མནན་ང ་པ་ ་ནི། རྩ དུམ་ ལས། ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་ གཏུན་ ཁུང་ སོགས་ ཀྱི་ དོན་ 
འདིར་ མནན་པ་པུ་རི་ནག་པོ་སོགས། འཛང་བ་ ནི། གོང་གི་ ་ལྷ་རྣམས་ནམ་ མཁའི་ སོགས་ ཀྱིས ་བསྟན། སྲེག་པ་ 'ནི། རྩ་དུམ་ལས། རྡོ་རྡེ་མེ་ཡིས་ སྙིང་བ བསྲེགས་ སོགས་ ཀྱི་ དོན། འདིར། རྡོ་རྗེ་ཐབ་ཀྱི་ 
སོགས་ཀྱིས '་བསྟན། དོན་བསྡུ་བ ་ནི། དེ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་རྩ་ རླུང་བྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཝུར་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞི་ རླུང་དང་གཏུམ་ 
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'བསྒོམ་ པ་ དང་། ལམ་ ཕོ་ཉའི་ སྤྱོད་ པ་བསྒྲབ་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། . རྭ་དུམ་ ལས། རྡུངས་ཤིག རྡོ ་རྗཾ རྗེ་འབར་བའི་གཏུན། །བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྡིག་ཅན་རྣམས། རོརྡེ་མེ་ཡི ས་སྟིང་བསྲེགས་ 
ས་ངག་རྡུལ་ བཞིན་ བླརབ་པར་ མཛོད། །ཅེས་ པའི དོན། དེ་ ལ་ ཐོག་ མར་ སོགས་ ཀྱིས་ བསྟན། ག གཉིས་ པ་ ་ནི། ར་ དུམ་ ལས། ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་ གཏུན་ ཁུང་ དུ། རྡ རཾ ཐོ་ཁྲས་ བརྡུངས་བྱས་ 
་ཡང་རུང་སྟེ་བསྒྲལ་ བར་བྱ། །ཞེས ་པའི་དོན། འདིར། ། སྣང་བ་ བདེ ་བར་སོགས་ ཀྱིས ་བསྟན། གསུམ་པ་ ་དོན་ བསྡུ་བ ་ནི། ཨེ་ཡི ་ཡིག ་སོགས ་སོ། །བཞི ་པ་ རིག ་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ་ལ་གསུམ། 


ན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞི་ཀ་དག་སོར་བཞག་ཉམས་ལེན་དང་། ལམ་བོགས་འབྱིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནོ། ། 
ར་དུམ་ལས། ¦ རྡོརྗེཁྲོ་ོས་ཞེ་སྣང་གཅོད། །མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་བ། ཞེས་པའི་དོན། ། དེ་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རྩ་དུམ་ལས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 





སླར་ཡང་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་གཞན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རིམ་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཆེ་ཡི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་དུམ་ལས། ཐབས་ཀྱི་སྐྱོད་པས་སེམས་ཅན་དོན། ། 
སོགས་ཀྱི་དོན། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཟབ་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཚེ་ནི་རྣམ་པ་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་བཞི། བསྒྲབ་བྱའི་ཚེ། བསྒྲབ་པའི་དགོས་ཆེད། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས། གྲུབ་པའི་འབྲས་ 


བུག །ཞེས་པའང་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བདག་པོར་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའེ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་འཇམ་པའི་དབྱངས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་སྡེས་དཔལ་སྦུངས་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གྱི་ཆོས་གྲར་ཁྲིས་ཏེ་ཤྲཾ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རའི་ 


ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ཞེབ་མོར་བཤད་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


1⁄༦ ཏྱ 





༨༩༤ 


ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གིི་ཁིད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བླ་མའི་མན་ངག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ མ་དམ་པ་བཀའ་ དྲིན་མཉམ་མེད་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗེད་ སྩུལ་ ཤྱི་ཞབས་; ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ ཞིང་སྐུབས་: སུ་ མཆིའོ། །རྒྱལ་ཀུན་སྦྱི སྤྱི་གཟུགས་ རིགས་ བདག་དྲུག་པ་ ཡི། །སྒུ་འཕྲུལ་སྣང་བས་རྒྱུད་ སེ་རྒྱ་མཚོའི་ བཅུད། །བསྟན་ པའི་ ཉི་ན མ་ འགྲོ་ ལ་གསལ་མཛད་ 
འི་། །པདྨ་ མདོ་ སྔགས་ གླིང་ཕ་ སྤྱི་བོར་རྒྱལ། །འོད་གསལ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྡེ་ ཐིག ལེའི་ངང་། སྐྱེ་འཆི ཀུན་བྲལ་ གཞོན་ནུ་རིག་ པའི་རྩལ། །ཁྲོས་པའི་ཉམས་ བརྒྱས་ས་ 
་། །གཞོམ་ ས་མཛད ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱོད་སྙིང་དབུས་འདུད། །འོག་མེན་ བྱ ་དྲྭ་བའི་ཞིང་། །སྟོན་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཀའ་གཏེར་ཀུན། །གསུངས་པའི་མཐར་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །ཐུག་སྟིང་པོའི་བཅུད། །བླ་མའི་མན་ངག་ཇི་བཞིན་བཤད། །དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ལ་བཀའ་གཏེར་བསྐྱེུད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཉེ་རྒྱུད་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ 


ཡུར་པའི་གནད་ ཏིག་གི་ཁྲིད་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་ ་དངོས་གཞི ་རྗེས་གསུམ་མོ། དང་པོ་ ་ལ་ཐུན་གྱི་སྔོན་ འགྲོ་དང་། ཁྲད་ཀྱི་སྔོན་ འགྲྭ་གཉས། དང་པ་ལ། ཉན་ མོར་སྐྱེ་བོའི་ 
རྒྱུ་འགྲུལ་དང་མཚན་མོར་དགྲ་རྐུན་གྱི་འཚེ་བ་དང་ཅ་ཅོ་སོགས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆེར་མ་མེད་པའི་གནས་དབེན་པར་བདེ་བའི་བསྟན་ལ་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་ 





འདུག །ངག་གནད་རླུང་གཡས་ གཡོན་ དབུས་གསུམ་ནས ་རླུང་རོ་སུམ་ ཕྱུགས་སམ་དགུ་ཕྲུག་བསལ། ནད་ ད་གདོན་ སྡིག་ སྲིབ་ང དང་ཁྱད་པར་ལམ་ སྒོམ་ པའི་བར་ དུ་གཅོད་ པ་ པ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་སོ་ ར་བྱདུ་དྲུག་ 
ཙམ རླུང་ཕྱིར་ སོང་ནས འོད་གསལ་ སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡལ་ བར་བསམ། ཡིད་གནད་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བའི་སྒོ་ ་ནས་ རང་ གི་ མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ཡིད་ འཕྲོག་ པའི་མཆོད་ སྤྲིན་ རྒྱ་  མཚོ་འཁྲིགས་ 
པའི་ དབུས་སྭུ་བ་མ་དང་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ དཔལ ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུ་གསལ་བ་ལ '་མོས་ གུས ་གདུང་ཤུགས ་དྲག་ ཕོའི་ སྒོ་ ནས་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མ་ མ་དྱགྱེས་ པ་ ཆེན་པོ་ ལོས་ འོད་ དུ་ ཞུ་རང་ལ་ ཐིམ་པས་ལྲུས་ 
ངག་ ཡིད་ གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ ཉི་མ ་ཤར་བ་ན་མུན་པ་རང་སངས་ བཞིན་ དུ་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། ཐུགས་ ཡིད་བསྲེས་ཏེ་དབྱིངས་ རིག་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ དུ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་སྤྲོ་ ས་པ་བཅད་དེ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མིན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི ། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་ 
པ། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྐྱེན་འཆི་བ་མི རྟག་པ་བསམ་པ། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་ལས་འབྲས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་བྱ་བ། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་འཁོར་ བ་ལ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི ¡ 


ཙཿ 
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༧ ༄༅། །གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། 
བསགས་སྦྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་གནད་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རང་གཞན་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ར་མདའ་ཞུ་བའི་སྐད་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ནི། ཨཱཿ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ འགགས་མེད་སྣང་བའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ༔ རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཨཱཿཞེས་བརྡོད་པ་དང་ 


' མཉམ་དུ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་དང་ཉི་མ་ཟླ་བ་དྲེགས་པ་ལྟ་ཆེན་ཕོ་མོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། གདོད་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། གདངས་ཆ་རིག་པའི་རྩལ་འགགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དཔལ་ཆེན་རོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་རྩ་གསུམ་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། དེའེ་མདུན་དུ་རང་གི་ཚེ་འདིའི་ཝ་མ་གཙོར་བྱས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟོན་མོ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་ 





བཞེན་དུ་འདུས་ནས་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར། ངག་གི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་བརྗོད། ཡིད་ཀྱིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས། ཁྱེད་ལ་བརྟེན། ཁྱེད་ལ་ 
འབུལ། ཁྱེད་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་དང་རེ་ས་མེད་པས་ཁྱེད་མཁྱེན་སྟམ་པའི་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བཟླས་མཐར་སྐུབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདག་ 
། གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །ཐམས་ཅད་ལུས་ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་། སེམས་རྟོག་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ 


¦ པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཐིམ། སྐྱབས་ཡུལ་ལྟ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དཔལ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་དབུ་ཡི་གཙུག་གཏོར་ནས་མར་ཞུ། ཞབས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་ནས་ཡར་ཞུ་ 
ནས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ། དཔལ་ཆེན་ཕོའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ཏེ་རིག་སྟོང་གཞུག་མ་བཞེ་ཆ་གསུམ་བྲལ་གྱི་ 
ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །གཉིས་པ་ནཾ། ཧཱུཾཿ དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་མ་རྟོགས་པའི༔ འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློས༔ རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ 





= ༄༅། །ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་སེམས་ མཆོག་བསྐྱེད༔  ཅེས་གསུངས་ཏེ། མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་སྟི ང་པོའི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནའང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
གནས་ལུགས་མ་ རྟོགས པའི་མ ་རྒན་ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ ་སྙིང་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའི པོའི་བློས་ཐབས བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ “དང་ཤིས་ རབ་ རྫོགས་ པའི་རིམ་པ་ ་གཉིས་ ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་ སུ་བླང་ ནས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ 
ཅན ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ སྡུག་ ་བསྔལ་ གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ བསྒྲལ་ བར་བྱའོ་ ་སྟམ་པ་ དང་ དངོས་ གཞི ་ཚད་ མེད་བཞིའི་བློ་སྣྲ་ སྲོང་བ་ དང་། སྨོན་ འཇུག་ གི་ཿ དམ་ བཅའ་ཅི་ རིགས་ པར་ བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ ལྔ། དང་པོ་ 


-* ཚོགས་ཞེང་གསལ་ ་གདབ་ པ་ ནི། ཨ་ཞེས་བརྗོད་པ ་དང་ལྷན་ གཅིག་ ཏུ་ཐ་མལ་ གྱི་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་འོད་ ད་གསལ་ གྱུ དབྱིངས་ སུ་ཐིམ་ མ་པའི་སྐད་ ཅིག་ གཉིས་ ས་པར། གནས་ རྣམ་ པར་དག་པ་ འོག་ མིན་ དུར་ ཁྲོད་ 
གསང་ཆེན་རོ་ རོལ་པའི་ འི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོའི་དབུས ་སུ། རང་གི ་མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་ཡེ་ཤེས་འོ། འོད་ལྔའེ་ འི་ཀློང་དུ་སེང་ཁྲི ་པྨ ་ཉི་ ཟླའི གདན་གྱི་ ཀྱི་སྟེང་དུ། ངོ་བོ་ ་རང་གི་ ་ར་བའི་ བླ་མ་རྣམ་པ་དཔལ་ རྡོ རྡེ་སེམས་ 
དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རང་གི་འོད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡུམ་སྟེམས་མ་དཀར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་བས་དགྱེས་པ། ཡབ་ལ་དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ 





དྲུག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲ་བཏབ་པ དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤ ལ་ཕྱེད་པ ས་བརྒྱན་པ་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་འབར་བའི་ཀློ། ང་ན་བཞུགས་པ། དེ་ལྟར་བླ་མའི་སྐུའི་དབྱིབས་རྡོར་སེམས་ དང་དེའི་ཐུགས ཀའི་ནང་ 
ཡེ་ཤེས་སྟི སྙིང་པོའི་སྲོག་] ་ཅྲེས་བླ་མའི་ ཐུགས་རྣམ་པར་ མི་རྟོག་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕྲིན ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ བསྡུས་ པའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་ 
གཞོན ནུ་སྐུ་མདོག ་མཐིང་ནག ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ན ་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ བ། ཡུམ་ འཁོར་ལོ་རྒྱས ་འདེབས་ མ་མཐིང་ལ་སྐྱ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཕྱག་ གཉིས་ ཨུཏྤལ་དང་དུང་ཁྲག་བསྣམ་པ། དཔལ་དང་ དུར་ཁྲོད་ 
རོལ་པའི་ཆས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི ཀྱིས་བརྒྱན ་པ། ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་ སྦྱོར་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་ ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ་ དཔུང་འབར་ བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་འོད་ཟེར་གཟི་ 
བཛིད་ དཔལ་དུ་འབར་བ་ཕྱི ཕྱི་ལྟར་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ནང་ལྟར་ན་རྩ་བ་གསུམ། གསང་བ་ལྟར་ན་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 

པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གསུམ་བསྟན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ༔ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་ 
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= ༄༅། །པའིཿ དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས༔ ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀྱི༔ ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས༔ མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྡེས་ཡི་ 
རང་༔ དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བདེ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལ༔ དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ༔ ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ 
ཀུནཿ བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བསྔོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ཡུལ་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་གཤེགས་ལ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མེད་ 


ཱི པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཡུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟོན་པ་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་རྫོ་བ་བརྡའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། རང་གི་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དོན་དམ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་ངེས་པའི་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་དང་། མཆོད་པའི་ 
ཡན་ལག་དངོས་སྲུ་འབྱོར་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་མཆོད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་འབུལ་བ་དང་། བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གེགས་སྡེག་པ་དང་ 





ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་པར་བཀྱི་བ་དང་། རེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་འཁོར་ 
འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་ཕྲག་མི་དོག་པའི་སྒོ་ནས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཡི་རང་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་རང་གི་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་དག་པའི་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་དམ་བཅའ་བ་དང་། ལུས་དབུལ་བའི་ཡན་ལག་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེ་གཤེགས་ 
རྣམས་ལ་ལུས་འབུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབས་པའི་དགོས་པ་དང་། ད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལ་ལུས་འབུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
དགོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་འབུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་དང་བཅས་ཏེ། དགོས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་རིལ་ཕོར་འབུལ་བ་ 
དང་། བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་བསོགས་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་ཆོས་ཀྱི་ 
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པ ༄།་ །དབྱིངས་ལ་མི་བསྔོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བའོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། སྒྲབ་པའི་མཁུལ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་པ་ལ། མཆོད་པའི་མྭལ་འདུ་བྱས་ལ། ཕྱི་ 
ཀུན་རྫོ་བ་རྫས་ཀྱི་མཆྟལ། ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་མཐྟལ། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆྫལ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྒྱོ སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བུང་བ། རྣམ་པ་རི་རབ་གླིང་བཞི་ལྟ་ 
མའི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེད་ལས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྙེད་ནུས་པ། ེཡང་རུལ་ར་རེའི་ཁངས་སྭ་དལ་སྟེད་ཀི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མཐྫལ་གྱི་ 


¡ བཀོད་པ ་ཡུལ་ ནམ་ མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ པ། དུས་ཇི་སྲིད་བསྐལ་ པ་མ་ སྟོང་གི་ བར་དུ་འབུལ་ བར་མོས་ ས་པའོ། །བཞི་ པ་ འགལ་ རྐྱེན་སྡི སྡག་ ལྟུང་སྦྱོང་བར་ བྱེད་པ་རྡོ་ དྡ་རྔ་ རྡེ་སེམས་ དཔའི་ སྒོམ་ ཟླས་ནི། རྟེན་གྱི གྱ 
སྟོབས་ བླ་མ་ དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཞེ་ཁྲོ་ སྦྲགས་ སྒྲུཔ་ གོང་ལྟར་རང་གི་སྤྱི་ སྲི ་བོར་གསལ་ བཏབ་ ནས་ སྡིག་ ལྟུང་སོགས་དག་པ་ ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ་ ན་ སྟམ་ པ་ དང་། རྣམ་ པར་ སུན་ འབྱིན་ པའི ་སྟོབས་ སྨར་བྱས་ ཀྱི་སྡིག་ པ་ལ་ 





མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་བཛྲ་ ང་ཀི་ལི་ ཀཱི་ལ་ (ྲ ་ཾ་ཞེས་ཿ རང་སྒྲ ་སྒྲོགས་ བཞིན་ པ་གསལ་ལ་སྔགས ་བླཟ། སྔགས་ ཕྲེང་ལས་འོ། འོད་ཟེར་ཡར་༩ འཕྲོས་ ་འཕགས་ པ་ མཆོད་ མར་འཕྲོས་ རིགས་དྲུག་ གི་ སྡུག་བསྔལ་ སྦྱངས། 
ཚུར་འདུས་སྡགས་ ཕྲེང་ལ་ཐྲི ཐིམ། དེ་ལས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབ་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ ས་ཀའི་ སྐུ་ལུས་ གང་ ། མཐར་ མ་ཤོང་བའི་ ཚུལ་ གྱིས་ ཡུམ་གྱི་པདྨོ་ནས་རང་གི་ཚང་ ང་ཐུག་ ཏུ་ཞུགས་ ལུས་ ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་ཁེངས་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ནད་ གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་བ་ སྤྲ་དང་འོག་སྒོ་ ནས་ཕྱིར་སོང་། དབང་བཞི་ ཞི་ཐོབ། སྒྲིབ་བཞེ་དག །ལམ་ བཞེ སྒོམ་པ་ ལ་དབང་། སྒུ་བཞི་ མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ སྟམ་ 
པའི་མོས་པ་ བུའོ། །ལྔ་པ་བྱིན་ རླབས་མྒྱུར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ བྷཱ མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ གཉིས། དང་པོ་ ་ཐུགས་དམ་ གནད་ནས་ བསྐུལ་ ཏེ་ གསོལ་ བ་གདབ་པ་ ནི། རཿ ཆོས་དབྱིངས་ སྐྱེ་བ 
མེད་པ་ལ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་ སྐུ༔ བླ་མ་དཔལ་ ཆེན་ཞི ་བྲོའི་ལྷ༔ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ལ༔ སྙིང་ནས་ གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི འི་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཅིག་བླ་མ་རྗེ༔ དངོསྲ་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ཡི་དམ་ལྟ༔ བདེ་ཆེན་དབང་བསྐུར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སྒོ་གསུམ་སྨིན་ཅིང་ གྲོལ་བ་དང་༔ འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཅེས་གསུངས་ 
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༢ ༄༅། །ཏེ། ཧཱ་ཧཱ ཞེས་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་གནད་ནས་བསྐུལ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀ་དག་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བ། ངོ་ 
བོ་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཡི་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ། རྣམ་འགྱུར་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་སྦྱོར་ཞིང་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ། ཕྱི་ལྟར་ན་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། ནང་ལྟར་ན་རྩ་བ་གསུམ། གསང་བ་ལྟར་ན་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ། བཀའ་ 


' དྲེན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ལྟག་པ། སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉེད་ཡིན་པར་ཐག་བཅད། 
ངེས་ཤེས་སྐྱེད། གློ་སྟིང་བྲང་གསུམ་ལིང་གིས་གཏད། འདེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཞེས་ཏེ་བྱུང་ཁྱེད་མཁྱེན་ནོ་སྟམ་པའི་རེ་ལྟོས་ལིང་བསྐུར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་བ། མིག་ནས་མཆི་ 
མ་འཁྲུག་པ། ཕར་ཐིམ་ལོད་པ། ཚུར་བྲལ་མི་ཐུབ་པ། བློ་སྣ་བླ་མས་འཕྲོག་པ། བསམ་རྒྱུ་བླ་མ་ལས་མེད་པ། སྟིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་བསྐུལ། རྩ་ 





བརྒྱུད་བླ ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་བདག ་རྒྱུད་ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཤ ག །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྦྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་བདག་ཉིད་ཡི ན་པས་ན་མཆོག་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོ་ཅིག །རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཁོར་ལོར་བཞུགས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པས་ན་བདེ་བ་ 
རླ ཆེན་པོའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་ཅིག །བདག་གི ་སྒོ་གསུམ་མ་སྨིན་པ་སྨི ན་པ་དང་། སྙིན་ཟིན་གྲོལ་བ་དང་། ལུས་ཟག་མེ ད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་ གྱུར། སེམས་རྟོགས་མེད་འོད་ག སལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ སྙིན་ 
རྭ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ་པའོ། །གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་གཞུག་ཅི ང་དབང་བཞི་བླང་ནས་ཐུགས་ཡི ཐད་བྲེས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི། རིག་ཀུན་ཁྱབ་བདག ་ཞི་ 
འཾལྟ༔ སྟོམས་ ཞུགས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱ་རྒྱུན སླི སྤྱི་བོར་ནས་ ཞུགས་ གནས་ བཞིར་ བབས༔ དབང་ བཞི་ ཡིེ  ཤེས་ འཕེལ་བར་བསམཿ དམིགས་ མེད་ བརྗོད་བྲལ་ངང་དུ་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ར་གསོལ་བ་ཝུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ སྟོམས་ པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ རྒྱུན་ རང་གི་སྟྱི སྤྱི་བོར་བྱུང་ལུས་ ཀྱི་ནང་གང་ ། དབང་བཞི་ཐོབ། སྒྲིབ་བཞི་དག །ལམ་མཚན་ 
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= ༄༅། །མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་བུ་དང་། བསྐྱེད་རི རིམ་སྲིད་པ ཡུར་བུ་དང་ ། རྫོགས་ར རིམ་བྱང་སེམས་ཕུར་བུ་དང་ ་། རིག་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ུར་ བུ་སྟེ་ ་ལམ་བཞི་ ་བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་། སྒུ་བཞི་ཐོབ་པའི་ནུས་ལྡན་ དུ་བྱས་ 
པར་བསམ་སྟེ། མཐར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ མ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ ་རང་ལ་ ལ་ཐིམ། ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ཏེ ་ཏེ་ སོ་སོར་རང་ རིག་ པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། མྱོང་དུས་ཉིད་ནས་ངག་གིས་ བརྗོད་པ ་དང་ བློས་བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ འདས་པ པ་ གསལ་སྟོང་རིག པའི་སྟིང་ཕོ་ ་ཅན་ གྱི་ངང་དུ་མཉམ་ པར་ བཞག ་པའོ། །གཉིས་པ་ དངོས ་གཞི་ལ་ གཉིས། ལྟ་བས ་ཐག་ཿ བཅད་པ པ་ དང་། སྒོམ་པས་ ཉམས ་སུ་བླུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཛ༽ ༨ ༨ 


། གདོད་ནས་ རང་བཞིན་ གྱིས་རྣམ་ པར་ དག་ པ་ རང་གི་ཐེ ་བེམས་ ཉིད་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ རང་བཞིན་ གསལ ་པ་ རིག ་སྟོང་གཉིས '་མེད་ ཀྐྱ་ཨ་ཤས ཀཾ དུས་ ཀྱི་རྡ ་རྗེ་གཞོན །ནུར་ ངོ་སྤྲད། དེ་ ལྟར་ བླ་ མའི་ བྱིན་ རླབས་ལ་ ལ་བསྟེན་ 
ནས་ ངོ་སྤྲད་པ ་དེ ལམ ་བསྐྱེད་རྫོགས་རི རམ་པ་ གཉིས་ ཀྱིས་རྒྱུན་ སྐྱོང་སྟེ ་ལམ་ དུས་ ཀྱི་རྡ ་རྗེ་ གཞོན་ ནུ་ཉམས་ སུབླངས། ལམ་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྒྲིབ་ གཉེས་ མ་ལུས་ཐམས་ ཅཧད་ དག་ ནས་ གདོད་ ནས་ 


སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་སྟེ་གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 





དང་། བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ ཏིང་ངེ་འཛིན་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་རི་བོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་བསྐྱེད་རིམ་སྲིད་པ་ཕུར་ བུ་བཏབ། ཇི་ལྟར་བཏབ་ན་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསལ་དག་བརྟན་ 
གསུམ་ འཇུག་ གནས་ལྡང་གསུམ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན ཀྱི སྒ ་ནས་ ་བཏབ། གང་ལ་བཏབ་ ན་ཌ ཁམས་གསུམ་གྱི་ གྱི་སྣང་ཞེན་ ལ་བཏབ་ ནས 'སྲིད་ གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རྟེན དང་ བརྟེན 
པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོར་ལྟ་སྣང་བསྡུ་ལྡང་བྱིན་གྱིས་ 'རླབས་པའོ། །དེ་ལྟར་ བསྐྱེད་རི རིམ་ པ་སྲིད་པ ་ཕུར་བུ་ལ་གསུམ། ། སྐུ་བསྐྱེད་རི ་རིམ་ ཕྱག་ རྒྱའི རྣལ་ འབྱོར། གསུང་ ང་བླཟས་ པ་སྔགས་ ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར། ཐུགས་ 
འོད་ ད་གསལ་ དེ་ཁ ་ཁོ་ 'ན་ ཉིད་ ཀྱི རྣལ་ འབྱོར་ ང་རོ། །དང་པོ་ ་ལ་ གསུམ། ཏིང་འཛིན་ གསུམ་ གྱིས་ ཁོག་ དབུབ་པ། པྲ རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྐྱེད་པ། པ ། དམིགས་ པའི་ འི་གཙོ་བོ་ ལྷའེ་ འི་སྣང་ཞེན་ལ ལ་ བསླབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཧཾཿ རྡོ་རྗེ ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ སྙིང་རྗེའི་ འགལ་བླ་ལ་ཁྲོས་པས༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་གཟུང་འཛིན་གཅོད༔ མཚོན་ཆེན་ ཧཱུཾ་སྔོན་ ཞོད་འབར་བ༔ རང་བུང་ནམ་ མཁའི་དཀྱིལ་ 
དུ་ཤར༔ འཁོཿ ར་འདས་སྲོག་གི ་གོ་རུ་བསྒོམ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་གི་སེམས་ཉིད་བཅོས་སླད་དང་བྲལ་བ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལྟག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་ ངང་དུ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 

ཟླ 

ཤཱ 

རེ 

3 
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= ༄༅། །མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་སྟིང་རྗེའེ་འགལ་གླ་ཞེ་སྡང་ལ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའོ། །རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 
སྟོང་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཧྷཾ་ཡིག་ནམ་མཁར་གསལ་གདབ། འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་འོད་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟ་སྔགས་ཅིར་ཡང་འཕྲུལ་པའི་རང་ 


བཞིན་ཅན་དུ་མོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ 


' སྦྱངས༔ ཀློང་ལྔའི་དྭངས་མ་འབྱུང་རིམ་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་བཀོད་པ་ཅན༔ འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའི་ནང་ཁོངས་སུ༔ གནམ་ལྕགས་ཅཀྲ་རྩིབས་བཅུའི 
དབུས༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁར་གནས་པའི་རྒྱུའི་རུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། དེ་ནས་ཧཱཾ་ཡིག་ལས་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའི་ནང་དུ། གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་གདན་ཐབས་དང་། དེ་སྟེང་དུ་པདྨ་ 





དང་ཉི་མ ལྷ ཆེན་ ཁྱོ་ཤུགས དང་བཅས་པ པ་ གསལ བཏབ ་སྟེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞར་བྱུང་གདན་° དང་ བཅས་པ་ བསྐྱེད་པ པའོ། །གཉིསཔ་བདག་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ། བདག་རྩ་ 
བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར། ཕྱོགས 'བཅུ་ཏྲོ་ ་བོའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར། རྲས་ མཆོག ་ལུར་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྐྱེད་པའོ། ང་ལ ན། བདག་ཊ ཉིད་མ མ་བཅོསྐྱ་ཙ་ བའི་ལྟ༔ རྡོ རྗེ་ ངི་གཞོན་ ནུ་སྐུ་ མདོག་ མཐིང་༔ ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ བཞི་བསྒྲད༔ _ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་རྔམས་བཞད་གཤེ༔ ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་རོལ་ པའི་རྟགས༔ གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ལྔ༔ གཡོན་ གཉིས་མེ་དཔུང་ཁ་ཊཾ་ དང་༔ ཐ་མས་རི་རབ་ 
ཕུར་བུ་འགིལ༔ ཡུམ་ ཆེན་ འཁོར་ལོ་རྒྱས 'འདེ་བས་ མཿ མྲེ ང་སྐུ་ཨུཏྣཱལ་ དུང་བྲག བསྣམས༔ དཔལ་ དང་དུར་ ཁྲོད་ཿ རོལ པའི་ ཆས༔ པད་ཉི་ལྷ་ཆེན་ཁྲོ་ཤུགས་ སྟེང་༔ ཁམས་ གསུམ་ ཟིལ་ གནོན་ ཆེན་པོ་ པར་ 
བཞེངས༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁར་གནས་ པའྱི་ཆུའི་ཛཱུ་ཡིག ་གདན་སྟེང་དུ་བབས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བདག་ ་ཉིད་དཔལ་ ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་སྟོན་གྱི་ ་ནམ་མཁའ་དྭངས་ པའི་མདོག་ 
ལ་ ལྟ་བུ། བསྡུ ་དངོས ་བཞི རྣམ་ ཐར་ གསུམ་ ཁར་མཟ་ ཕྱིན་དྲུག་ སོགས ་མཚོན་ པའི་རིམ་ བཞིེན་ ཞཔས་ བཞི་ གྱད་ ཆེན་ ལོའི་ དོར་ སྟབས་ ཀྱིས་ བསྒྲད་ པ། གཡས་ ཞལ་ དཀར་ ལཿ བཞད་ པའི་ ཉམས་ ཤན། གཡོན་ ཞལ་ 
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༢ ༄༅། །དམར་ལ་གཤེ་བའི་ཉམས་ཅན། ། དབུས་ཞལ་མཐིང་ལ་གཏུམ་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་གཉིསན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་ལྔ་པ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ན་མེ་དཔུང་དང་ 
ཁ་ཊ་འཛིན་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་ཐ་མ་གཉིས་ན་རི་རབ་ལྟ་བུའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་ཐུ་འགྲིལ་བ། ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ལ་སྐྱུ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། གཡས་ཨཱཏྤལ་དང་གཡོན་དུང་ 
ཁྲག་བསྣུམས་པའོ། །རུ་ རུ་ཏ་བསྒྲལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆེན་པོའི་བདག་གིར་བཞེས་པའི་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ནི། གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ཆུ་སྲིན་བརྗིད་པའི་ཆས། །ཐབས་དང་ཤིས་རབ་ཟུང་ 


4 འབྲེལ་ཉི་ཟླའི་ཆས། །གདུག་པ་བསྲིག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཆས། སྐེ་ཤི་རྩད་གཅོད་མཆེ་བ་ཟླ་གམ་ཆས། །ཁྱབ་མཛད་རེ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་གཤོག་པའི་ཆས། །སངས་རྒྱས་སར་བཀྲོད་རྡོ་རྗེ་བསེ་ཁྲབ་ཆས། ། 
གནོད་གདུག་བཟློག་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱི་ཆས། །མངའ་ཐང་ཡོངས་རྫོགས་རྡོ་རྡེ་སྒོག་པའི་ཆས། །དེ་ལྟར་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ནི། _གླང་ཀོ་རློན་པའི་སྟོད་ 
གཡོགས། ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་སྐེད་དཀྲིས། ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་བཅས་བགོ་བའི་གོས་གསུམ་དང་། དྲཔལ་བར་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། མཁུར་ཚོས་ལ་རྭཏཀའི་ཐིག་ལེ། ། ཨོས་ཀོ་ལ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཏེ་ 





བྱུག་པའི ་རྩི་གསུམ། སྐམ་པོ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན། ཆློན་ པ་ལྔ་ བཅུའི་ དོ་ཤལ། ཐོད་པ་ཚལ་ བུའི་ཕྱག་ ་ཞབས་ ཀྱི་ གདུ་བུ་རྣམས་ དང་། དུག་ ལྔའི རང་ གཟུགས་ སྦྲལ་ རིགས་ ལྔའི་བརྒྱན་བཅས་དུར་ ཁྲོད་ ཀྱ ཆས་ 
ཀྱིས ས་བྱཧོན་པ། ཁམས་གསུམ་ ཟིལ་ གྱིན་ གནོན་ པའི་ བདག་ ཉིད་ ཅན། སྙེག་ པ་ པ་འཇིགས་ རུང་སྐུ་ཡི་གར། རྒོད་གཤེ་དྲག ཤུལ་ ་གསུང་གི གར། སྙིང་རྗེ རྔམས་ ཞི་ ཐུགས་ཀྱི་གར་སྟེ་གར་དགུའི་གཟི་ ཕྱིན་ 
མཆོག ་ཏུ་འབར་ བའི ་སྐུར་བཞེངས་པར་མོས་པའོ། །གཉིས ་པ་ ནི། ཧྷཛཱཾ་ཛཾ༔ རྡོ་རྗེ ཧཱཾ་གིས་གླུས་ ་བསྐུལ་བས༔ ཡབ་ཡུམ་ བཟོད་མེད་བདེ ་བ་འབརཿ རྡེས་ཆགས་ སྙོམས་ ཞུགས ་མཁའ་གསང་ནས༔ ཨ་ཧཾ་ 
སྔགས་ ཀྱི་སྒ ་ཆེན་པོས༔ སངས ་རྒྱུས་སྲས་ བཅས་ སྨྱན་དྭངས་ཏེ༔ ཞལ་ ཞུགས་བྱང་སེམས་ཐི ཐིག་ལེར་ཞུ༔ འོད་ཀྱི་གོང་བུ་མཁའ་ ནས་སྤྲོས༔ རྩིབས་ སྟེང་དཔལ་ ཆེན་ཁྲོ་ ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ མཐིང་ནག་ཕུར་འདྲིལ་ 
ཡུམ་དང་འཁུད༔ ཟ་གསོད་ལོ་ཉའི་སྤྱིན་ཡུང་འཕྲོ༔ སྒོ་བཞིར་ཕྲིན་ལས་སྒོ་མ་བཞི༔ མུ་རན་འཇིག་རྟེན་སྐྲོང་བས་བསྐོར༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུམ་བྱི་རྡོརྗེ་ཧུཾ་གིས་གླུས་བསྐུལ་བས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས ་པའི ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བཟོད་མེད་དུ་འབར་ བ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཆགས་ པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་མཁའ་གསང་ནས་ཨ་ཧཾ་ཅེས་ པའི་སྔགས་ ཀྱི་སྒྲ་ གདངས་ནམ་མཁའ་གང་ 
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= ༄༅། །བར་སྤྲོ་ ས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སྲས་བཅས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ དྲངས་ ཏེ། ཞལ་དུ་ ཞུགས་བྱང་སེམས་ ཀྱི་ཆུ་ རྒྱུན་ ཐིག་ལེ ར་ ཞུ་སྟེ་སྐུའི་ དབྱིབས་ བརྒྱུད་མཁའ་གསང་དུ་ 
བབས། འོད་ཀྱི་གོཿ ང་ཐུ་མྔོཿ ན་པོ་བྱཅུ་མཁ འ་གསང་ན ས་སྒྲོས་ཏེ་འོག ་གཞིའི་འཁོ་ ར་ལོའི་རྩི་བས་བྱཅུ་ལ་པླད་ཉི ་མ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ བཅུའི་གདན་གྱི་སྟེ ང་དུ་དཔ ལ་ཆེན་ཁྲོ་ ་རྒྱལ་བཅུ་པོ་སྐུ་མདོག་མ ཐིང་ ནག་ཞལ་ 


ཀད བྱང་སྟེ་ཁྲ་ཐབས་ཉི་ཤུ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་བཞི་རུ་ཉི་མ་དང་ཞེང་ལྤགས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མུ་རན་རྣམས་སུ་བདག་ཉིད་མ་བཞི་དང་། ཤྭ་ན་མ་ 
བཞི། ས་བདག་མ་བཀཞི་སོགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ཕུར་པའི་སླུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཀའ་ཉན་མངག་ཞུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་བ་བཞིན་ཡོད་པར་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་གནས་ལྔ་རུ༔ སངས་རྒྱས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རིན་ཆེན་ལས་ཀྱི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ དཀར་དམར་མཐེང་སེར་ལྗང་གུའི་མདོག༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གསལ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ 





ལུས་སྟོང་ཆེན་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་ བའི་སྤྱི་བོར་བུྷ་ཀཱི་ལ་ ཡྲ ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། མགྲིན་ ཿཔར་པདྨ་ ཀཱི་ ལ་ཡ་ སྐུ་མདོག་ དམར་ པོ། སྟིང་གར་ བཛྲ་ཀཱི་ ལ་ཡ་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག །ལྟེ་བར་རཏྣ་ཀི ཀི་ལ་ཡ་སྐུ་ 
མདོག་སེར་པོ། གསང་གནས་སུ་ཀུརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་སྐུ་མདོག ་ལྡང་གུ་ཞལ་ གཅིག ་པ། ཕྱག་ གཉི ས་ན་ཕུར་ བུ་འདྲིལ་ བ། ལྷན ་སྐྱེས་ཀྱི ཀྱ ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལུས ་དཀྱིལ་ གྱི་ཚུལ་ ཡ་དུ་ གསལ་བཏབ་ རྒྱན་ ཆ་ ལུགས་ གཙོ་ 
བོ་དང་ མཐུན་° པ་ཀུན་ ཀྱང་གར་ དགུའི་ གཟི ་བྱིན་ མཆོག་ཏུ་འབར་བ་ཡེ་ཤེ ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཁྲུངས་ པའི་དབུས ་སུ་ཡེ་ཤེས ་སྣུ་མའི སྐུ་ཅན་ དུ་ལམ་ གྱིས ་གསལ་ གདབ་ པའོ། །གནས་ གསུམ་ བྱིན གྱིས་རླབས་ 
པ་ཉེ ཉེ་བསྟེན་གྱི གྱི་ཡན་[ ལག་ ནི། གནས་ གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གཾས ་མཚན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ དུ་བྱིན་ གྱིས་རླབས༔ ཞེས ་གསུངས་ཏེ། རང་ ཉིད་རྡོ་ རྗེ་ གཞོན་ ནུར་གསལ་ བའི་ གནས་གསུམ་ རྡོ རྗེ་ གསུམ་ གྱི་ས་བོན་ལས་ 
འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་གང་བར་ སྤྱན་དྲངས། བྱིན་རླབས་ དང་གཟི ་བྱིན་ཐམས་ཅད་ཡི ཡི་གེ་ འབྲུ་གསུམ་ གྱི་ རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་རང་ གི་ གནས་གསུམ་དུ་ 
ཟིལ་སེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ྡོ་རེགསུམ་དྲུ་བན་གྱས་དབས་པར་བསམ་མོ། །དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་པ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། བདེ་གཤེགས་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ 
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༢ ༄༅། །ཟྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོ་གས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཾ་ཨོ་ཏཾ་ཧཱཿསཱ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། 
དེ་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ ཆོས་ ཀྱ་སྐུ་ལས་ཆ མ་ ་གཡོས ་བཞིན་ དུ་རྣམ་ པ་ པ་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུར་ བཞེངས་ན ནས་ མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་ སྤྱུན དངས་ དེ དག་ཡབ་ཡུམ་ སྟོམས་ པར་ ཞུགས་ཊ པའི་ མཁའ་ གསང་ནས་བདུད་ རྩི་འི་ཆུ་ 
རྒྱུན བབས། རང་ ཉིད་ དཔལ་ ཆེན་པོའི པོའི་སྤྱི་ ་བོ་ནས་ ཞུགས་ ཏེ་ལུས་ ཀྱི ]་ནང་གང་། དབང་ བཞི ཐོབ། སྒྲབ བཞི་ དག །ཆུའི་ ལྷག་མ་ གྱེན ་དུ་འྱིལ་ བ་ལས། ཐོད་སྐམ་ གོང་བུ་ལྔའི་ དབུས་ སུ་ཁྲག་འཐུང་ རིགས་ 


ཀཱ ལྔའི་དབུ་བརྒྱན ་པར་བསམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་པ་ བཅུག་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ ་ནི། ཛཿ སྲིད་པའི་ ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ ་བོ ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲོ 
རྒྱལ་ འཁོར་ བཅས་ གཤི གས ནས་ ཀྱང་༔ རྟགས 'དང་མཚན་ མ་བསྟན་པ་དང་༔ ཀཱི ་ལ་ཡ་ཡི་ ་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཾ༔ བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛྭ་ཛ༔ ཧྷཱཾཿ རྡོ་ རྗེ གཞོན་ ནུའི་ ལྟ་ ཚོགས་ རྣམས༔ 
སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་མཛོད་ཅིག༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ལུར་པའི་ལྟ༔ ཡེ་ཤེསཁྲོ་བོ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཛ་ཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་དམ་ཆིག་པའི་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿརཱཾ་གསུམ་ལས་ 





འོད་ ཟེར་ དཔག་ ཏུམེད་པ་འ པ་འཕྲོས ས་ཏེ་འོག ་མིན་ན ་བཞུགས་ པའི ་དེ་ བཞེན་ གཤིགས 'པ' པ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས 'རྒྱུད་རང་ དབང་མེད་ པར་བསྐུལ། ། དེ་རྣམས་སྒྱ སྤྱན་དྭངས་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
¿ སྦྱིར་གསང་སྔགས་ཡུང་གི་སྒོ་བཞིར་བཞེ བཤེ ད་དེ། དོན་རྣམས་གསལ་འདེབས་བརྗོད་པ་ཚིག་གི་སྒོ། །ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ། །དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་སྒོ། ། 
མཚོན་པ པ་བརྡར་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་གར་ སྣ ། ཞེས ཚིག་ དང་སྔགས 'དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ཕྱ ག་རྒྱ་བཞི་ཡི ཡི་སྒོ་ ནས་བསྐུལ་མ་ མ་གསུངས་ པ་ ནི། དང་པོ། འདི་ 'ལྟར་ ཁམས་གསུམ་ གྱི་སྣང་ཞེན་ ཐམས་ཅད་ དཔལ་ 
ཆེན་པོའི པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེ ན་པོ་གཤེགས་ སུ་གསོལ་ ཅེས་པ་དང་ ། སྲིད་ པ་གསུམ་ པོ་ཐམས་ཅད་ དཔལ་ཆེན་པོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་ པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོ ར་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛོད་ཅི་ ག་ཅེས་པ་དང་། དེའྷ་ལསང་བད་པ་ཆནཔོའིཕེ་ཤས་སྱུཅན་ྱིས་རབས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེ ས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་གསལ་འདེབས་པའོ། གཉིས་པ སྔགས ཀྱི་སྒོ 
ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདང་༔ ས་མ་ཡ་ཏྱི༔་ལྟནཿ ཅེས་པ་ཛས་ད གུགས་པ་དང་། ཧྷཱཾགི ས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་དང་། བཾ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རོ་གཅིག་པར་ རྱུར་ 
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སྱ །པར་མོས། ཧོས་དེ་ཡང་རེས་ འགའ་བ་མ་ཡིན་ པར་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་ དུ་བརྟན་ ཕཔར་ བཞུགས་པར་ མོས། ས་མ་ཡ་ཏི༔་ལྟན་ཅེས་པས་ དམ་ ཚིག་ཆེ ཆན་ ལོས་ བརྟན་ ཕར་ བཞུགས་ཤིག་ཅེས་པ་ 
ང་། , གསུམ་° ཕ་ ན ནི་ཏིང་འཛིན་གྱི གྱིས་དེ་ལྟ ལྟར་ གསལ་ གདབ་ པའོ། བཞི་པ་ནི་རང་གི་ལག་ པས་ མཚོན་པ པ་ར ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བའོ། །མཆོད་པ ༥ལ་ གསུམ་ མ་ལས། དང་པོ་ རྩག་ འཚལ ་བའི་མཆོད་པ ་ནི། ཧྷཱཾཿ ཐབས་ ཀྱི་ 
ད་པའི་འགྲོ་དོན་དུཿ ཕྱམས ་དང་སྟིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ ལས་རྫོ་གས་མཛད་པའིཿ ཁྲག་ འཐུང་ཆེན་པོར་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱཱ་ཧོ༔ རྲ་ཏི་ཌཱ་ཧོ༔ ཞེས་རང་གི གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་ 


ྭྦ འི་ལྷ་མོ་ ་མོ དཔག ཏུ་མེད་པ སྤྲོས་ ནས་ ་གུས ་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཨ་ །་ཏེ་ ཏེ་པྲུ་ཧོ་ཞེས་ པས་ ཕྱག་( འཚལ ་བས་དོན་ གྱི་ཕྱ ཕྱག་ ལེན་པྲ་ཏིྣ་ཧོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མོས་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ ་ནི། ཧྲུ 
བླ ་མེད་ མཆོག ་གི་ ་མཆོད་པ ་ནི༔ ཡི ཤིས 'ལྔ་ཡི་ ་འོད་ཟེར་ འཕྲོ༔ ཡུལ་ ་དང་ དབང་པོ་ ་གཉིས '་མེད་ པ༔ བདེ དེ་ཆེན་ལོཿ ལོངས་ སྤྱོད་ཆེན་པོ ལོར་རོལ༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ། པདྱཾ པའྡེ། དྷུ་པེ 
ཨ་ལོ ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནིལི་ དུ། ཤབྡ། སརྦ་པཉྟ་ཨ་ རཾ ་ཏ། རྟཀ་བ་ལྟིང་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་ གསང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་ ཕུང་མཐའ་ཀླས་པ་ཕུལ་བས་ཡུལ་དང་ དབང་པོ་ 





གཉིས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞེས་ཏེ་མཉེས་ཤི ང་ཚེམ་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེ ད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འཁྲུངས་པར་བསམ་མོ། ། གསུམ་པ་བསྟོད་པ འི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ སྒེག་པ་དཔའ་བ་ མི ་སྡུག་རྡོ་ རྗེའི་ སྐ 
རྒོད་གཤེ་དྲག་ཤུལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ཅན༔ སྙིང་རྗེ་རྔམ་ ཞི་ཡེ་ཤེས་སྲོག་ལྡན་ པའི༔ ཕྲིན ལས་འདུས་པའི་ལྟ ་ལ།ཿ པ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ ཏེ། དཔལ་ ཆེན་ པོའི་སྐུ་ཆེ་ལ་ ཡན་ལག་རགས་པ་ པ་ནི་ 
སྒེག་ ་པ་ དང་། མི ་སྡུག ་སྲིན་ ་ལོ་ ་ལྟར་ ཁྲོས་པ་ ནི ་སྐུའི་ དཔའ་བ། བདུད་ དང་རུ་ཏ་ སོགས ་གང་ གིས་མ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས ་དོན་ སྟིང་ལྐོགས ་མ་ 'ནས་ འབྱིན་ ནུས་པ་ ནི ་མི ་སྡུག ་པ་ སྟེ སྒྲུའི ཉམས་ ་གསུམ། ཧ་ཧ་དང་ཧི་ཧི་ 


བཱུ ལ་སོགས་པའི་རྒོད་པ ་དང་། དེ་ཡང་འབྲུག་སྟངདུས་གཅིག་ལ་ལྡ ལྡིར་བ་དང་། ཐོག་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་ ལྷུང་བ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དང་ ལྡན་པ་ནི་ ནི་གཤེ་བ། ། བདུད་དང་ལོག་ འདེན་ སོགས་ གང་གིས་ ཐོས་པ་ཙམ་ མ་གྱིས་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་གསུང་གི ་ཉམས་གསུམ། ངོ་བོ་ སྙིང་རྗེ ་དང་། རྣམ་པ་རྔམ་པ། རང་ བཞིན་ཞི་བ་ སྟེ ་ཐུགས་ ཀྱི་ཉམས ་གསུམ་དང་ལྡན་ པའི ་གར་ དགུའི་གཟི ་བྱིན་ མཆོག་ཏུ་འབར་ བའི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ སྐུ 
ལ་སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མངའ་བ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་པ་གསལ་བ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ། རྣམ་དག་དྲན་པའོ། །དང་པོ་ནི ། སྤྱི་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། 





= ༄༅། །བདག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སྲས་མཆོག་ལུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་འདྲེས་པ་ཡིད་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ནི། དང་པོ་ 


རླ འདྲེན་སོགས་གང་ལ་གཉེར་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་སྟིང་འབྱིན་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ཡང་རབ་ཡིད་དུ་ཡུལ་གསལ་བ། འབྲིང་བརྗོད་པས་གསལ་བ། ཐ་མ་བྲིས་པ་གསལ་འདེབས་སྟེ། དེ་ལ་ 


-ཿ སེམས་ཟིན་ན་སྤྱན་གཡས་གཡོན་དང་ཤངས་ཞལ་གྱི་མཆུ་སྒྲོས་སོགས་སྐུའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་མེ་རིའི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སེམས་བཟུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལྟ་སྐུ་དེ་ཡང་བྲིས་ 
སྐུ་ལྟ་བུའི་ལེབ་ལེབ་དང་། འབུར་སྐུ་ལྟ་བུའི་ལྟིར་ལྡིར་མ་ཡི་ ན་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་རེག་པའི་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་སྣང་བཞིན་སྟོང་ལ་སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བ། སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ། 
གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་དང་ཆུ་ཟླའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་བསྐོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་གསལ་རུང་མ་གསལ་རུང་བདག་ནི་ཐ་མལ་པ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ 





ཅ.5 ༨ ¬, 


ཡོན་ ཏན་ཀུན་ཚང་འབྲས་དུས་ ཀྱི་ཁ སྦྱོར་བདུན་ ན་ལྡན ་ཀྱི ་དཔལ་ 'ཆེན་ པོ་རྡོ་རྡེ་ གཞོན་ནུ་ཡིན་ ནོ་ ་སྟམ་ པའོ། །གསུམ་ པ་ ནི། གཞེ་ ཞི་སེམས་ཉེ ཉད་བདེ་བར་ ར་གཤེགས་ པའ་ 'སྙིང་པོ་ གདོད་མ་ནས་ རང་བཞིན་གྱི གྱིས་ རྣམ་ 
པར་ ར་དག་ པ ་དེ། ལམ་དུས ་སུ་སྦྲབ་པ་ པ པོའི་བློ་ཊ ་ངོར་ཞལ 'ཕྱག་ གི རྣམ་པར་ ཤར་ང བ་ དེ་ཉི ཉིད། ། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་ རྒྱུད ལ་ བཞུགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན ན་ཏན་ཐམས་ ཅད་ཤར་བ་ ཡིན་ ནོ་ ་སྟུམ་ དུ་ 
གཞི་འབྲས་ སྤྲེལ བའི་ ༢་དག ་པ་དྲན་ པའོ། །གཉིས་པ་ གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ནི། ཐུགས་ཀར་དཔལ་ གྱི་བེའུའི་ དབྱིངས༔ _ ཡི་ཤེས་ཇ ་སེམས་ དཔའི་ ཐིག ་ལེའི་དབུས༔ བ་ས་ ཏྭ་ཚོན་ གང་བའིཿ 
སྙིང་དབུས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྣྲོར་སྦུབས༔ ཧྷུཾ་ལས་ རྡ རྗེའི་སྔགས་ ཕྲེང་འཕྲོས༔ ཡབ་ཡུམ་ ཞལ་ ནས་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ གསང་བའི་ ལམ་ནས་ འབོར་ བའི་ འོད༔ སྐུ་དང་སྔགས་ ཕྲེང་མེ་འོད་ མཚོནཿ ནམ་མཁའ་ གང་ 
བའི་སྒྲོ་ ་བསྡུ་ཡིས༔ ཕྱོགས་ དུས ་རྒྱལ་ཿ ་བ པ་མཆོད་པས '་མཉེས༔ ཁམས་གསུམ་ ཉོན་མོངས་ དུག་ཆེན་སྦངས༔ སྲིད་ ད་གསུམ་ དྲེགས་ པ་ གཟིར་ ཞིང་ བསྔངས༔ བར་ཆད་ བདུད་ བགེགས ཚར་ ཐག་ཿ བཅདཿ སྣོད་ 
བཅུད་ཀ་དག་གཞུག ་མའི་བབྲསཿ རྡོ་རྗེ ་གཞོན་ ནུའི་ངོ་བོར་ རྗོགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱཾ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛུཾ ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ བིསྟཱན་ བཾ་ ཧཱུ་ཕཊ་༔ མ་རཀྐོ་ཡཀྐོ་ ་ཀ་ལ་རུ་པ་ སྙིང་རྩ ལ་ཡི སྲོག ལ་ཡི 
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༧ ༄། །སྙིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམཿ ཙིཏཱ་སྲོག་ལ་ཏུང་ཏུང་༔ སྟིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤད་ཤད༔ ཧཱུཾ་རི་ལི་ལི༔ ཅེག་ཅེགཿ འུར་འུརཿ ཤིག་ཤིག༔ གུལ་གུལ༔ མུག་མུག༔ སོད་སོད༔ དྷཱ་ 
ཏི་མ་མ་ཀྲར་ཤྲི་བྷྲ་ཀ་ར་ཡེ༔ མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མ་དྷ་ན་ཡེ་ཛཱུཾ་ཕཊ་༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྟིང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོང་གུར་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡབ་རྐྱང་གི་རྣམ་པ་ལ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་འོག་དང་ཟླ་བ་སྟེང་དུ་བྱས་པའི་གཡུ་་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་ཐུགས་ 


བྲི སྲོག ་ཧཾ་སྔོན་ པོ་ལ་ བསྟེན་ སྔགས་འབུ་དགུ་པས་རང་སྒྲ་སྒྲོགས ་བཞིན་ པས་ བསྐོར་བར་ བསམ་ལ་སྔགས་ བཟླས་པ པ་ནི ནི་བསྟེན་ པའི ཡུན ་ལག་སྟེ། སྟེ། ཟླ་བ་སྐར་ ཕྲེང་ལྟ་ བུའི་ དགོངས་ པའོ། །དེ་ནས་དོ་ ་ལའི་ བཟླས་ པ་ 
ནི། སྔགས་ ཕྲེང་ལས་སྔགས་ ཕྲེང་གཉིས་པ་ཞེ ཞིག ་ཆད། ཡི་ཤེས 'སེམས་ དཔའི་ཤངས་བུག ་ནས་ བྱུང་སྟེ ་ཡབ་ ཀྱི་ཞལ་ ནས ་ཡུམ་ གྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས་༔ ཐུགས་ 'ཀའི་ ས་ བོན་ ལ་ཐིམ་པའི་ རུལ གྱིས་ ་བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་བཟོད་མེད་དུ་འབར། སྐུ་ལུས་བརྒྱུད་དེ་པདྨོ་ནས་རྡོ་ རྗེའེ་ལམ་ དུ་ཞུགས་སྟེ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ ཕྲེང་ལ་བྲི ཐིམ་དེ་ ལྟར་བར་མ་ཆད་པ་འཁོར་བ་ནི་ཉེ་ ཉེ་བསྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ སྟེ་ འགལ་ མི་ ཀླད་ ཀོར་ལྟ་བུའི་ 





དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མཚོན་པའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། 
མར་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་ཆེན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་བར་མོས་ཏེ་གཙོ་བོར་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པ་བཟླ། སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་དམ་ 
ཅན་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ལས་ལ་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་རང་གི་སྤྲལ་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་སྤྲོས། གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་སྟེ་བསྒྲལ་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཚིང་བ་གསུམ་གྱི་གནས་ལ་བཀོད་པར་མོས་སྟེ་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་བཟླ་ 
བ་ནི་སྒྲབ་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པའོ། །དཔལ་ཆེན་ཕོའི་སྐུ་ལས་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་དང་ཐུགས་ལས་ཕྱག་མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ 
ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ། ངག་གིས་མཚོན་པའི་བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆེན་པོའི་གསུང་གྲགས་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བྲག་ཅ་ལྟ་བུ། 
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=” ༄༅། །ཡིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྟོགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ། སླར་ཡང་སྐུ་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ། 
བྱིན་རླབས་དང་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་བསམ་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། བུང་བ་ཚང་གཞིག་གི་དགོངས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་འོད་གསལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལྟ་སྣང་ 
འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། ཨ་ཨ་ཨ༔ ལྟར་སྣང་རིག་རྩལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་༔ ཅེས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་རིལ་ 


' འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག །གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་ཐུགས་སྲོག་རཱུཾ་ཡིག་གི་ན་ད་སུམ་འཁྱོག་གི་རྩེ མོའི་བར་དུ་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་བསྡུ། དེ་ནས་འོད་གསལ་དུ་བཤིག་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་ 
རང་གི་རིག་སྟོང་གཤུག་མའི་བབས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞག་སྟེ། འདས་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་རྗེས་མི་དཔྱད། མ་འོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་མདུན་མི་བསུ། ད་ལྟའི་ཡུལ་ལ་ཤེས་པས་འདི་ཡིན་ 
འདི་མིན་གྱི་རྩིས་གདབ་མི་བྱ་སྟེ། བཞི་ཆ་གསུམ་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བ་ནི། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་སྐུ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 





ཕོའི་རོ་ལ་ པར་ཤརཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས 'གསུངས་ ས་ཏེ། དེ་ནས ་སྐད་ཏ ་ཅིག ་གིས་ ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ བཞིན་ ན་དུ། དཔལ་ཆེན་པོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་ པའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གསལ་ གདབ་ པའོ། །བ གསུམ་ པ་བསྔོ་ ྔོ་སྨོན 
དང་ཤིས ་བརྗོད་ཀྱི་འཇུག་ བསྡུ་བ་ལ། དང་པོ་ ་བསྔོ་ ་སྨོན་ ནི། ཧོཿ བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས ་ཚོགས ་གཉིས་ ཀྱིས༔ འགྲོ་ གོ་རྣམས་སྣ སྒྲིབ་ གཉིས་ ཡོངས་ ༈དག་ན ནསཿ ཁ་ སྦྱོར་བཞི་ 'ལྡན་ དཔལ་ ཆེན་པོ པོ༔ རྡོ་རྗེ་ གཞོན་ ནུ་ 
མྱུར་ འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས ་གསུངས་ཏེ། ཏེ། རང་ གཞན་ ་སེམས ཨ་ཅན་ ཐམས ་ཅད་ ཀྱིས ་ཐོག་ མ་ མེད་པ ་ནས་ བསགས་ཤིང་བསོག་ ལཿ སོགས་ 'པར་ གྱུར་ པའི འི་བསོད་ནམས་ དང་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ གཉིས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི རྒྱུར་ 
བསྔོས་པ་ལ་ ་བརྟེན་ ནས། འགྲོ་བ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་སྒྲི་བ་ གཉིས་མ་ ལུས་པ་ ཡོ་ངས་ སུ་དག ་ནས མཐར་ཐུག ་གི་ ་འབྲས་ བུ་དཔལ་ ཆེན་པོ་ ལོ རྡོ རྗེ ་གཞོན ནུའི་སུ་སང་སྟང་ཁ་སྙཾ ་སྟོར། ། གསུང་; གྲགས་ སྟོང་ཁ་ སྦྱོར། ཐུགས་ 
རིག་སྟོ༔ སྟོང་ཁ་སྦྱོ ་སྦྱོར། ཡབ་ཡུམ་ བདེ་ སྟོང་ཁ་ སྦྱོར་སྟེ་ཁ་སྐྱོ་ ་སྦྱོར་བཞི ་ལྡན་ གི་གོ ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་ པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ པའོ། །འདི་ནས་་ ་གཉིས་པ་ཤིས བརྗོད་ནི། ཨོཾ ༔ དབྱིངས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ སྐུ་རྡོ་ རྡེ་སེམས༔ རིག་ 
པ ར་སྟང་འབ་ཀུ་མ ་ར༔ དབྱིངས་ རིག་ ཟུང་འཇུག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ ཡྲིས༔ མཆོག་ ཐུན་ དགེ་ ལེགས་ འགྲུབ་ པའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ གསུངས་ ཏེ། གོང་བཤད་ ཉམས་ ལེན་ དེ་ དག་ལ་འཇུག་མཐར། 
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༢ ༄༅། །དབྱིངས་ཀ་དག་སྟོང་ཆེན་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་ཆ་ཞི་བར་སྣང་བ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་ དང་། རིག་གདངས་ འགགས་པ་མེ ད་པའི་རང་སྣང་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ 
དང་བརྒྱུད་པ ར་བཅས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རབ་འབྱམས་རྩ་བ་གསུམ་ གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པ་རྣམས་ ཀྱིས། མཆོག་དང་བུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་ ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 


ྷ དགེ་བའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་སྡེལ་ཤིང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ། བཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད། རྡོ་རྗེའི་གླྭ་དབྱངས་ལེན། མེ་ཏོག་མྡ་ར་བའི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པར་ 
བསམ་ལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་དབྱངས་རོལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་མི་མཐུན་པའམ་མི་ཤིས་པའི་མཚན་མ་མིང་ཙང་ཡང་མེད་པར་བསམ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་གོང་འཕེལ་དུ་སྤེལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ 





གཉིས་ཏེ་གསང་དབང་གི་ཉམས་ལེན་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་ལམ། ཤེར་དབང་གི་ཉམས་ལེན་གཞན་ལུས་ཕོ་ཉའི་ལམ་མོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། རྣམ་བཞག་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། མན་ངག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ། དོན་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞེན་པའི་རྟ་ནི་རླུང་ཡིན་ཏེ༔ ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་མིང་ཅན༔ སྲིད་པ་བསྐྱེད་དང་གནས་པ་དང་༔ སྡུད་པའི་ལས་ཀུན་དེ་ཡིས་བྱེད༔ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་ནང་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངག་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་དབུགས་སྲང་ཆུ་ཚོད་ཞག་སོགས་དུས་ཀྱི་འཆར་གཞི་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ངམ་སྲོག་ཆེན་པོའི་རླུང་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ནི་རླུང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་ཉེད་གཞིའི་རླུང་ཡིན་ལ། དེ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་བུ་འཕྱེའོ་འདྲ་བ་དེ་གཡོ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་རྟ་རྒོད་ལོང་བ་ལྟ་བུ་ནི་ལས་ཀྱི་རླུང་ཡིན་ཏེ། 
སེལ་ཏེ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་བཅས་བཅུ་དང་།[ཡིད་བཞིན་མཛེད་ཁྲིད་ལས། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔར་རྒྱུ་བ་ལ་ཡན་ལག་གི་ 
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༧ དི །རློང་ལྗར་གསུངས་ཏེ་དོ་ན་གཅིག ྱི་བྲག་ཏུ་སྣར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བར་གསུངས། དེ་དག་ལས་སྣ་སྒོར་ རྒྱུ་བ་དང་གཡོ་ཞིང་བསྒུལ་བསྐྱོད་བྱེད་པའི་རླུང་ནི་རགས་ 
པ། ལུས་ནང་དུ་གནས་ནས་མི་གཡོ་ཞིང་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་འབྱུང་ལྔའི་རླུང་དང་། རྣམ་འགྱུར་གྱི་རླུང་བཅུ་དང་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་གཡོ་བའི་གཞོན་པའི་རླུང་རྣམས་འབྲིང་པོ། སྣང་བཞིའི་གཞོན་པར་ 
གྱུར་པའི་རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའོ། །བྱེད་ལས་ནི་ཌ་བར་ཞལ་གསག། དེ་ལྟ་བུའི་མ་དག་པའམ་སྟིགས་མའི་རླུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་གནས་བསྡུད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་རང་གི་ལུས་དང་པོ་ 


མའི་མངལ་དུ་སྐྱེད་པ་དང་། བར་དུ་ལུས་སེམས་ཚོགས་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་ནས་གནས་པ་དང་། བ་མ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོགས་འབྱུང་བའི་ཐིམ་རིམ་གྱིས་འཇིག་པ་དང་། ཕྱི་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་པོ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། བར་དུ་གནས་པ་དང་། བ་མ་མེ་བདུན་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་དུ་བྱ་ཕྱིར་རླུང་རོ་བསལ༔ ལུས་གནད་བཅའ་ཞིང་འཇུག་གནས་ལྡང་༔ རྡོ་རྗེ་འབྲུ་གསུམ་མི་ 
ཤིགས་པའིཿ བཟཟླས་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱ༔ རྒྱུ་བ་གསལ་བའི་ཚད་བྱུང་ན༔ ཁ་སྦྱོར་ཆོ་གས་དབུ་མར་གཞུག༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་མི་དང་། རླུང་གཞོན་པ་ལྟ་བུ་དེ་བྱེད་པས་འཆིང་ནས་ 





ལམ་དུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་སྟོང་ར་གསལ་གདབ་པ་དང་། དངོས་གཞི་རླུང་དང་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ལུས་ཀྱི་སྟོང་ར་ནི། པདྨ་ཉི་མ་དྲེག་པ་ཕོ་མོའི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི གས དཔལ ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན ན་ནུ་སྐུ་མདོག ་མཐིང་ནག „ །ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་པ། ཕྱག་གཉིས་ན་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ་གར་དགུའི་གཟི་ ཕྱིན་ མཆོག་ ཏུ་འབར་བ། དཔལ་དང་དུང་ 
ཁྲོད་རོལ་ པའི་ཆས་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མྱི ཕི ༔གསལ་ ནང་གསལ ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ དྭངས་ཤིང་གསལ་ ལ་རྙོག་པ་ དང་བྲལ་ བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ དབུས་ན་བཞུགས་ པར་ སྒོམ་ཌ མོ། །ག གཉིས་པ་ རྩ་ཡི་ སྟོང་ར་ནི། 

རང་གི་ཊ ལུས་ ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ ལ་ནང་དམར་བ་དེ་ཡང་ ཆུ་ཤིང་གི་ སྡོང་པོ་ལྟ ་ལྔར་ དང་ བ། པདྨའེ་ འདབ་མ་ལྟར་སྲབ་པ། རྒྱ་སྐེགས་ཀྱི ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟར་ དམར་བ། ཏིལ་ མར་གྱི་མར་མེ་ ལྟར་ གསལ་ཿ བ་ སྟེ་ 
མཚན ་ཉིད་བཞི་ལྡན། ། ཡར་སྣེ་སྤྱི་ སྦི་བོའི་བར་བ་ ལེར་ཟུག་པ། མར་སྣེ ་ལྟེ་འོག་ བར་དུ་སོང་ཞིང་ཁ ་དོང་ངེ་བའི་རྣམ་ པར་ ཡོད་པ། གཡས་ སུ་རོ་མ་དཀར་མོ་ ་ཁུ་བས་གཤེར་ བག་ཆགས་ པའི་རྣམ་ པ། གཡོན་ དུ་ 
རྐུང་མ་དམར་མོ་རྡུལ་གྱིས་གཤེར་བག ཆགས་པའྲིནམ་པ་ཅན་ཡར་ཧཱ་ཉག་པའི་སུ་འཅིལ་ཐད་ནས་གུག་སྟེ་སྣ་བུག་གཡས་གསོན་ནས་ཟུག་པ་མར་ས ་ལྟེ་འོག་ནས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡི་གེ ་ཆྲ་ ཡི་འཕོང་ལྟ་བུ་ཡར་ 
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༄༅། །ཆུད་པ་སྟོང་སང་ངེ་བའི་རྣམ་པ་གསལ་གདབ་པའོ། །གསུམ་པ་རླུང་གི་སྟོང་ར་ནི། ལུས་ཆོས་བདུན་ཁུ་ཚུར་བརླ་བཞག་དང་བཅས་པ་བྱས་ནས། རླུང་རོ་གཡོན་ནས་ལན་གསུམ། གཡས་ནས་ 
ལན་གསུམ། དབུས་ནས་ལན་གསུམ་བུས་ལ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ལམ་སྒོམ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུང་ནས་དུ་བ་ཡལ་བ་ལྟར་སོར་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ཕྱིར་སོང་ནས་འོད་ 
གསལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡལ་བར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁྱབ་བྱེད་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཁྱབ་བྱ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་རླུང་སྦྱོར་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ 


( པ་དང་། མ་རྒྱུད་ཀྱི་རླུང་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་གཉིས། དང་པོ་ནི། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་པ་མི་ཤིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་ནི། ཆེད་དུ་མ་བཅོས་པ་རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རོ་རྐྱང་གི་ལམ་ནས་ཚུར་ནང་དུ་འཇུག་ 
པ་ཨོཾ་དང་། རླུང་དབུ་མར་གནས་པ་ཨཱཿདང་། རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་རྭུཾ་སྟེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་གདངས་སུ་མོས་པའི་ངང་དུ་བཟླས་པ་ཡང་ནས་ཡར་དུ་བྱ་སྟེ། རྡོར་བཟླས་གྲུབ་པའི་ཚད་འབྱུང་ལྔ་ 
རླུང་གི་ཁ་དོག་རྒྱུ་བ་གསལ་བའི་ཚད། རབ་མིག་ཤེས་ཀྱི་བལྟར་རུང་བ། འབྲིང་ཉམས་དང་། ཐ་མ་ཡིད་ངོར་བྱུང་བ་ན་བུམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟེང་རླུང་ 





སྲོག ་དང་འོག་ རླུང་རྩོལ་ བ བ་གཉིས་ལྟ "ལྟེ འོག །ཁ སྦྱར་གྱི ཆོ་གས་ ལས་ རླུང་དབུ་མའི་ དབྱིངས་ སུ་གཞུག་ པར་ བྱ་སྟེ རྩགསུམ་༔ སྔར་ བཞིན་ ༈་གསལ་ བཏབ། དུག ་གསུམ་ སྐྱན་ དང་འདྲེས་ པའི་ རླུང་རོ་ སུམ་ཕྲུགས་སམ་ 
དགུ ཕུགས་སུ་འབུད། དེ་ལ་སྦྲ སྦྱོར་བ་ བཞི་ ལྡན་གྱི་མན་ངག་སྟེ། དང་པོ་རྔུབ་པའི་མན་ངག་ནི། སྐྱོན མེད་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མའི་རླུང་སྣ་ བུག་ གཉིས་ ཨ་ནས་བ་སྤུ་མི་འགུལ་ ཙམ་དུ་རྔུབ། འོག་ ལྲི གྱེན་དུ་ 
འཐེན། ནོ གཉིས་པ་ དགང་པའི་མན་ངག་ནི། དེ་ལྟར་ སྟེང་འོག་གི་ རླུང་གཉིས་ལྟེ འོག་གི དབུམརཁ་ སྦྱོར་དུ་བུམ་ པ་ལྟར་དགང་། གསུམ་པ་ གཞིལ་ བའི་ མན་ངག །མི་ ནོན་ ན་གཡས་ གཡོན་ དང་ཕྱི་ ནང་དུ 
གཞིེལ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ ཐམས་ཅད་ ནས་རླུང་རོ་ཕྱུར་ཕྱུར་འགྲོ་ ་བར་མོས། བཞི་པ་ འཕེན་ པའི་མན་ ངག །མི་ཐུབ་རྩ་ ན་ མདའ་ལྟ ལྟར་རླུང་ལྷག་མ་ མེད་པ་ འཕིན་ པ་ སྟེ་དེ དེ་ལྟ ལྟར་སྦྱོར་བ་ བ་བཞི་ ལྡན་ གྱི་ཁ་ ྱུར་གྱི་ཆོ་ 
གས་ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་ དབུ་མའི ་དབྱིངས་ སུ་གཞུག ་སྟེ བུམ་ཅན་རབ་ འབྲིང་ཐ་མའི་ ཚད་མྭ་གྲུབ་བར་དུ་བསླབ་ པའོ། །གཉིས ་པ་ཁྱབ་བྱ་གཏུམ་ མོའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ གསུམ། དང་པོ་ རླུང་གི ་གཏུམ་ མོ་ ་ནི། རྩ་ 

གསུམ་སྔར་བཞེན་གསལ་བཏབ་ལ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་དམར་ལ་དཀར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མ་ལྟར་ཁ་ཅུང་ཟད་ཐུར་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། མགྲིན་པར་བཅུ་དྲུག་ 
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པ ༄༅། །ཤིན་ཏུ་དམར་ བའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ གྱེན་ བསྟན་ཅན། ། དེ་བཞིན་སྟི ན་སྟང་ཁར་བརྒྱད་ དམར་ལ་ སེར་ བའི་ རྣམ་ པ་ ཅན་ ཧུང་ཟད་ ཟུར་དུ་བསྟན་པ། པ། ལྟེ་ རྟ་བར་དྲུག་ཅུ་རུ་ བཞི་ དམར་ ལ་ ལྡང་བ བའི་ རྣམ་ པ་ ཤོན་ 
ཅུང་ཟད་ གྱེན་ དུ་བསྟན་ པ་ཐམས་ ཅདྱ་རཱ་ ཡི ཡ་གནས་ ཚུལ་ལྟ ལྔར་ དང་འཁོར་ལོ་ ་བཞིའི་ ཐད་ དཱུ གསུམ་ སྦུབས་ གཅིག་ཏུ་འདྲེས ་པ་ གསལ་ གདབ། སྨྱ་ སྲི་ བོའི་ འཁོར་ ལའ་ ལོའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་ཕ་ལས་ཐོ་ ཐབ་ པའི་ ཁམས་ གཉིས་ 
དྭངས་ སུམ་ དྭངས་ ཀྱི་དྭངས་ མ་རྣམ་པ་ ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ ་མགོ་ ཐུར་བསྟན་ གྱི་རྣམ་ པ་ཅན་ དང་། བྱེད་ལས་དྲན་ པ་ཅམ་ གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་ བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ ནུས་ པ་ ཅཧན་ གསལ་ གདབ་ པའོ། །ལྟེ་ བའི་ འོག་ ཉཏུམ་ 


ཱེ ལས་ཐོབ་པའི་རྟཀ་གཉིས་དངས་སུམ་དྭངས་ཀྱི་དྭངས་མ། རྣམ་པ་ཨ་ཐུང་སྐྱེར་ཚེར་རམ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྩ་བ་ཕྲ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། གདེང་ཁ་ཆེ་བ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་མེ་འབར་ལ་ཁད་པ་ཞིག་དང་། 
བྱེད་ལས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཞིག་བསམ། དེ་ནས་སྔར་ལྟར་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་རྡུབ་པ་ན་རོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་དབུ་མའི་ནང་དུ་སོང་ཨ་ཐུང་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མེ་ལྷབ་ཀྱིས་འབར། དང་པོ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་གང་དེ་ནས་རིམ་པར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ནས་རེ་བཞིའི་བར་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གང་། རྩའི་རྩེ་མོ་ཐམས་ཅད་ན་མེ་ལྕེ་ཐམས་ཅད་དམར་ 





ཕྲེང་ཕྲེང་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ན་སྟིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེས་ཁྱབ་རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གསལ 
བའི་སྐུ་ལས་ལྕགས་གོང་མེས་བསྲེག་པ་ལྟར་མཐིང་ལ་དམར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་མོས། དེ་ནས་མེ་ལྕེས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། མཐར་མེ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་ནས་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ལ་ཐིམ་ 
པས། དེ་ཉིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ཕོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་མེའི་གཏུམ་མོ་ནི། དེ་ནས་སྦྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ནས་མེ་ལྕེ་གློག་གི་ཟེགས་མ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡར་སོང་། ཧཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་སྔོན་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ན་དུའི་རྩེ་ནས་སྟོང་སྐུད་ཀྱི་བ་ཐག་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཞུནས་སྤྱི་བོའི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་གང་། མེ་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་བཞིན་ 
་མར་དེད། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་གང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མྱོང་བ་དང་། དབང་བཞི་ཐོབ། སྒྲིབ་བཞི་དག་པར་བསམ། ར་སོ་སོའི་རྩེ་མོར་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་ཁྲོམ་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ནས་ཨ་ཤད་ལ་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་མེ་ལ་སྣུམ་ཁུ་བླུག་པ་བཞིན་སྔར་ལས་ཀྱང་མེ་ཆེར་འབར་མེ་ཡར་འབར་བ་དང་བདུད་རྩི་ཡར་དད་ཁམས་སྟིགས་མ་ཐམས་ཅད་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





= ༄༅། །བསྲེག །དྭངས་མ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ། ཡུལ་བདེ་བས་དྲངས་པའི་ཡུལ་ཅན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པས་མ་བསྐད་པར་མཉམ་པར་བཞག་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མི་རྟོག་པའི་གཏུམ་མོ་ནི། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་དུ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་འགགས་ཀྱི་ངང་ 
£ ལ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ལག་རྗེས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པས་མི་བཛརྲི་བའི་ཚེ་ན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་ཐོབ་པའི་ 


¦ སྦྱོད་པ་སྦྱད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ཉམས་ལེན་གཞན་ལུས་ཕོ་ཉའི་ལམ་ནི། བཞིན་ལེགས་ཚུལ་བཟང་དམ་ཚིག་ཅན༔ རིགས་ཅན་ལྔ་སོགས་བརྟག་ཅིང་དགུག༔ དང་ངེས་ 


-ཤ 


ཆོས་བཤད་ཟབ་དབང་བསྐུར༔ ཁམས་ཀྱི་བཅུད་བསྐྱེད་ལས་རུང་ཚེ༔ བལྟ་དགོད་ལག་སྦྲེལ་གསང་རྩ་ཕྲད༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་བདེ་བ་སྡེལ༔ ངོས་བཟུང་ཀ་དག་ངང་དུ་བཞག༔ དལ་བུས་བསྲུབ་ཅིང་བདེ་བ་ 
དབབ༔ ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་རླུང་གིས་དྲངས༔ གནས་སུ་ལྡོག་ཅིང་ཁྱབ་པར་དགྲམ༔ འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་ཞིང་དོན་ལ་བལྟ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་རིག་མ་བསྟེན་ཅིང་དགུག་པ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ནི། 





མཚན་ལྡན་གྱི་བུད་མེ ད་བཞིན་ལེགས་པ་དང་ཚུལ་བཟང་བ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་པ ཟླུཅན་དང་། རི་མོ་ཅན་དང་། དུང་ཅན་མ་དང་། , ཀླང་སྣ་ཅན་དང་། རི་དྭགས་ཅན་ཏེ་རིགས་ཅན་ལྔ་པོ་ལེ གུས པར་ 
བརྟག་ནས། རྫ་ས་སྔགས་དམིགས་པ་གསུམ་གྱིས་དགུག་པར་བྱས་ལ། དང་པོ་ ་དང་བའི་དོན་ ཀྱི་ཆོས་ བཤད་ ནས་ འབོར་ བ་ སྡུག་ བསྔལ་རྱྱ་ གྱི་མེའེ་ ཕུང་པོ་ལྟ ལྟ་ (བུར་ རིག་ ཕར་བྱ་བ་ དང་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྐྱ་ས་ རྒྱུད་ 
གང་བར་ བྱ་བ་ སོགས་ ཐུན་ མོང་གི་ ཆོས་ ཀྱིས་བློ བློ་རྒྱུད་ལེགས་ པར་ སྦྱང་། དེ་ནས་ངེས་པའི་དོན་སྔགས་ཊ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུགཞུག་ ལ་ དབང་ གིས (རྒྱུད་ སྨིན ཅིང་ དམ་ ཚིག་ རྣམ་ པར་ དག་ ཕར་རྱས་ ནས་ རང་ དང་ 
རྟོགས པ་མཉམ་པའམ ཤུང་ཟད་ དམན ་པའང་རུང་མོད། ཁྲུས བྱ་པ་ དང་ རྒྱན་དུ གྱིས སྦྲས་ ་པ་ དང་ བསྐུ་མཉེ་ དང་ ། ཤཱ ཆང་སོགས ཟས བཅུད་ཅན ་ཀྱིས །བམས་ ཀྱི་ བཅུད་ བསྐྱེད་ ཕར་བྱ་བ་བཅས་ སོ། །གཉིས་ པ་ 
སྦྱོར་བ་ ཉེ་བསྟེན་གྱི གྱུ་ཡན ལག་ན། ནི། ཡབ་ཡུམ་བདེ་བའི་སྟུན་ལ་འཁོད་དེ། ཐོག་ མར་མིག་ གིས གཟུགས་ལ་ སྟལ ལྟ་ཞིང་དགོད་ པ་ ལག་ པ་ སྦྲེལ་ བ་ སོགས་° ལ་ །་བླམབ། དེ་ ནས་ ཡབ་ཡུམ་ ལྷ་ ཡ ཡི་འདུ་ཤེས་ དང་། 

མཁའ་གསར་རྡོ་ ་རྗེ་དང་པདྨར་ བྱིན་ གྱིས་ བླླརབ་པ སྔགས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྒྲུབ་ པའི་ ཐབས་ འདི་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ རང་གཞན་ སེམས་ ཧན་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་བད་ དེ་ཆེན་ ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ ཡཱ ་ཤེས་ མངོན་ དཱ་ 
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པ ༄༅། །བུའོ་སྙམ་ པ་ ལམ་གྱི འདུ་ཤེས་ཏེ། ། འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་གསང་ཅརུ་སྤྲད་པ ་སོགས་རེ་རེ རེ་ལའང་བདེ་ བ་ངོས་བཟུང་སྟེ་རིག་སྟོ་ སྟང་ཀ དག་ གི་ ངང་དུ་བཞག་ པའོ། „།གསུམ་ པ་མས་བབས་ སྒྲུབ་ པའི་ 
ཡན་ལག་ནི། དལ་བུས་བསྲུབ་པའི་སྣྱོར་ཐབས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་སྤྱི་བོ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞི་རིམ་གྱིས་དབབ་ཏེ་ཡས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ་རང་ངོར་བལྟ། བཞི་པ་མས་བརྟན་ སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ 
ཆེ ལག ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་ རྡེ་ནོར་བུའི་རྩེ་ མོ་ ནས་ རླུང་འཕོ་ བ་ མེད་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ གྱེན་ དུ་དྲངས་ ནས་རྩ་ གནས་ ཐམས་ ཅཧད་ ལ་ཁྱབ་པར་ དགྲམ། མས་ བརྟན་ གྱི་དགའ་ བཞི་ ཉམས་ སུ་མྱོང། དེ་ལྟར་ དབབ་ ལ་ 


ཇོ 


རྫ མཁས་པ་རུ་སྦལ་གྱི་ནུར་འགྲོས་ལྟ་བུ། བཟུང་ལ་མཁས་པྲ་ར་སྟོད་ཐེམ་བུའི་བཀག་པ་ལྟ་ཐུ། ལྡོག་ལ་མཁ་པ་སྐྱེན་པོས་མདའ་འཕེན་པ་ལྟ་བུ། འགྲེམས་ལ་མཁས་པ་ཡུར་བ་ལ་ཆུ་དྲངས་པ་ལྟ་ཐུས་ལུས་ 


གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་དགྲམ། དེ་ལྟར་ ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་དྲངས་པའི་ཐབས སྟག ་མོ་རྒྱུག ་སྟངས་ སོགས་དུད་འགྲོའི་ འགྱུ་བ ་བཞིའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་བྱ་སྟེ། བདེ་ སྟོང་གཉིས་ མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
ཡུན་རིང་བལྟ་བར་བྱའོ། ། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། ཨེ་ཡི་ ག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་དབྱིངས༔ ལ་ཡི ག་རྡོ་ ་རེ་གཞོན་ནུའི་རྒྱུད༔ རེག་བྱའི་དག འ་བ་ཉམས་སུ་མོང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་ 





དཔལ་ མངོན་ དུ་འགྱུར༔ ཞེས ་གསུངས་ཏེ། ཏེ། ཨེ་ཡི ་ཡིག་ སྟེ་ཡུམ་ འཁོར་ལོ་ ་རྒྱས 'འདེབས་ མའི་ ཙེ་མཁའ་དབྱིངས་ དང་། ལཾ ཝཾ་ཡིག་ ག་སྟེ་ཡ ་ཡབ རྡོ ་རྡེ ་གཞོན་ ནུའིརྡ་རྗེ ནོར་ ངབུའི་རེག ་བྱའི་ དགའ་བ་ ཉམས་ སུ་ཕྱོང་བ་ ལ་ ལ་བརྟེན་ 
ནས་ མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་ཡེ ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སློ་ 'སློབ་པའི་ འོད་ གསལ་ཟུང་འཇུག་ གི ་རོ་བོ་ ཙམངོན་ དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་རིམ་ པ་བཞིན་ གོམས་ པས་མཐར་ཐུག་ མི་ སློབ་ པའི་ འི་གོ་ འཕང་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ནས། ཡུལ་ཅན་ འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ ་ཆེན་དང་ཡུལ་ སྟོང་པ་ ཉེད་གཉེས་ སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ རྣམ་པར་ཐར་ པའི་ སྒོ་ ་སྟོང་པ་ ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་འོད་ གསལ་ 
བཞི་པོ ཆོས་སྐུ་ལོ། ངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་དང་སྐུ་ག སུམ་དབྱེར་མེ ད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་བདག་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་ནོ། །གཉེ ས་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ནི། ནམ་མཁ འ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི ས། རིག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལ་བཏབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་བླང་དོར་མེད་པ་ཁོཿ ང་དུ་ཆུད་ནུས་ 
པའི་ཟག་ཡིན་ལ། རིག་པ་ནི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེའི་གདངས་མ་འགགས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ལ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུར་ བུ་ཞེས་པ་དང་། དེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ལ་བཏབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ 
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༨ 


༧ ༄། །དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བ་ནི་ 


རབ 


དེའི་ལག་རྗེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ་རྣམ་བཞག་སྦྱིར་བསྟན་པ། མན་ངག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། འབྲས་བུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཕུར་བུ་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བཏབ་ཅིང་བསྲེ༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རོ་མཉམ་ན༔ ཟུང་འཇུག་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནས་་གཙོ་བོ་ཁྲེགས་ཆོད་ལ་སྦྱར་ན་གདབ་བྱེད་སེམས་ 


± ཀྱི་ངོ་བོའམ་དྭངས་མ་གདོད་ནས་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ནི། གདབ་ཡུལ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་མཚན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ། བཏབ་ 


ཚུལ། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཤེས་པའང་སྒྲོས་དང་བྲལ་བར་བཞག །ཞེས་པ་ལྟར་ཡུལ་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པར་ད བྱིངས་རིག་བསྲེས་ཏེ་ཐད་ ཀར་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བར་བཞག་པ་ལས། གདབ་པའི་ 
ད འབྲས་བུ། ཡང་དག་ཉི ད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅ ན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ག 2 ས་ཆོས་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅ ད་གཉིས་མེད་རིག་པའི་ཀློང་དུ་ 
ནུབ་ཏེ་འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་རོ་མཉམ་པ་ན ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཐར་ཐུག་གི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།་”་བར་ 





གསབ། །ཐོད་རྒ ལ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། ཐོག མར་ག ཞི་ཀ་དག་དང་ལྷུ ནོ་འགྲུབ་ཟུང་ འཇུག་གི དོན་གཏན ལ་ཕབ་ན ས་རིག་པ་ ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཝུར་ བུ་ངོ་སྲ ད་ཅིང། ལམ་ཀ་དག་གི་ལྟ་བ་ ལས་མ་ག ཡོས་པར་ དེའི་ 
ད དྲ བླན ་མེ ད་པ འི་གོ་འཕ ང་ཐོབ་པ ཡི ན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ ་མ ན་ངག་བྱེ་བྲ ག་ཏུ་བཤད་པ ལ་གསུམ། དབང་པོ་རབ་ཚེ ་འདིར་འཚང་ རྒྱ་བ། འབྲི ང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ ། ཐ་མ་རང་ བཞིན་ སྤྲུལ་ སྐུའི་ཞེང་ 


×: 


ོ དུ་དབུགས་འབྱིན་པའི་ཁྲིད་དོ། །དང་པོ་ལའང་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རིག་པའི་སྣ་ཁྲིད་པ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྣ་ཁྲིད་པ་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་འདིར་རུ་ཤན་ནང་ལྟར་དབྱེ་བའི་ཚུལ་གསུངས་པ་སྟེ་རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་ལུས་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ལ། 





སོ་རོའི 


༄། །སྒྱ། རྐང་མཐིལ་དུ་དམུལ་བའི་ས་བོན་དུ་དུད་ཁ་རྣམས་རྣམ་པ་མི་གསལ་བ་ཆོག་མོག་ཕོ་དུ་བ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་ཐུར་དམིག །སྦྱོང་བྱིད་གནས་གསམ་གྱི་སྦྲངས་བའིམིགེ་སོསོའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྡ ་རྗེ་གསུམ་ དང་གཉེས་ སུ་མེད་པའི་རི ་རིག་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་ སྤྱི་བོར་ ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ཿ པར་ཨཱཿ ་དམར་ པོ། སྟིང་གར་ ཧྷཱཾམཐིང་ག་ །་ནམས་ཤེན་ ཏུ་གསལ་ ཞིང་གཟི་བྱི ཕྱིན་ ཁ་ དོག་ ལྔ་དང་ 
་ ,།ལྷན་ པར་གསལ་བཏབ་ལ། འབུ་གསུམ་ ལས་ ས་གང་ལ་ རེག་ པ་ཅམ་གྱིས་ སྡིག་ ལྟུང་ལྷག་ ་མེད་ དུ་བསྲེག་ ནུས་པའི་ འི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ་ དཀར་ དམར་ མཐིང་གའི་ འོད་ཟེར་ གྱི་རྣམ་པ པར་བྱུང་། ལུས་ ཀྱི་ནང་ནས་ མར་ 


1. སོང་། ༈ བླར་ཡི་རྩ་བོ་ཆེ་ནས བརྒྱུད་དེ ་རྐང་ མཐིལ་གྱི་དམྱལ་བའི་ས་ བོན་ ལ ་རེག་ ་པ་ཙམ་ གྱིས་དངོས ་མེད་དུ་སྦྱངས་ ནས་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ ངང་དུ་ཐིམ། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་བག་ ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ 
པར་མོས་ ས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ། འབུམ་ཕྲག་ ་གཅིག ་བླཟ། དེས་འགྲེས་ཏེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དམིགས་བཟླས་སྔར་བཞིན་བཅས་འབུམ་དྲུག་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་འབུམ་གཅིག་ 
བཅས་ཁྱོན་འབུམ་བདུན་བཟླའོ། །གཉིས་པ་ལ་ སུམ ལས་དང་པོ་ལུསསྱོང་ནི། ལུས་བསྲང་སྟེ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་མདུན་དུ་སྤྲད། ཕུས་མོ་གཉིས་ཕྱིར་བཅིལ། ལག་པའི་གྲུ་མོ་གཉིས་རྒྱངས་ཏེ་ཐལ་མོ་ 





༡ ༡༡ 


མགོ་ ༥ལ་ མ་རེག པར་ སྦྱར་བ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ གསུམ་པ པའི་ འདུག་ སྟངས་ ཕྱས་ ལ་མིག་ བཔར་ སྣང་དུ་ཧ་རེ་བལྟ། ། ཡུས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་པ པ་མེ་འབར་བ་ ཞིག་ ཏུ་བསྒོམ་ ལ་ལུས་ ཚུགས་མ མ་ཐུབ་ ན་ རྒྱབ་6 འགྱེལ་ རྱས་ ནས་ 
རྐང་ལག་ ཕྱརགྱེསཏ་ཧ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ང དབྱིངས་ རིག་ ་བསྲེ། དེ་ལྟར་ ཡང་ཡང་ ང་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ །ངག་ སྦྱོང་ལ་བཞི་ ལས་ དང་པོ་ ་རྒྱས་ གདབ་ ལྭ་ཕྱི་ ཕྱ་སྣང་བ་ ལ་ རྒྱས་ གདབ་ པ་ ནི། དབེན་ པའི་ གནས་ སྐུ་ལུས་ 
ཁྲི ཆོས་བདུན་ བཅའ་ལག་ པ་ གཡས་གཡོན་གྱིས་པུས་མགོ་ བཀབ། སྙིང་ཁར་ཛཱུ་སྔོན་ ཕོ་ ་ཞིག་སྒོམ་ལ་སོ་ དང་མཆུམ་ རེག་ ཅམ་ ཀྱི་བར་ ནས་ ྷུ་གླུ་ལེན་ཤིང་སྙིང་གའ་ར ཧུ་ལས་ ཧྷུཾ་ཡིག་ གྲངས་ མེད་པ་ འཕྲོས་ རྨ ཐུག་ 
པཔ ཕྱིར་སོང་། གནས་ ཁང་སོགས་ རིམ་ བཞིན་ཁུ ཁྱབ་མཐར་ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ ཧཱུ་གིས་གང་བ་ལ་སེམས་ གཏད། ཡང་མྱི་ ་ཡི་ ཡི་ཧཾ་དེ དག་ སྣ་ བུག་ གཡོན་ པ་ པནས་ ཚུར་ ཞུགས་ སྟིང་གའི་ ཧྷུ་ལ་ ཐིམ་ པར་ 
ས། ནང་ཕུང་པོ་ ཤལ་རྒྱས་ གདབ་ པ ་ནི། ཡང་སྙིང་གའི་ འི་ཛྷིཾ་དེ་ལས་ཛཾ ཧཱ་གྲངས་མེད་པ ་འཕྲོས་རང་གི ་ཡུས་ སྭ་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ གང་བར་ མོས་ཤིང་མཐར་སྟིང་གའི་ ཧྷུཾ་ཡིག་ ལ་ ཐིམ་ པར་ བསམ། གཉིས་ པ་རྩལ 
ང་བ་ ལ། ཕྱི་སྣང་བ་ མལ་རྩ་ལ་ སྦྱོང་བ་ནི་ ནཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྟིང་ཁའི་ཛཱུཾ་ལས་ཛྟཾ ཧྷཱཾ་ཡིག ་གཅིག་ཆད་ ནས་ཕྱིར་སོང་བར་ བསམ་ལ 'རླུང་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་འཛིན་ པ་ དང་མཉམ་ དུ་ཧཱཾ་ཡིག་ དེས་ ཐོག་ མར་ རང་གི མདུན་ དཱུ་ 


རེ 


2 


ལལ 
མཱ 
ཟླ 
ཟླ 
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3 
ཤྲ 





༢ ༄༅། །དངོས་པོ་གང་རུང་ཅི ག་ཤོག་བུ་ལ་མེ་སྟག་ཕོག་པ་ལྟར་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་དུ་ཕུག་སྟེ། ཁྲ་ཤིག་ཤི ག་ཐུན་ལམ་ལམ་འོད་དུ་ཡལ་ལ་ཁ ད་པར་བྱས་ པར་བསམ། དེས་སྣང་བའི་བདེན་ཞེན་འགོ་ གྭ ། 
དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་སྣ ་ུག་གཡོ: ན་ནས་ཚུར་འདུས་ཏེ་སྟི ང་གའི་རིག་པ་གཞིར་གནས ཇ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐིམ་པར་ དམིགས་ ལ་རླུང་ནང་ དུ་འཛིན། ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྩལ་ སྦྱོང་ 
„ བ་ ནི ནི་ཡང་ཧཱཾ་ཡིག ་འཕྲོས །ནས །རང་ གི ་ལུས སྔར་ ལྟར་ཡུག་ པར་བསམ། དེས་ནང་ཕུང་པོའི་ པོའི་བདེན་ ཞེན་ འགོག་པའོ། །གསུམ་པ་ ་གཉེན་ བརྩལ་བ་ བ་ནི། མདུན་དུ་ཀ་བ་ལྟ་བུ་བཙུག་པ པའམ་ཡང་ན་ ན་དམིགས་ ཌེ ཛྷུ 


༡ ¦ བརྗོད་པ དང་མཉམ་ དུ་སྟིང་གའི ་རཱུ་ལས་ ཧ་ཡིག་ ག གི་ཕྲེང་བ་ བར་མ་ ཆད དབྱུང་། དམིགས་ རྟེན་ དེའི་ཅུ ་པ་ ནས་ རིམ་པར་ སྦུལ འཁྲིལ་ བ ར་ དཀྲིས 'པར་མོས་ལ་ ཧུ་ཡིག ་ཐམས་ ཅད ་ཀྱཾས རང་སྒྲ སྒྲོག་ ཕཔར་བསམ་ 
ལ་སེམས་ བཟུང་། ཡང་ཧཱུཾ་རྣམས་ རིམ་ མ་བཞིན་ཚུར་འདུས ནས ་སྟིང་གའི་ ཧཱུཾ་ལ་ ཐིམ་ པར་མོས་པ་ ནི ་བོགས ་འབྱིན་ པའི ཐབས ་སོ། །བཞི་ ལེ ལམ དུགཞུག ་པ་ ནི། ངག་ནས་ཧཱུཾ་དལ་དྲག་རེས་མོས་ བརྗོད་ པ་ དང་ 
མཉམ་ དུ་སྟིང་གའི་ ཧ་ཡིག ༥ལྲས་ ཧྷུ་འཕྲོས་ཏེ་ སྣ་བུག གཡས་ ནས་ཕྱིར་སོང་། ཧྷུ་ྒ དལ དྲག དང་མཐུན་ པར་རྲེས 'དང་ཕོ་ དང་ རྲེས་ཕར་ འཁྱོགས 'ཚུར་ འཁྱོགས་བྱས་ནས་མ་དག་པའི་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ ཐམས་ 





ཅད་དུ་སོང་བར་བསམ། ཡང་རཱུཾ་ཞེས ་བརྗོད་པས་ ཧཱིཾདེ ་ཉིད་རྣམ་གྲོ་ ་གྲོལ་ དབུགས་ཆེན་ འབྱིན་ པའི་ ཞིང་ཁམས་ ལྔ་དང་པདྨ་ འོད་ ལ་སོགས་པ་ དག་པ པའི་ ཞེང་ཁམས་ རྣམས་ སུ་སོང་སྟེ། རངས་ རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ མཇལ་གསུང་ཐོས 'དབང་བསྐུར་ ལུང་སྟོན་ དབུགས 'དབྱུང་གཟེངས་ བསྟོད་དེ ་རིག་ པ་འཛིན་པའི་ གལ 'དུ་བཞག་ང ་པར་མོས། སླར་ ཚུར་ འོང་སྟེ་ གཞིར་ གནས་ ཀྱི་ ཀྱི་ཧཾལ ལ་བིམ་པར་བསམ་ 
ལ་རླུང་ཅུང་ཟད་ ནང་དུ་འཛིན་ ན་པའོ། །གསུམ་ཿ པ་སེམས་ སྦྱང་བ་ལ་ གཉིས ་ལས་དང་པོ་ ་བུང་གནས ་འགྲོ་གསུམ་ལ་ བརྟག་པ་ ནི། རང་ གི་ བློ ཁ་ བ་ནང་ ང་དུ་ཕྱོགས་ ཏེ་བལྟས་པ་ན་རྣམ་ རྟོག་ ཞིག་ ཐོལ་ གྱིས་ སྐྱེས པའི་ 
ཚེ་། དེ་འདྲའི རྣམ་ རྟོག ་གི ་སེམས་དེ་དང་པོ་ཕྱི་ ཕྱི་སྣོད་ བཅུད་དང་ནང་རང་གི གི་ལུས་དང་སེམས་སོ། སོགས་ གང་ལས་ བྱུང་བརྟག །བར་ དུ་སེམས་ དེ་ཕྱི་དངོས པོའི་སྟེང་ན་ གནས ་དང་ནང་རང་གི་ ་ཡུསྲ་ཀྱི་ཕྱི་ ནང་ ང་སོགས་ 
གང་དུ་གནས ་བརྟག །མཐར་ སེམས་དེ་འགགས་ པའི་སྐབས་ སུ་འགྲོ་ས་འགྲོ་མཁན་ཅི་འདྲ ་ཞིག ་འདུག་དང་། དབྱིབས་དང་ཁ་ དོག་སོགས་ལ་ བརྟག་ན་དང་པོ་ པོ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་དང་། བར་དུ་གནས་ པའི་ ངོ་བོ། 

མཐའ་མར་འགགས་པའི་འབྲས་བུ་བཅས་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་སྟེ། གཞི་མེད་ཅ་ཐས་དུགཏན་ལ འབེབས་ཅེང་མཚར་བཅལ་བཞི་སེམས་ྐྱི་ཁར་བུ་ིང པའི་མན་ངག་ཁྱིསནོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
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༄༅། །ཉིད་ལམ་ ནུ་བཏང་བལ་ གཉིས་ལས་དང་པོ་རྣལ་དུ་དབབ་པ་ནི། ལུས་སོག་ཕོན་གྱི་ཐག་ པ་ལྟོད་པ་ལྟར་བདེ་ལུགས་སུ་བཞག །ངག་པི་ཝཾ གི་རྒྱན ཐག་ཆད་པ་བཞིན་མ་བཅོས་པར་ བཞག་ །ཡ་ ཡིད་ 
རང་ ཐག ་གི་ ལྟག་ ཆུ་ཆད་ པ་ བཞིན་ སྣང་ཡུལ་ མ་ འགགས་ ལ་ དེར་འ འཛིན་གྱི གྱ བློ དང་ བྲལ་བར་རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ངང་དུ་རང་བབས་ སུ་བཞག་ གོ །གཉིས་ པ་སོར་ གཞུག་ པ་ ནི། དེ་ལྟ ལྟར་ བཞག་ པ་ ན་ བྱིང་བ་ ལ་ 
༣ སོགས་པའི་རྐྱེན་བྱུང་ན་ དང་པོ་ཉན ་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་རྣམ་ སྣང་ཆོས་བདུན་ དང་ལྡན་ པས་སེམས་ལ་བཟོ་བཅོས་མི་ བྱེད་པར་ བཞག་ པའོ། །གཉིས་པ་༔ བྱང་སེམས་ཀྱི ཙཱ་ལྟ་སྟངས་ མིག་ ཐད་ ཀར་ བུ རྐང་པའི་ 


| འགྲོ་ གྲོ་སྟབས་ ཆ་མཉམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ 'སྟངས་མིག་བསྒྲད་པ་དང་། རྐང་པ་ གྱད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་ སུ་བསྒྲད། ངག་ ནས་ཧ་ཧ་དང་ཧི་ཧི་སོགས་ བརྗོད་ལ་རྩལ་ སྦྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་འ ལམ་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་ཀ་དག་ སོར་བཞག་གི་མན་ ངག་དང་། དེའི་བོགས་འབྱིན་ལྷུན་འགྲུབ་ ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་ལེན་བ བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ། སྒོམ་པ' པས་ཉམས ་སུ་མྱོང་བ། 
མྱོང་ཐོག་ཏུ་ལ་བཟླ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལུས་ངག་གི་གནད་དང་། སེམས་ཀྱི་གནད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཆ་སྟོམས་ལ༔ ལས་ཟིན་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུར་ཀློད༔ རླུང་གི་འགྲོ་འོང་དལ་བུར་བྱ༔ 





མིག་གི་གསང་འབྲས་དབྱིངས་སུ་གཏོདཿ ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་རི་བོ་ཅོག་བཞག་གིས་ཆ་སྟོམས་པར་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་ལས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུར་ལྟོད་ཀྱིས་ཀློད་ལ་བཞག །ངག་རླུང་གི་མན 
ངག་ སོ་དང་མཆུ་མ པ་རེག ་ཙམ་གྱི་བར་ནས་དབུགས་ ཀྱི་འགྲོ་འོང་ཙམ་ ཡང་དལ་བར་བྱ། མིག་རྒྱ་མཚོ་ཅོག ་བཞག་ གིས་མིག་གི་ ་གསང་འབྲས་ གླང་པོ པོ་ཆེ་ གར་ ཆང་གིས་ བཟི་བ་ ལྟར་ནམ་ མཁའི་ འི་དབྱིངས་ སུ་ཅེ་རེ་ 
ཏོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས༔ རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ༔ _ བཏགས་པ་ཙམ་ནས་མིང་ཞིག་གྲུབ༔ མང་ནས་མིངགི་ང་བོ་སྟང་ སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་མ་ 
ན་པརཿ རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མའི་སྣང་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ངེས་པའི་དོན༔ སྒྱུ་མ་བཏགས་པ་ཅང་མེད་པ༔ འབོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ད་དང་འཁོར་བ་ འགྲོ་བ ་རིགས དྲུག་ རྱང་འདས་འཕགས་ལམ་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེ ཞེང་ཁམས་ལ་ སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འདོགས 'བྱེད་ རང་གི གི་སེམས་ཀྱིས་ཕར་ བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ གདོད་ ནས་རང་རང་ གི་ 
དེ་ ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཞོ་ན་མིང་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྟམ་ན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ 
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ངོ་བོར་བདེན་ པར་མ་ གྲུབ་ཅིང་། 





= ༄༅། །མིང་ནི་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་མེང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་མོད་ཅི་མེད་ཅང་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཕྱམ་ཆད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མའི་སྣང་བ་འགགས་མེད་དུ་ཤར་བས་ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་མདོ་ཡི་ཚུལ་དང་། སྔགས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྣང་བ་འགགས་མེད་དུ་ཤར་བ་ཐབས་ཀྱི་ 
- ཆའམ་སྣང་ཆ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དེ་ཉིད། ངེས་པའི་དོན་དུ་སྒུ་མ་ཙམ་མམ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་ཅིང་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མའི་སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་ཆུབ་པ་ 


< སྟེ སྣང་བཞེན་དུ་སྟོང་ལ་སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ནོ། །ནང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ན་རིག་པའི་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་ 
གསལ་བ། གསལ་དུས་ཉིད་ནས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། སྟོང་པ་དེའེ་རིག་གདངས་རྩལ་འགགས་མེད་དུ་འཆར་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། རིག་གདངས་དེའི་སྟོང་ཆ་གནས་ལུགས་ 
འོད་གསལ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ནི་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་དང་། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རིག་སྟོང་གཉིས་མེད་ 





ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་རིག ་པའི་གཤིས གསལ ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག ་པ་ དཱ ་ཉིད་ གཞི་ དྲུས་ 'ཀྱི་ྡོ་རེ ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་པར་ཤེས 'པར་ ར་བྱའོ། །གཉིས་ང པ་ནི། མ་བཅོས་མ་བསླད་ཟངས་ཀར་བཞག༔ཿ 
ས་མི་འཆོལ་ཞེ ཞིང་ཉམས 'རྱོང་བྲལ༔ _ ཞེས་ གསུངས་ཏེ། ཏེ། དེ་ ལྟར་ རིག་སྟོང་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་གནས་ ལུགས་འདུས་མ་བྱས་པ་ བློས་ མ་བཅོས་མ་ བསླད་པ་ རིག་ སྟོང་རྗེན་པ་རང་བབས་ཟངས་ཀར་ བཞག་པ་ 
ན། རྣམ རྟོག་ གི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་ སུ་ཐིམ་སྟེ་མཁའ་ལ་ ན་བུན་ དེངས་པ་དང་། ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་ རྟོག ་པ་ཐམས་ཅད་ དབྱིངས་ ཀྱི་ངང་དུ་རང་ཡལ་ རྗེས མེད་དུ་སོང་སྟེ། ། རྟོག་ པ་ 
སྔ་ཕྱི་རྒྱུན་མི མི་འཐུད་ཅིང་སྣང་ཞེན་ཐད་ཀར་བཅད་ནས་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ དུ་གྲོལ་བ ་ཡིན་ ཏེ དེ་ལྟར་ན་ལས་མི་འཆོལ་ ཞེས ་པ་སྒོམ་ འབྱུང་བའེ་ འི་རེ་བ་དང་། མི མི་འབྱུང་བའི་ ་དོགས་པ་ དང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ 
པའི་ཉམས་ དང་། སྔོན་བསུ་རྗེས་དབྱོད་ཀྱི་བློ་ཡི་ཤུན་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྲལ་ལ་བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་པ་སྟེ་རླུང་སེམས་མི་བསྒུལ་བའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ངོ་ནི་ཡིད་དཔྱོད་བྲལ་བར་སྤྲད༔ཿ ཐག་ 
ནི་རང་བཞིན་གཉུག་མར་བཅད༔ གདེངས་ནཾ་རང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་འཆའ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་མ་བྱས་པའི་གནས་ལུགས་དེ་བླ་མའེ་གསུངས་རྗེས་ཟློས་དང་། དཔེ་ཐོག་གི་གོ་བ་དང་རྟགས་དང་ 
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༄༅། །གཏན་ཚིག་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་པས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་མི་སྲིད་པས། བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འདྲའི་ཡིང ད་དཔྱོད་ལས་འདས་པ་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རང་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས། མྱོང་ 
བཞེན་ དུ་བརྗོད་པའི་ མཐའ་ ཐམས་ཅད་ ལས་ འདུས ་པའི་ རིག སྟོང་གཤུག ་མའི་ ་ངོ་རང་ཐོག་ ཏུ་སྤྲད། ། དེ་ལྟར་ རང་བབས་ཀྱི་ རིག་ པ་རང་ ་གསལ་ རྡེན་པར་ ང་བཞག་ པའི་རང་ ་བཞིན་ སྟོང་ གསལ་ འདུས་མ་བྱས་ པའི་ 


༣ གནས་ ཡལུགས་ལ་ ཐག་ག ་གཅིག ཐོག་ ཏུབཅད། རིག་པ་ ཀ་དག ་དེའི་ངང་དུ་བཞག པས ་ཚོགས་དྲུག་གི་རྣམ་ཿ པར་ ངརྟོག་ པ་ཐམས ཧད་ཆུ་ལ་ རི་མོ་ བྲིས་ པ་ ་བཞིན་ དུ་རང་ཡལ་ རྗེས་ མེད་ རང་ གྲོལ་ དུ་འགྲ་ གྲོ་སྟེ་གདེངས་ 


| གྲོལ་ ཐོག ་ཏུ་འཆའ་བའོ། །གཉིས་པ་ ལྷུན་ གླུབ་ ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ ལ་གསུམ། གཞི གནད་དྲུག ་གིས་འོད་གསལ་བལྟ བྟལ་བ། ལམ རྣང་བ་ བཞི་ངོ་སྤྲོད་པ། འ༢བྲས་བུ་མཐའ་ རྟེན་གུཾ གྱི་ མན་ ངག་ གི་ མཆཚམས་ 
སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ གནད དྲུག ལས། དང་པོ་ བཞུགས་ སྟངས་ ཡལུས་ ཀྱི་གནད་ ལ གསུམ་ ལས་ 'ཆེར་ སྐུ་སེངྒེའི་ བཞུགས་ སྟངས་ ནི། རྐང་པའི་ མཐིལ་ གཉིས་ མདུན་ དུ་སྤྲད། རུས ཤོ ཕྱིར་ བསྒྲད། ལག་ པའི་ 
མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་མནན་ཅིང་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་རྟིང་པའི་རྩ ར་སར་པ ཙུགས། ལག་ཡུ་དྲང་པོར་བསྲང་། རོ་སྟོད་ག སེང་སྟེ་དཔུང་པ་གྱེན་དུ་འཐེན། མིག་འབྲས་མི་འགུལ་ཞིང་རྫི་མ་མི་ 





བརྡེབ་ པར་ནམ་ མཁའ་ལ་ བལྟ། ལྕེ་ཡ་རྐན་ལ་ 'སྦྱར་བའོ། །གཉིས ་པ་ལོངས་ སྐུ་གླང་ཆེན་བཞུགས་ སྟངས་ ནི། ལུས་ཁ་སྦུབས་ པུས་མོ་ ་གཉིས་༔ ་བྲང་ལ་སྦྱར་ ང་། གྲུ་མོ་ས་ ལ་བརྟེན་ཏེ ཏེ་ལག་ གཉིས་ ཀྱིས ཨོལ་ལྐོར་ 
བརྟེན་པ: པའི་སོར་མོ་ ་འགྲམ་ པ་ ཿ སྦྲར། རྐང་པའི་སོར་མོ་ ་ཕྱིར་འཕུལ་ ཏེ ་བསྐུམ། _ སྒལ་ཆེ ཚིག་དྲང་པོར་ བསྲང་སྟེ་ ནམ་མཁའ་ལ་ཟུར་ ་མིག 'ཧྲིག་ གེར་བལྟ་ ལྟ་བའོ། །གསུམ་ཿ པ་སྤྲལ་ སྐུ་དྭང་སྲོང་ཙོག་ ཕུའེ་ བཞུགས་ 
སྟངས་ནི། ནི། རྐང་པའི་ ལོང་བུ་གཤེབས་ ཏེ་ཙོག་ཕུར་འདུག །ལག ་གཉིས་ པུས་མོར་བསྐོར། སྒལ་ ཚིག་དྲང་པོར་བསྲངས་ ཏེ་མི་ མིག་ ཟིམ་བུར་ཐུར་ལ་ གཏད་ པའོ། །གཉིས་ པ་ འགྲོ་ འོང་ ང་རླུང་གི་ གནད་ ནི། སོ སོ་ 
དང་མཆུ་མ་རེག་ཙམ་བྱ། རླུང་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་འཛིན་པ་ཙམ་བྱས་ནས་རླུང་དལ་བུས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་ཅི ང་ངག་སྨྲ་བ་རྒྱུན་བཅད་པའོ། །གསུམ་ པ་བལྟ་སྟངས་ མིག་ གི་ གནད་ ནི། ཆོས་ སྐུའི་ གཟིགས་ སྟངས་ 
མིག་གྱེན་དུ་ལྡོག་ནས་ག ཙུག་གཏོར་རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང་། ལོངས་སྐུའི་གཟི གས་སྟངས་ཟུར་མི ག་གི ས་གཡས་ནས་གཡོ: ན་དུ་བལྟ་བ ་དང་གཡོན་ནས་གཡས་ སུ་བལྟ་བ་ སྟེ། དཔེར་ན་མདའ་མཁན་གྱི་ སྨྱུག་མ་ 
བསྲང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྤྲལ་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་མིག་ཐུར་ལ་ཕབ་ཏེ་བལྟ་བ་དཔེར་ན་དྲང་སྲོང་གིས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་པོ་དབྱིངས་རིག་འཕེལ་ཆ་ཆེ་བ་ལ་བསླབ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





= ༄༅། །པར་བྱའོ། །བཞི་པ་འཆར་གཞི་ཡུལ་གྱི་གནད་ནི། ཡུལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་སྔ་དྲོ་ཁ་ནུབ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟ་བའམ་མིག་ལ་མ་གནོད་ན་འོད་གསལ་འཚར་སླ་བའི་ཆེད་དུ་ཟེར་ 
གཉིས་ལ་སྦྱར་བའི་སྔ་དྲོ་ཤར་དང་ཕྱི་དྲོ་ནུབ་ཏུ་ཉི་མའི་འོག་ཕྲུ་གང་ཙམ་དུ་མིག་དང་ནམ་མཁའ་རིག་པ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་རྩ་བ་དབྱིངས་ཀྱི་གནད་ནི། སེམས་ཉིད་རིག་ 


སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་སྤྱི་བླུགས་སུ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ངོ་བོ་རིག་པའི་གནད་ནི། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ཐབས་ཡུས་ཀྱི་བཞུགས་སྟངས་དང་གཟིགས་སྟངས་སོགས་ 


ལུ ལ་མ་བརྟེན་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་མི་ནུས་ཏེ། སྦྲལ་ལ་རྐང་ལག་ཡོད་ཀྱང་མ་གཉུན་ན་མངོན་དུ་སྣང་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ལམ་ནི་སྟིང་ནས་མིག་ཏུ་ 
འབྲེལ་བའི་རང་བྱུང་གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྩ་ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་འོད་ཀྱི་རྩ་བ་མེན་གྱི་རྭ་འདྲ་བ་ཕྲ་བ་སྙིང་ལ་ཟུག་པ་རྩེ་མོ་ཡངས་པ་མིག་གི་ཨ་འབྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཟུག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་བྱས་ནས་འཆར་བ་ 
ཏེ་། དབང་པོ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་དང་། དེ་ལྟར་སྒོ་ཡུལ་རླུང་གི་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་གཅུན་པས། ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་མེ་ལོང་དང་འདྲ་བས་གོ་ཕྱེས་ནས་ནང་གི་དབྱིངས་རྣམ་ 





×, དེའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ སྟོ ང་པའི་སྒོཿ ན་མ་རྫིང་ བུལམ་ཀོ་མོག་ལ་རྡོ་བོར་ བའི་རི་མོ་ལྟར་ འལ་འོལ་ གྱི་རྣམ་པ་འོད་ལྔའི་མུ་ ཁུད་ཅན་དང་། དེ་ལྟར་ ཕྱིའི་དབྱིངས་མཐིང་ག་ཁྱབ་པ་ཆེ ན་པོའི་འོད་དང་། ནང་གི་ 


སོགས་ཀྱིས་དབྱིངས་ཀྱི་རྭ་བར་བཙུད་དེ་མིག་འབྲ ས་མི་འགུལ ། བློས་བཅོས་བསྐད་མི ་བྱ་བར་བལྟས་པས་འོད་ག སལ་གྱི་སྣང་བ་གསལ་འགྲི བ་མེད་པར་འཆར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་སྣ ང་བ་བཞི ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་ 
དངོས་དང་ཉམས་ལེན་སྲང་ལ་འཛུད་པ འི་ཚུལ་གཉི ས་ལ ས་དང་པོ་ནི ། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེ ད་སྣ ང་ཞིང་འཕེལ༔ ཚད་ཕེབས་ཆོས་ཅ ན་དབྱིངས་སུ་ཟད༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཉི ད་མངོན་སུམ་ གྱི་སྣང་ 





འ ༄༅། །བ་ ནི། དེ དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་ གྱི་གནད་གཅུན་ང པས་ ནང་གི་དབྱིངས་ རིག་° དབྱེར་མེ ང་མེད་ཀྱི་རིག་ གདངས་ དབང་པོའི་ཊ ཡུལ་ དུ་ཆོས་ ཉིད་མངོན་ སུམ་གྱི་སྣང་བ་རྐྱེན་: དང་བྲལ་ བའི་ནམ་ མཁས་གོ་ ་ཕྱེས་ནས། 
དབྱིངས་ རྣམ་ དག་ གི སྤྲན མ་ །མཐིང་གའི་ དབྱིངས་ སུ་ཐིག་ ལེ ་སྟོང་པའི སྒྲོན་ མ་ འོད་ ་ལྔའི་ ཐིག་ ཕྲན་ གྱི་ རྣམ་པ་ པ་གསུམ་ ལ་ 'སོགས་ པའི་ དཀྱིལ་ དུ་ཤེས་ རབ་རང་ བྱུང་གི ་སྨྲོན་ མ་ རིག་ གདངས་རྡོ་རྗེ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་ གསེར་ 
སྐུད་ལྟ་ བུ་སོགས ་'འགྲོ་ ་འོང་གི་ ་རྣམ་པ་ཅན་འཆར་ ར་བའོ། །ཉམས་ གོང་འཕེལ་གྱི ྱི་སྣང་བ་ནི། ནི། ལུག་རྒྱུད་ དབྱིངས་ ཐྲིག ་ལེའི་ རྭ་བར་འཛུད་པ་° ་ལ་ གོམས་ པས་ ས་ཇེ་གསལ་ ཇེ་ བརྟན་དུ་འགྲོ གྲོ་ཞིང་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ 


རྭ དུ་སྣང་བ་ འོད་ སྣང་ཇེ་ཆེར་འཆེད་ཅིང་དབྱིངས་རི རིག་ སྨིན་ མཚམས་ལྲས་བྲལ་ 'ཏེ། འོད་ལྔ་རྩི་བས་ཤར་ དང་གྱེན་༩ འགྲེང་། རེ་ལྡེ། „མཆོད་ ད་རྟེན། ། པདྨ་ སྟོང་ལྡན། མཁར་ཐབས། དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེ ཕྱེད་སོགས་( འཆར་ 
ཞིང་མཐར་ གང་ན་ཿ བལྟས་ ཀྱང་སྣོད་བཅུད་ ཐམས་ཅད ་ཐིག་ ལེས སྭ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ཉམས་ གོང་འཕེལ་ གྱི སྣང་བ་ རྫོགས ་པའི་ རྟགས་ ཐིག ་ལེའི་དབུས་ སུ་ཞེ ་བའི་ལྟ་ སྐུ་རྐྱང་པའམ་ཞལ་ཕྱ ག་ཙམ་ཤར་ཏེ། དེ་ནི ནི་ལ་ རི་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཚུར་རི། ” ཚུར་རི་ལ་ལྟོ ལྟོས་ན་ཕ ་རིར་བཞག་པ ་བཞིན་ ཉམས་ གོང་འཕེལ་ལ་ ལྟོས་ན་རིག་པ་ཚད་ལེབས་ དང་། རིག་པ་ཚད་ ཝེ ཕེབས་ ལ་ལྟོས་ན་ཉམས་ གོང་འཕེལ་གྱི གྱི་སྣང་བ་ ཡིན་ནོ། ། །རིག་ པ་ཚད་ 





ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། རིག་པའི་ཆ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་གསལ་ཞིང་། ཐིག་ལེ་ལྔ་ཚོམས་སུ་ཤར་བའི་དབུས་ན་གཙུག་གཏོར་ནས་སྐུ་རྐྱང་པའི་བར་དུ་འཆར་བ་ནེ་སྤུལ་སྐུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ནས་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རིག་ཆུང་ལྔ་ཚོམས་དང་རྒྱན་རྫོགས་ནས་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ལོངས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་ 
སོགས་འཆར་ཞིང་། མཐར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་སོགས་འཆར་བ་ཆོས་ འི་ཡེ་ཤེས་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། རིག་པ་ཚད་ལེབས་ཀྱི་སྣང་བ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི ། ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་སྟེ། དེས་ན་སྣང་བ་དང་པོ་གསུམ་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཟླ་བའི་ཆ་དེ་འཕེལ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཟད་ 
པའི་སྣང་བ་གནམ་སྟོང་གི་ཟླ་བ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའམ་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལྟར་རིག་གདངས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨོངས་པ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་སྲང་ལ་འཛུད་པའི་ཚུལ་ལ་དང་པོ་ཉིན་མོ་སྣང་བ་རྒྱས་འདེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ 
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= ༄༅། །ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་མཚན་མོ་སྣང་བ་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མཚན་མོའི་ཆ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ཏེ་སྲོད་ལ་དབང་པོ་གནད་དུ་བསྡུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། ནམ་གུང་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐོ་རངས་རིག་པར་གསལ་སྣང་གཏོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྤྲལ་སྐུ་དྲང་སྲོང་གི་འདུག་སྟངས་བཅས་ལ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ 
ཤཱ དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་རྙོགས་པ་དང་བྲལ་བར་གནས་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པ་དང་། ཡར་སྣེ་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ 


- བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བཏབ་ལ། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ། སྟེང་རླུང་དལ་བར་རྔུབ་པ་དང་། ཞོག་རླུང་གྱེན་དུ་འཐེན་པས་ལྟེ་བ་ཨ་ཐུང་རེག་བྱ་ཚ་བ་མེ་འབར་ལ་ཁད་ལ་ཕོག །མེ་དམར་ཁུག་གེ་ 
༽འབར་། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པས་བྱང་སེམས་བདེ་བའི་རྒྱུན་བབས་པ་ཨ་ཐུང་ལ་རེག་པས་སྐར་ཡང་མེ་ཆེར་འབར། ཁམས་སྟིགས་མ་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་དྭངས་མས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པར་དམེགས། བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལོངས་སྐུ་གླང་པོ་ཆེའི་འདུག་སྟངས་བྱས་ལ་ལྟེ་བ་པདྨའི་དབུས་སུ་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་དང་། སྤྱི་བོར་ཨ་དཀར་པོ་ 





བསྒོམ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དབུ་མའི་ལམ་དུ་ཨ་ཉེར་གཅིག་གསལ་བར་བསྒོཿ མ་ལ་སེམས་བཟུང་། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་སྟིང་གའི་ཨ་ལ་ཐི མ་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་གནས་པའི་ ངང་དུ་ གཉིད་ 
ལོག་ན ་འོད་གསལ ་འཆར་བ་སོགས ་གནད་ དམ་པ་ཡིན་ ནོ། །གསུམ་པ་ པ་ནི། ཆོོས་ སྐུ་སེངྒེའི་ འདུག་སྟངས་བྱས་ནས་ མིག་བར་ སྣང་ལ་ '་གཏད། ཐོ་རངས་ལངས་མ་ཐག་ཧ་ ཌ་ཞེས་ གསུམ་ཐུས་པས་སྟིང་གའི་ཨ་ 
ལས་ཨ་གཅིག་ཆད་ དབུ་མ་ནས་ ཡར་སོང་། ཚངས་བུག་ ནས་ རྒྱངས་ ཀྱིས་ ཐོན། མདུན་ དུ་ཨ་ དཀར་ སེར་དམར་ ལྡང་མཐིང་ག་ ལྔ་ སྦྲེལ ལམ་ཡར་གྱེན་དུ་ལྔ་ བརྩེགས་ བསྒོམ་འ ལ་སེམས་གཏད་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་མཐའ་ རྟེན་གྱི་ གྱི་མན་ངག་ ནི། མི འགུལ་ བ་ གསུམ་ གྱིས་གཞི་བཅའ་ བ། སྡོད་པ ་གསུམ་ གྱིས ་ཚད་ བཟུང་བ། ཐོབ་པ ་གསུམ་ གྱིས ་གཟེར་གདབ་ པ། གདེངས་ བཞིའི་གྲོལ་ ཚད་ བསྟན་ ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི་ལུས་ བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ལས་ མི་ འགུལ་ མིག་གཟིགས་ སྟངས་གསུམ་ལས་ མི་ འགུལ། རིག་པ་འོད་གསལ་གྱི་ སྣང་བ་ལས་ མི་ འགུལ་བའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཕྱི ཕྱི་སྣང་བ་ བསྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་ རླུང་ཟད་པས་ 
དབྱིངས་རིག་འགྲོ་འོང་མེད་པར་སྡོད། ནང་ཕུང་པོ་བསྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟད་པས་ལུས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་སྡོད། གསང་བ་རྟོག་པ་བསྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཟད་པས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཇང་དུ་སྡོད་ 
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” ༄༅། །པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྣང་བ་ཞིང་ཁམས་སུ་གྲོ་ ལ། ནང་སྒུ་ ལུས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་གདོས་བཅས་འོད་གསལ་དུ་གྲོ། ལ། གསང་བ་རིག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ རླུང་ 
སེམས་ཀྱི ཀྱ་འཁྲུལ་པ་ ཟད་དེ། དོན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ལ་ དབང་ཐོབ་རུང་ཉེ་བར་གནས ་པའོ། །བཞི་པ་ ལ། ཡར་གྱི་གདེངས་ གཉིས་ནི། མྱང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ་ཐྲོསཿ ཀྱང་ཐོབ་ཏུ་རེ་ བ་དང་། མ་ ཐོབ་པའི་ འི་དྭོགས་ 
པ་མེད་དེ ་རང་རིག ་ལས་ ས་གཞན ་པའི་སངས་ རྒྱས་གུད་ན་བཙལ་ དུ་མེད་པར་ རྟོགས་པ ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །མར་ གྱི་གདེངས་ གཉིས ་ནི། རིགས་དྲུག་ གི ་སྡུག ་བསྔལ་ཐོས་ཀྱང་མི ལྟུང་ དུ་རེ་ བ་ དང་། ལྟུང་བ བའི་ འ་དོགས་ པ་ 


༨༡ མེད་དེ་ ་རང་ ང་རིག ཡེ ་གདོད་མ་ ་ནས ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ དབང་པོ་ ་འབྲིང་བར་དོར་ གྲོལ་ང བའི་གདམས་ངག་ལ་བཞི་ ལས། དང་པོ་ རང་བཞིན་ སྐྱེ་གནས་ཀྱི ཀྱི་བར་དོ་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་ཐི་བྱ་ཚང་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་ ལྟ་བུའི་ གདམས་ངག་ནི། བླ་མ་དམ་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་དེས་བསྟན་ པའི་གདམས་ངག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ་ བསྐོམ་པས་གནས་ལུགས་ ཀྱི་ 
དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོཿ ག་པར་རྟོགས་པར་ བྱས་ནས གྲོལ་བའོ། ། གཉིས་པ་འཆི་ཀའི་བར་དོ་སྒེ ག་མོ་མེ་ལོང་ལ་བལྟ་བ་ ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ནི ། སྔར་བསྒོ: མ་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་སྐབས་འདིར་ རང་གིས་ 





གསལ ་བཏབ '་པའམ། མི ་ནུས་ན ་གཞན་ ཞིག་ ལ་ བརྗོད་ དུ་བཅུག་པ ་པཾས་ གསལ་ གདབ བ་པར་བྱ་སྟེ། གསལ ་གདབ་ ཚུལ་ འཆི་བ་ འོད་ གསལ་དང་ རྗེས ་མཐུན་ ཀྱི་ཐིམ་རིམ་ རྣམས བྱུང་ བའི་ འི་ཚེ། ད་ལྟ འི་ འོད་ གསལ་ 
འདི་ ་རང་བྱུང་གི གི་ཡེ་ཤེས་ཡི་ ཡིན་པས་ །དེའི་ ངང་ལ་མ་བཅྲོས་པར་ ཞོག ཅིག ཅྲེས ་སོགས་ ཀྱིས ་གསལ་བཏབ་པས་ རིག ་པ་ སྟོང་གསལ་ གྱི་ངང་དུ་བཞག ་ལས འོད་གསལ ་མ་བུ་ འཕྲོད་ཊ དེ་ དེ་ཚེས་ བཅོ་ལྔའི་ ཏི མ་ ནུབ་ཿ པ་དང་ 
ཟླ་བ་ཤར་བ་དུས་མཉམ་པ་ལྟར་ གྲོལ་ བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ མ་སྤང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་ ལྟ་བུ་ནི། གཞི་ ལས་འཕགས་ པའི་ཆྲོས་ ཉིད་ཀྱི་ སྣང་བ་བར་ དོ་ འོད་དང་ 
ཐིག་ལེ ཞི་འ་ཟས་བློ་འ་ཚོམ་བུ་ཟེར་ཐག་སྒྲ་སྐད་སྣ ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ལས་ག ཞན་དུ་མེད་པར་ཡིད་ཆེ ས་ནས་མ་སྤང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟར་ངེས་པའི་ཤེ ས་པ་བརྟན་པོར་གནས་པས་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་པོར་རང་ངོ་ཤེས། གཉིས་པར་ཤེས་ཐོག་ཏུ་གྲོ' ལ། གསུམ་པར་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་གནས་ནས་ཀ་དག ་གི་ ་དབྱི ངས་སྲུ་བྲི མ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་སྲི ད་པ ་བར་དོ་འཁྲུལ་སྣང་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་གདམས་ངག་ 
ནི། དེར་མ་གྲོ ལ་བར་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་གྲུབ་སྟེ་སྲིད་པ ་བར་དོ་སྔར་གྱི་བག་ཆགས་དང་ ལོ: ག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་པས་གཡེང་བའི་ཚེ་ནའང་སྔ་མའི་གདམས་ངག་རྣམས་དྲན་པར་ བྱས་ལ། བླ་མའི་ 
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= ༄༅། །མོས་གཀུས། སྒུ་མའི་ཏིང་འཛིན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གང་ལ་གོམས་པ་དེའི་དྲན་ཤེས་དང་རིག་པ་ཡེངས་མེད་བྱས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དོན་གསུམ་པ་ཐ་མ་རང་བཞེན་སྤུལ་སྐུའི་ཞེང་ 
དུ་དབུགས་འབྱིན་པ་ནི། ཆོས་འདིའི་སྒོ་མཐོང་ཡང་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས་བར་དོའི་གྲོལ་ཚད་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་མིང་གཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་བརྫུས་སྐྱེས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ་གྲུབ་ནས། འཁྲུལ་སྣང་ཅིར་ཡང་ 
སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་འཁྲུལ་པ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ཤར་ནའང་། ཆོས་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་མོས་པ་དང་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ལས་བར་དོ་རང་ངོ་ཤེས་ 


ཁད ཏེ་སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱས་པས་རྨི་ལམ་སད་པའི་ཆ་ཙམ་ལ་མངོན་དགའ་སོགས་དག་པའི་ཞིང་དུ་པདྒོ་ལས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་གསུངས་ཐོས། དབང་དང་ 
། ལུང་ནོད་དབུགས་དབྱུང་ལུང་བསྟན་གཟེངས་བསྟོད་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ནས་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཏེ་གདོད་མའི་ས་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སྒྲབ་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ 
བསྡུ་བ་ནི། སླར་ཡང་འཁྲུལ་པའི་གཞི་ལས་འཕགས༔ གཞི་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ རྟག་པ་དང་ནི་ཁྱབ་པ་དང་༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་ཤར་ན༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 





དགོངས་ པའི་ གདེངས༔ གླུབ་ པ་མཐའ་ རུ་ཉྱིན་ པའོཿ ཅེས་ གསུངས་ ཏེ གནས་ སྐབས་ གཞེ ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་ འབྲུལ་ པ་ གློ བུར་ བས ་བླསས་ཏེ ་འཁོར་ བར་ འབུམས་ གྱང གོང་དུ་བཤད ་པའི་ རིམ་པ་ ལྟར་ 
ལྟ་པས་ ཐག་ བཅད་ སྒོམ་ པས་ཉམས་ སུ་བླངས་པ་ལ་ བརྟེན ནས་ དབང་པོ་ ་རབ་ འབྲིང་བ ་མའི་ གྲོལ་ཚུལ་ལྟར་སླར་ཡང་འབྲུལ་ པའི་ གཞི་ ལས་ འཕགས་ ཏེ། གྲོལ་ གཞི་ རིག་ སྟོང་ཟུང་ འཇུག་ རང་ རྣང་ཡ ཡེ་ཤིས་ཆེ ཚན་ 
པོའི་གོ་ འཕང་སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་མངོན་ བྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན། རང་ངོར་སྐད་ཅིག ་གིས་ སྐྱེ་འགགས་° དང་བྲལ་ བས་ རྟག་ པ། འབོར་འདས་ རིས་སུ་མ་ མ་ཚད་པས་ ཁྱབ་པ། ། རྣམ རྟོག་ དང་ གུན་ སློང་ 
ང་འབད་རྩོལ་མི་ མི ་མངའ་བས རྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ ས་སྐུ་དང་གསུངས་ འབྱམས ཀླས་ པར་མ དག་ འགྲོ ་བའི་ དོན་ ནཱརང་ཤར་ བཔ་ སྟེ། དེ་ལྟ་ བུའེ་ གོ་ འཕང་ མངོན་ ནུ་སྱུར་བ ཕཔའ་ འི་ཚེ་ན། ལམ་ བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ས་པ་ ཆེན་ པོའི་གྲུབ་ འབྲས་མཐར་ ཐུག ་པ་ དུས་ གསུམ་ གྱི་རྒྱལ ་བ་ཐམས་ ཅད་ དང་དཔལ་ ཆེན་རྡོ་ དྲ རྗེ གཞོན ནུའི་དགོངས་ པའི ་གདེངས་ ཆེན་པོ་ ཕ རང་སྣིང་ དག་ པ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ་ དབང་ བསྒྱུར་ 
་སྣང་སྲིད་ཐམས་ ཧད ་ཐུགས་ རིག ་སྟོང་ཟུང་འཇུག ག གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་སད་ནས་གྲུབ་ པ་མཐར་ ཕྱིན་པ་ སྟེ་མི་སློཿ ་སྒབ་ ཟུང་ འཇུག་ གི་ གཤིས་ མངོན་ དུ་གྱུར་ པའོ། །སྐར་ སྨྲས་ མ་ཾ་བར་ཞལ་གསབ། །རྒྱལ་ བ་ 
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* ༄༅། །ཀུན་ གྱི་གསང་ གསུམ་ སྒུ་མའི་གར། །གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་ཞིང་གསང་ཆེན་གྱི། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་འགྲོ་ལ་གསལ་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྟིང་དབུས་ པདྨོར་ འདུད། །གང་གི གི་རྡོ་རྗེའི་ 
གོངས 'དོན་ ཟབ་མོའི གནད། །རང་ལ་ཇི་ ཇི་བཞིན་དབབེ་བའི་མཐུ་མེ དྭ་ཀུང་། །གསང་བདག་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་ ་ཐོབ་པའི་མཐུ་ལས་རྟེད། ། རྒྱལ་ དང་དེ་ ཕྲས་ ཀུན་ ཀྱི་ཆོས་ 


ཀི་སྡེ། །ཇི་སྟེད་གསུངས་ པའི མན་ །ངག་ སྙིང་པོའི་ བཅུད། ། འདི ༥ལས་ ལྷུག་ང པའི་ ཟབ་ལམ་ གཞན ཡད་ཅས །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བས་སྨྲས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་བྲལ། གཞན ཟར་ ཚིག ་དང་རྟོག ་གེའི་ང དཔྱད་ པ་ ཡིས། 
བཅོས བསླད་ བྲལ་ བའི་རྒྱུད་ ལུང་དགོངས་ པའི འེ་དོན། །འབྲུལ་ མེད་ སྨྲ ་བའི་ འི་ྗཾ ་བཙུན་ ཁཱ མ་ ཡི། །ཟབ་ གསང་བདུད་རྩི་ ་འཐུང་བའི་ འ་སྐལ ་བཟང་ཐོབ། །བདག་ ནི ་དེང་ ང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བླ་མས་ 


ས་བཟུང་དྲེས ་གསུངས་ ཟབ་ལམ་ གྱིས། །མིག་ འཁྲུལ་ལྟ་བུར་ལམ་ མཆོག་ མྱུར་ བསྒྲོད་ ནས། །འབྲས་ བུ་རྡོ་རྗེ་ རེ་གཞོན་ ནུ་མངོན་ གྱུར་ ཅིག ། །དགེ་ འདིས་ བླ་ མའི་ ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན། །བཤད་སྒྲབ་ 
བསྟན་པ་ནམ་ མཁའི་མཐའ་ བཞེན་ ཁྱབ། །དེ་འཛིན་ ཚོགས རྣམས ་སྐུ་ཚེ་ རབ་བརྟན ་ཅིང། །མ་ལུས ་འགྲོ་ ཀུན་ གདོད་ མའི་སར་ཕྱི ཕྱིན་ཤོག ། །ཅེས་སྟན་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་ཁྲིད་མཐའ་དག་དམ་པ་གང་གེ་དྲུང་ནས་སྔ་ཕྱི་ལན་མང་དུ་ཐོབ་ 


(6 ®®)ྙྨ 





པའི་སྐ བས་རང་གི་ ་ཉམས་ལེན་ གྱི་གསོས་ སུ་ཟི ན་བྲི ས་སུ་བཏབ་པ། སླད་ནས་བཀ འ་དྲིན་ མཚུངས་མེ ད་གང་གི་སྤྱན་ སྔར ་གཟིགས་ འབུལ་ཞུས ཤིང་དག་པ རྭ་བས་ པ་འདི་ནི། ཀུན་གཟི གས་བླ་མ རྡོ རེ་གཟི་བ རྗིད་ རྩལ ་གྱི་ཞབ ས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ ལེན་པ འི་སློབ་འབ ངས་ཡོ་ངས་ཀྱི་བྲལ་མཐར་ འཁོད་ པ་ཉག་ ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བནྡེ་པ དྨ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་བྲི་ ས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཝང་ཐོབ་པ འི རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། སླད་ནས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ ་པས་གོང་འོག་ཏུ་མ་དཔེ་ ལྡེ བ་གཉིས་མ་ཚང་ བའི་ཆད་གསབ་དང་བཅས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བ གྱིས་པའོ།། །། 
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སྲིད་པ ་ཆ། ་མོའི་ག ན ད་ཏིག་བ ཞུག སཱ༔ སློབ་དཔོན་དྷ་ན་སཾ སྨྲ་ཏའེ་དགོངས་པའོ༔ 
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ཨི༔ རང་བྱུང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ མ་ནི་ གདོད་ ནས་ ས་སྟོང་པའི་ མཁའཿ མོ་ནི་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ སློག༔ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་ སེམས༔ ཅྭ་ རླུང་ཐིག་ ལེ་ཅིར་ཡང་ 
ཤརཿ ཤིན་ཏུ་ཕྲ ་དང་རགས་པ་དང་ཿ སྤྱི་མཐུན་གོམས་པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ལས༔ ཀུན་ གཞི་ ལུས་ངག་ ཡིད་དང་སྲོག༔ ཁམས་ གསུམ་ སྤྲིན དུ་རྣམ་པར་ བཀོདཿ ཐམས་ཅད་ 
ཡུམ་གྱི་མཁའ་དང་ཀློང་༔ དབྱིངས་ ཀྱི་ལི་ དུ་བྱུས་པ་ལས༔ རང་གི་ངོ་བོ་ མངོན་ (གྱུར་པ༔ ཤཱ ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་ བྱུ༔ ས་མ་ཡཿ འདོད་པའི་ ཁམས་ནི་རྩ་ཡིན་ཏེ༔ རགས་པ་ 
དབྱིབས་ཀྱི་ལུས་སུ་སྣང་༔ དེ་ཡི་ཞེན་པ་སྦྱང་བའི་སླད༔ སྣོད་བཅུད་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ༔ ཨཿ སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་མ༔ གསལ་བ་ཀུན་སྣང་བཙུན་ 





ཨཾ༔ མོའི། འེ་འཕྲུལཿ ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ཡིཿ རྩ རླུང་ཐིག་ ལེའི་དྭངས་ མ་ ཧྷཱཾཿ ནམ ་མཁའི་ འི་དཀྱིལ་ དུ་ཉེ་ ལྟར་ཤར༔ དེ་ལས་ རིག ་པའི་ཆྭལ 'འཕྲོས་ པས༔ མེ་ཚུ་ རླུང་གིས་ 
བསྐལ་པ པ་སྟོང་༔ ཅིར་ཡང་མི་ ་དམིགས་ སྟོང་ཉིད་ ཀྱི༔ རོལ་པ་ མཁའ་ རླུང་མ ་ཆུ་ས༔ ཡུམ་ ལྔའི་ བྷ་ག་ གསང་བའི་ དབུས༔ཿ ཟེའུ་འབྲུ ལྷུན་ ལོ་ བརྗིད་ ཆགས་ སྟེང་༔ _བྱང་ ཆུབ་ 


སེམས་ཀྱི་ གཞལ་ མེད །ཁང་༔ དུར་ ཁྲོད་ འཇིགས་པ པའི་ ་བཀོད་ པཾ པ་རྫོགས༔ དབུས་ སུ་པད་ ཉེ 'དྲེགས་ང པའ་ འི་སྟེང་༔ ཧཾ སྙིང་པོའི་སྲོཀ སྲོག་ ལས་ལྟ་ ་སྐུར་ཿ བཞེངསཿ བདག་ ཉིད་ མངོན་ 
རྫོགས་ཧེ་ རུཀཿ མཐིང་ནག ་ནམ་མཁའ་དྭངས་ པའི་མདོག༔ འོད་ཟེར་ཁ ་དོག་ཅི་ར་ཡང་འགྱུར༔ རྡོ རྗེའི་བྱ་ཁུང་ཞིང་དབྱུག་ ཐོགས༔ ཉིད་ཞི་ ཞི་བདེ་ མཆོག་ མུ་ཁ་ལེ༔ ཁ་ ཊཾ 





ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས་ པས་འཁྲཾལ༔ དྲེགས ་པ་རུ་དའི་ འེ་དཔུང་བཅོམ་ པའི༔ ལོངས་ ས་སྤྱོད་ཆེ ཆེན་ཊ པོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྡེད༔ ཞབས་བཞི་ དོར་ སྟབས་ བདེ་ ཉམས་ ཀྱིས༔ མེ་ དཔུང་ འཁྲུགས་ པའི་ འི་ཀློ ང་ན་ གསལཿ དག་ 
པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ ཆོ་འཕྲུལ་ ལས༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་ ་རིགས་ལྔ ་དང་༔ རྗེ་མོ་ ་དམན ་མོ་ མོ་སྒོ སྐྱོང་སོགས༔ སྣང་སྲིད་མ་ མོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་པ༔ བདེ ་དྲོད་གཟི་བྱིན་འབར་བར་ 
, བཞུགས༔ ས་མ་ཡ ཧོཿ ས་མ་ཡ་ ཚྟཱཿ ཨ་ནུ་རྭག་ཡ་ཧོཿ ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡཱ་མིཿ ཛཿ ཅཧུཾ་བཾ ཧོ༔ ཨ་ཧོ་ཨ་ཧོ་ཨ་ཧོཿ རོལ་པ་ཆེན་པོའི་གར་དང་ནིཿ རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་གླ༔ བཟོད་མེད་བདེ་བའི་ 


¦ ཞམས་འགྱུར་གྱིས༔ སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་དང་༔ དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི༔ ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ༔ སྣོད་བཅུད་དྭངས་མ་མེར་མེར་གཡོས༔ དྲེགས་པའི་སྲོག་རྩ་གནད་ནས་ 
བཟུང་༔ ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔའི་མདངས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྲོག་ཏུ་བསྡུས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་པ༔ སྲིད་ཞིའི་སྤྲི་དཔལ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡི་རང་དབང་ཐོབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཾ་ཨོཾཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཱ༔ སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པ༔ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅི་རིགས་བྱ༔ ཆུ་ཟླ་བཞེན་དུ་རྣམ་པ་གསལ༔ ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ ཐམས་ཅད་ 





༔ ཆོས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ཉིདཿ གཟུགས་སུ་ཤར་བའི་དག་པ་དྲནཿ ཐ་མལ་སྣང་བ་འགོགས་ནུས་པའི༔ ཡུལ་གསུམ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ན༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་རྩ་ ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ 


སྔོན དུ་ལུས་ སྦྱོང་ཡུན་° རིང་བྱ༔ ཤིན་སྦྱ སྦྱང་ཅུང་ཟད་ ཐོབ་པ ་ནཿ ལུས ས་གནད་ བཅའ་ཞིང་རླུང་རོ་བསལ༔ སྟོང་ར་ འོད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ དབུསཿ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་བཅས༔ དྭངས་གསལ་རྙོགས་པ་མེད་ 
པར་བསྒོམ༔ སོ་སོའི་འཁོར་ལོའི་ནང་ཁོངས་སུཿ རྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་རིགས་མཆོག་ལྔ༔ རང་འོད་ཡུམ་འཁུུད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཚོམ་བུ་ཤིགས་སེ་མངོན་སུམ་གསལ༔ གཞན་ཡང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 


¦ ཀུན༔ མ་བསྐྱེད་རང་བྱུང་རོལ་པའི་རྩལ༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ རང་ཤར་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ རྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དུག་ལྔའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་སྐུ་ལྔ་ཐོབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
པོ་མངོན་གྱུར་བསམ༔ ཕྲ་མོའི་ཐིག་ལེར་སེམས་བཟུང་ནས༔ སྔགས་ཀྱི་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནཾ་རླུང་ཡིན་ཏེ༔ རགས་པ་འགྲོ་འོང་སྒྲར་བཅས་སྣང་༔ དེ་ཡི་ཞེན་པ་ 
སྦྱང་བའི་སླད༔ མི་བསྐྱོད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི༔ ཐུགས་ཀར་བདེ་སྟོང་ཉི་ཟླའི་སྦུབས༔ མར་མེ་ལྟར་འབར་ཧྲུཾ་ཡིག་གི༔ ན་དའི་སྤྲིན་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་༔ བདེ་བའི་སྲོག་དང་ལྡན་པར་འཕྲོས༔ ཞལ་སྦྱོར་ 





བར་ནས་འགལ་མེ་ལྟར༔ འཁོར་བའི་འོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཉམས་འབར་ནསཿ ཨ་ཧཾ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་ཁམས་ཀུན་དབང་མེད་གཡོས༔ཿ བདེ་བ་མེར་མེར་ 
འོད་དུ་ཞུ༔ སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་ཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་འབར་བར་བསམཿ ཨོ་གུུ་ཧྭ་ཛཱ་ན་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་རྙཱཾ་ཧཱཾཿ བདེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་སྲོག་ནས་ 


¦ ལས་སྒྲབ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་རུ་བཟླ༔ ཁྱད་པར་ལས་ཀྱི་མ་མོ་རླུང་༔ དེ་ཉིད་གཅུན་པའི་མན་ངག་ནི༔ འཇུག་པ་ཨོཾ་ཞེས་ནར་གྱིས་དྲངས༔ གནས་པ་ཨཱཿལ་ཡུན་རིང་བཟུང་༔ འཕྱིན་པ་རྷཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་ 
འཕང་༔ ཁ་དོག་སྒྲ་དང་ངོ་བོར་བཟུང་༔ རྒྱུ་བ་གསལ་བའི་གདངས་ཤར་ན༔ སྟེང་འོག་རླུང་ནི་ནར་གྱིས་དྲངས༔ བུམ་པ་བཞིན་དུ་ལྟོ་བར་དགང་༔ བ་སླུའི་སྐོ་ནས་གཞིལ་ཞིང་གནོན༔ མདའ་ལྟར་འཕང་ 
ནས་ལམ་དུ་བྱ༔ རྩོལ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ན༔ གསལ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཤར་ཞིང་༔ རྟགས་བཅུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིས༔ རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་མི་བསྒུལ་ཞེང་༔ ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བའི་གཞི་རུ་འགྱུར༔ 





ཨི༔ ས་མ་ཡཿ གཟུགས་མེད་ཁམས་ནི་སེམས་ཡི་ ན་ཏེ༔ རགས་པ་དཀར་དམར་ཐི ག་ལེ ར་བརྟེནཿ དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེ་བསྲབ་ཕྱིར༔ ཡང་གསལ་ རླུང་གི་ཕོ་ཉས་བསྐུལ༔ _བཀྲགས་གསལ་འབར་ བའི་མེ་ 
ལྕེ་ཡིས༔ མཉེན་ གསལ་ ཐབས་ ཀྱི་ཐིག་ ལེ ་ཞུཿ གནས་ 'ལྔའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་རྗེས ་ཆགས་བདེ་བ་བསྐུལ༔ _སྟོམས་ ཞུགས་རྒྱུན་ གྱིས་རྩ རྣ་འཁོར་གང་༔ དགའ་ མཆོག ་ཁུད་ པར་ ལྷན་ སྐྱེས་སྤྲེལ༔ 
བརྟན ་ཅིང་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ བཞག༔ ཡང་ཡང་སྐེལ་ཞི ཞེང་བསྒོམ་ པ་ལས༔ ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ བདེ་ བར་འཆརཿ བདེ་བར་སེམས་གཏད་ཡུན་ རིང་ ང་ཟིནཿ ཡུལ་རྐྱེན་ གང་གིས་ མི་ བསྒུལ་ ཞིང་༔ སྣང་བ་ 


རེ གཏད་མེད་ཟང་ཐལ་ལེ༔ འཛིན་འགྲེམ་དགམ་པ་དབང་ཐོབ་ནཿ དང་པོ་ ཡིདཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་སྟེ༔ དེ་ནས་དངོས་ཀྱི་པདྨ་ཅན༔ རི་མོ་དུང་ཅན་ གླུང་པོའི་གདོང་༔ རི་དྭགས་མ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔ ལེགས་པར་ 
བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པ་དང་༔ ཁུད་པར་ སྒྲུབ་ལ་སྟིང་ཉེ་ཞེང་༔ དམ་ཚིགས་གསང་ཐུབ་ཆགས་པ་ཆེ༔ དེ་ནི་མ་མོའི་རིགས་སྐྱེས་ཏེ༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་སྤུན་ལྔར་བཤད༔ དྲང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ངེས་འབྱུང་ 
བསྐུལ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོས་བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་རྒྱུད་བསྟན༔ ཕྱིར་མི་ལྡོ་ ག་པའི་དད་པ་དང་༔ མྱོང་བ་སྣེ་ཟིན་སྐྱེས་པ་ན༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རབ་དུ་སྦྱང་༔ དེ་ནས་དབེན་པའི་ 





ཆོགས་ཁང་དུཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྟེམས་འཆང་བས༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་པོ་ལྟག་པར་གསལ༔ བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཡའ་བསླངས་ཏེ༔ བདེ་བ་སྐུལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད༔ དལ་དང་དྲག་དང་འཇམ་པར་ 
བསྲུབ༔ ཁ་སྦྱོར་གསུམ་གྱིས་ལྟན་སྐྱེས་སྤེལ༔ སླར་ཡང་ལྡོག་དགྲམ་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ༔ མཉམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་སྐྱེས་ཚེ༔ བདེ་བའི་ངང་ལ་ཆ་རེ་བཞག༔ གླང་པོ་ཆང་གི ས་མྱོས་པ་ལྟར༔ མིག་ཀྱང་ཟིམ་ 
མེ་རླུང་སོར་བཞག༔ ཡིད་ནི་ཀ་དག་ངང་དུ་གློད༔ ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ཞེན་པ་མེད༔ བདེ་བ་ཆེ་ཡང་འཛིན་པ་བྲལ༔ སྤྲིན་མེད་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་བཞིན༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དོན་མཐོང་ན༔ མ་ནི་ 
ཀ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ མོ་ནི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀློང་༔ དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའེ་མཁའ་ཆེན་པོར༔ དོན་གྱི་བཙན་ས་ཟིན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ གསང་བའི་ལམ་གསུམ་ཉམས་ལེན་པརཿ སྔོན་དུ་དབང་གིས་སྙིན་ 
པར་བྱ༔ སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ནུས་ཐོབ་ནས༔ སྣོད་ལྡན་སློབ་མས་འདི་སྐད་གསོལ༔ ཧོཿ འབུང་ལྔའི་ཁུབ་བདག་རུག་པའི་མཿ དགྱེས་རོལ་ཧེ་རུཀ་དཔལ་ཆེ༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ 

བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་དབབ་པར་མཛོད༔ རྒྱུད་སྦྱངས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བརྟན༔ གསང་བའེ་བུམ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག༔ རྱ ལྔ་ལྡན་ཡུམ་གྱི་བྷན་རུ༔ མངོན་རྫོགས་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་བཞུགས༔ བྱང་ཆུབ་ 
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= ཨཾ༔ ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོར་ཁྱོད་དབང་བསྐུར༔ གུུ་ཧྱ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷིའྦཱ་ཨོཾ༔ བཅུད་དང་སྟོམས་འཇུག་བདུད་རྩི་སྦྱེན༔ ཨཱཿ རྭ་སྲོག་ཙིཏྟའི་རྒྱུན་ལས་དྲངས༔ མཆོག་གི་བདུད་རྩིར་རོ་ 
མཉམ་བསྐྱིལ༔ དཀར་དམར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྫ་ས༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་ལྕེ་ལ་བཞག གུུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆ་ཨཱ༔ མཚན་ལྡན་རིག་མ་པང་དུ་གཏད༔ ཧཱཾ༔ འདི་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག༔ སྲིད་ 
ཞིའི་སྦྱི་དཔལ་ཆེན་མོ་སྟེ༔ ལུས་ངག་འདོད་པ་མཉམ་ལྡན་པས༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བསླབ་པར་གྱིས༔ གྲུ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཨ་བྷིཏིཉྷཧཾཿ རོལ་ཐབས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར་སོན་ཚེ༔ ཧོཿ ལྟོས་ཤིག་ཅིར་ཡང་གྲུབ་ 


' པ་མེད༔ གྲུབ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉེད་ལ༔ བདེ་བའི་རོལ་རྩལ་མཁའ་དང་མཉམཿ ཡང་དག་ངེས་དོན་རྟོགས་པར་གྱིས༔ གུ་ཧ་ཛྷཱན་ཨ་བྷིཌིལྨམ་ཨ་ཨ༔ མཐའ་བརྟེན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ༔ ཐོད་སྐུ་སྤྱི་ 
བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞག ཨོཾཿ བླ་ན་མེད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་བདག་མ་མོའི་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཨཾ༔ ཨཿ འཇིག་རྟེན་རྩ་ལ་ 
ལས་རླུང་སྔགས༔ ཐིག་ལེ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ཤརཿ རྟག་ཏུ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཟློས༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ལྭ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཅཏྟ་རང་བྱུང་གསང་བའི་སྦུབས༔ ཡེ་ཤེས་ 





གཅིག་ལས་འགྱུར་བ་མེད༔ འདི་ཉིད་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཐུགས་སུ་འགྱུར༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་དཱུཾཿ སྭ༔ མུང་བས་འགྲོ་བའི་བདུད་རྩི་ནི༔ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་སྐྱེ༔ སྔགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་འདི་སྦྱོད་ལ༔ འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་གྱིས༔ གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཁིཧཱུ༔ ཧྭ༔ སྣང་བ་གཞིར་བཞེངས་མདོས་སུ་བྱས༔ སྲིད་པ་སྨན་དང་རཀྟར་བསྐྱིལ༔ སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ཆེན་ 
་ྦ པོསཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་པར་གྱིས༔ ཀརྨ་ཨ་བྷཾ་ཏིཌཱཧོ༔ རེས་སུ་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ཤིང་བཟུང་༔ གཏང་རག་འབུལ་ཞིང་དགའ་སྟོན་སྤྱད༔ ས་མ་ཡ༔ ཐུན་མོང་ལས་ཀུན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ སྣང་ 


ད་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི༔ རིན་ཆེན་ས་ལ་རི་རབ་གཟུགས༔ མ་མོའི་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་དང་༔ ནམ་རྒྱང་མདའ་འཕང་ཤིང་རིས་བཀོད༔ སྲིད་པའི་དཀོར་ཆ་ཡོད་དོ་ཅོག༔ རྔམས་ཤིང་བརྗིད་ལ་མཛེས་པར་ 
མཿ སྔགས་འཆང་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ལྡན་པས༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྤྲིན་དུ་བརླབ༔ ཐོད་རྔ་བརྡུང་ཞིང་རོལ་མོ་འཁྲོལ༔ ཧཾཿ ང་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྟེམས་འཆང་བ༔ 
'རྒྱལ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ སྲིད་ཞིའི་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ༔ འབར་དང་འཇམ་རྒྱས་ཆགས་པ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བརྡལ༔ ནང་ལྟར་རྩ་ཆླུང་ཐིག་ 





= ནཾ༔ ལེའི་ཁམསཿ ཕྱི་རུ་ཁམས་གསུམ་བརྟན་དང་གཡོ༔ གཞན་ད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས༔ མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་གསུམ་རོ་གཅིག་པ༔ དྲྭ་བ་སྡོམ་པ་ཧེ་ཆུ་ཀའིཿ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ 
ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དབྱིངས་ནས་གཤེགས༔ ལས་ཀྱི་མ་མོ་མཁའ་ནས་རོལ༔ འཇིག་ཏྟེན་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཀློང་ཡངས་བརྡལ་བ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཕྱག་རྒྱ་གཉན་པོའི་ཟིལ་འོག་ལས༔ འདའ་དཀའ་རྡོ་ 
རྡེའི་དམ་ཚིག་གིསཿ བྲན་དང་ཁོལ་པོ་ཡང་གཡོག་དང་༔ _ འབངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དེང་འདིར་གཤེགས༔ ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨེ་སྭ་རལླི་ཧྲིང་ཧཱིང་ཛ་ཛཿ ཞེས་བཀུག་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ 


` ཁལས༔ ངག་ གིས གྱེར་ཞིང་དོན་ ལྭ 'བསྒོམ༔ སྨྲིང་གིས་དཀྲོལ་ ཞིང་ཕྲིན་ ལས་ ་གསོལ༔ བྷྱོཿ དང་པོ་ ཅི ཡང་མ་སྲིད་པ༔ ཆོས ་ཉིད་བརྡལ ་བ ་ཆེན་པོ་ པ་ལསཿ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་ གླུབ་ འོད་ ལྔར་གརཿ༔ དེ་ ལ་ གཟུང་ 
འཛིན་ མཐུས་བྟངས་པསཿ སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོར་ཤར༔ བཀོད་པ ་ཚད་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་སྤྲི སྤྲན༔ ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་འབྱུང་བ་ཉེད༔ རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོཿ པར་བཤམསཿ༔ ཏིང་འཛིན་ ཟབ་ མོའི་ 
གདིང་བསྐྱེད་དེ༔ སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡི་ ས་རྒྱས་པ ར་སྤེལ༔ ཕྱག་རྒྱས་འདོད་རྒུར་བསྒུར་དང་བཅས༔ མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལས་ཀྱི་བརྔན་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱིན༔ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ 





ཐམས་ཅད་ལཿ སྲིད་པར་ཁྱབ་པའི་འདོད་ཡོན་བསྔོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཉམས་ཆག་གསོལ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ 
མཛོད༔ བྩོཿ རང་བཞེན་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པ༔ བླ་མེད་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ནི༔ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་ཡུལ་དང་བཅས༔ རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་མཚན་ནས་ 
ཕྱུངས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ སྣོད་ནི་འབྱུང་བ་ཡུམ་གྱི་མཁར༔ འི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བཅས༔ ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་མཛེས་པས་བསྐོར༔ སྟོང་གསུམ་གཅིག་ལ་ཆགས་ཚུལ་དྲུག༔ 

སྤྲུལ་པ་སྐུ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ནི༔ རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་གྲངས༔ ཕྱི་ནང་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་དང་༔ འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྦྱོད་སྤྲིན་བཞིན་འཐིབས༔ ཕོ་གདོང་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ རྔམས་པའི་གཟི་བརྗིད་ 
ལམས་སེ་ལམ༔ མོ་གདོང་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་གཟུགས༔ སྒེག་ཆགས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་མདངས་བཞད༔ ནམ་མཁའ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེདཿ འོད་ལྔ་ཐུགས་སུ་བཏགས་པའི་གཟུགས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་པ༔ གཅིག་ཉིད་དུ་མར་འཆར་བའི་ཚུལ༔ མདའ་བཀྲ་རིག་གདངས་རྣོ་བའི་ཚོན༔ སྲིད་ཞི་ཀུན་ཏུ་ཐལ་འབྱིན་འབིགས༔ འཕང་བཀྲ་དབྱིངས་ཉིད་འཁྱིལ་བ་ཆེ༔ འཁོར་དང་འདས་པའི་སྲོག་ 
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= |རཾཿ ཏུ་བསྐོར༔ རྒྱང་བུ་དབྱིངས་རིག་ཟུང་དུ་འཇུག༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་འཛིང་༔ ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗིད་དང་ལྡན༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་རྟག་པའི་ཆུ༔ ཉོན་མོངས་ 
གདུང་བ་སེལ་བའི་བཅུད༔ དམར་ཆེན་རྟཀ་ཆྲ་ཀློང་འཁྲུགས༔ འབར་དང་ཆགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྫོགས༔ ཐུན་རྫས་ནད་མཚོན་དུག་གི་དངོས༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཡོ༔ མདོར་ན་སྲིད་ 
དང་ཞི་བའི་ཁམས༔ ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་གྲུབ་པ་ཡི༔ སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་བཤགས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཆོ་ 


' འཕྲུལ་ལས༔ འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་བར་ཆད་སོལ༔ བརྟན་གཡོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པ་སྦྱོངས༔ ནད་གདོན་བགེགས་ཀྱི་འཚུབས་འགྱུར་ཆོད༔ རྨི་ལམ་རྟགས་མཚན་ངན་པ་ཟློག༔ བརྒྱད་གཉེས་ 
འཇིགས་པ་ཞེ་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ བརྟན་གཡོའི་ཕུན་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུས༔ བསྒྲལ་ཞིང་བཅུ་དང་ཉམས་པ་བདུན༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོས་ཚར་ཆོད་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་ 
རྗེས་སུ་སྐྱོངས༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་སྩོལ༔ བྷྱོཿ བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་གི༔ རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དཔག་ཡས་པ༔ ཇི་སྟེད་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་ལོས་སྒུར༔ ཁྲག་ 





འབུང་རིགས་ལྔའི་མཚན་ནས་ཕྱུངས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་སོགས་འགྲེས་སྦྱར༔ བཿ སྲིད་པའི་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ༔ དྭངས་མར་འཁྱིལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ བརྟན་ཅིང་བླརན་དང་བསྲེག་ཅིང་གཡོ༔ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་འཕྲུལ་འཆང་བ༔ རྟག་རྒྱལ་ལྔ་ཡི་མཚན་ནས་ཕྱུངས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་སོགས་འགྲེས༔ བྷོ༔ འབྱུང་བ་བྱེར་ཞིང་སྡུད་པ་སོགས༔ སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི༔ སྒེག་ཅིང་རོལ་ 
པའི་གཟུགས་སྣང་བ༔ གཏུམ་ཞིང་རྔམས་པའི་གཟི་བྱིན་ཅན༔ རྗེ་མོ་བཅུ་བཞིའི་མཚན་ནས་ཕྱུངས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་སོགས་འགྲེས༔ བྷྱོཿ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ནི༔ ཆགས་དང་སྡང་ 
དང་རྨོངས་པའི་ཚུལ༔ སྒུ་མའི་གཟུགས་བརྙན་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ངོ་མཚར་འཇིགས་རྔམས་སྣ་ཚོགས་ཅན༔ དམན་མོ་ལྔ་བཅུའི་མཚན་ནས་ཁྱུང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་སོགས་འགྲེས༔ བྷྱོ༔ དེ་ཡི་བཀའ་ 
ཉན་ལས་བྱེད་ནི༔ སྡུག་དང་མི་སྡུག་བར་མ་དང་༔ གསོད་གཅོད་གཏུམ་ཁྲོ་རྗེས་སུ་ཆགས༔ བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་དུག་མཚོན་སྤོ༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་མཚན་ནས་ཕྱུངས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་སོགས་ 
འགྲེས༔ བྷོ༔ གཞན་ཡང་སྲིད་པ་མ་མོ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་རྩ་ལ༔ ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་རོལ་པ་ནི༔ འཁབོར་དང་མྱང་འདས་དབྱེར་མེད་པ༔ ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་མཚན་ནས་ཕྱུང་༔ 
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ཨཾ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་སོགས་འགྲེས་སྦྱར་རོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་འབུལ༔ སྐབས་སུ་ཟློག་པའི་ལས་ཀྱང་བཅོལ༔ དྲག་ཤུལ་གཙོ་བོར་བཏོན་པ་ལ༔ གསོད་པའི་མདོས་སུ་ཞལ་ཡང་བསྒུར༔ 
བྷྱོཿ དབྱིངས་ཉིད་མ་བཅོས་མུ་ཁ་ལེ༔ ཐབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཟུང་འཇུག་སྤྲལ་པའི་མ་མོ་དང་༔ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་བྱེ་བ་སྟེད༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་ཚོགས༔ ཀྲྭ་ཀློ་གདུག་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཀུན༔ ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་བཞེངས༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་ལྕགས་རིར་བཅས༔ འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་ 


། བཀོད་པའི་གྲོང་༔ མཐུན་རྫས་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཟིངས་སེ་ཟིང་༔ ནད་མཚོན་དུག་རླངས་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ ཐུན་ཁྲག་ཆར་འབེབས་ཤ་ར་ར༔ ཀུ་བསྲ་ཆ་སྒྲ་དི་རི་རི༔ 
དམོན་ངན་བཤུག་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་མཆོག་ཏུ་འབུལ༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ མ་རུངས་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་གྱུར་ཀུན༔ སྲོག་ནས་བཟུང་སྟེ་སྟིང་ནས་དྲངས༔ རྩ་རྒྱུས་ཆོད་ལ་ 
སྲོག་དབུགས་འཕྲོག༔ ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གནས་ནས་འཕོས༔ཿ རྣམ་ཤེས་མར་མེ་ཐུམ་གྱིས་སོད༔ ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་ལྷག་མེད་རོལ༔ ཡེ་ཤེས་མེས་སྲེགས་ཆུ་ཡེས་ཁྲུས༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་ཕོའི་རླུང་ 





གིས་གཏོརཿ མིང་གི ་ལྷག་མ་ ་མེད་པར་མཛོད༔ སྔགས་ མཐར་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ ཆ་གདགསཿ མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བཾ་བྩོ༔ དགྲ་ བགེགས་ཆྲཾ་ཏྲི་ཐུན་ལོངས་ བྷཾ སྙིང་ཁྲག་ ཅ་ཛཿ ཿརྦད་ བྷྱོཿ ལྷ་ཚོགས་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པ་ ཉིདཿ མདོས་གཏོར་འཕང་བའི་ རྡེས་ སུ་འུརཿ ནད་ མཚོན་དུག་གི་ཆར་ ད་ཆེན་པོ པོས༔ དྲག་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ༔ འཕང་ བའི སྦྱོར་བ་སྐྱི སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ འདིས་ནི ་ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ 
དང་༔ བྱད་ ཡུར་རྗོད་གཏོང་མཚོན་ འཁྲུགས་ ཟློག༔ ཞི་ལ་སོགས་ ཀྱི་ལས་ རྣམས་ ཀུན༔ ཐོགས ་མེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ སྲིད་པའི་བདེ་སྡུག ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མ་མོའི་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་ 
ཕྱིར༔ འཇིག་རྟེན་ ཚེ་དཔལ་འདི་ཡིས་སྐྱེད༔ དབྱིངས་ ཡུམ་རྟག་ པའི་རྒྱལ་མོར་བཅས༔ སྲོག་གི་ཾ ཡི ་གེར་ འདྲེས་པ་ལས༔ འཆི་ ཆི་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེའི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་ཟབ་ མའི་ཚེ་སྒྲུབ་ནི༔ གཞན་དུ་ནམ་ 


ཡང་བསྟན་པ་ མེད༔ སྙིང་ཕོའི་རྣལ་ འབྱོར་བཏས་ སུ་བཞགཿ ཚེ་ དང་གལ 'གྱིི མཐུན་ སྡེབ་ ལཿ སྙིང་པོའི་ བཅུད་ལྡན་འབྲང་རྒྱས་དང་༔ ཆེ་ཡི་རིལ་བུ་མ་ད་ན༔ ལོངས་ སྤྱོད་ ཆེན་ ཕོའི་འབྱོར་པར་ བཤམཿ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





༢ ཉཾ༔ སྨྲོས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་འོད༔ ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོཿ བསྡུས་པས་བླ་ཆེ་ཆད་ཉམས་དང་༔ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་དབང་མེད་འཕྲོགས༔ བདུད་ 
རིའི་བཅུད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གཏམས༔ སྙིང་པོ་ཚེ་ཡི་ངོ་བོར་ཐིམ༔ རྩ་ཡི་གསོས་གྱུར་ལང་ཚོ་འབར༔ རླུང་གི་སྲོག་བརྟནརྡོརྗེའི་ཚེ༔ ཐིག་ལེ་མི་འགྱུར་གཞོམ་དུ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་དབྱིག་ཏུ་བསམ༔ 
བཛྲ་ཱ་ན་བྩ་ས་ཡཱཌ་སཱ་ཧཱ སྙིངཔོའི་སྔགས་ཀྱི་ཐ་མ་རུ༔ ཚེ་ཡི་མདེའུ་གདགས་པ་ འདི༔ ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་རྟགས་དང་སྦྱརཿ སྐབས་སུ་དཔ ལ་གྱི་ལོ་ཉ་བསྐུལ༔ ཧཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ 


' འཁོར་འདས་མ་ཚོགས་ལས་ལ་བཞེངས༔ སྤུལ་པ་ཆེན་པོས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས༔ སྲིད་ཞིའི་དངས་བཅུད་དབང་མེད་ཕྲོགས༔ བླ་ཚེ་ཡར་བ་རང་སོར་ཚུད༔ སྲོག་ཀླང་དབང་ཐང་ཉམས་པ་གསོས༔ རྒས་པ་ 
མེད་པ་རྡོ་རྗེའེ་ལུས༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་གཞུག་མའི་སྲོག༔ འཕོ་བ་མེད་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཚེ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་བརྗོད་འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་ཀུན༔ བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་ 


བསྟིམ༔ རྟགས་གསལ་དངོས་གྲུབ་ཚེ་དབང་བླང་༔ ནཿ འཆི་མེད་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པ་ཡི༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ཚེ་དང་དཔལ༔ སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲབ་མཆོག་སྲོག་གི་ཐིག་ལེར་ 





སྩོལ༔ ཨཱ་ཡུནྟཱ་ན་སིདྡྷ་ཧཱཾ ཞེས་བརྗོད་རྫ་ས་ལ་རོལ་པ་ཡིས༔ ཚེ་ཡི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བསམ༔ འདིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཚེ་དང་ལང་ཚོ་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྲིད་པ་མ་མོའི་ 
ཏྟྷའི་བཅུད༔ སྟིང་པོ་མཆོག་གི་ཐིག་ལེ་འདིཿ སློབ་དཔོན་དྷ་ན་སཾ་སྟྲི་ཏས༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་བདག་ལ་སྩལ༔ མ་འོངས་བསྐལ་པའི་ཐ་མ་རུ༔ ཆོས་བྱེད་དམོད་ཅིང་སྡིག་བྱེད་བསྟོད༔ བཟང་པོའི་དྲིན་ལན་ 
ངན་གྱིས་འཇལ༔ མནའ་དང་ཆད་ལ་ཅིར་མི་སེམས༔ མི་དགེ་འཇོལ་ཉོག་སྦྱོད་པ་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་འདའ་དཀའི་ས་མ་ཡ༔ ཁྲེལ་མེད་ཆུ་ལ་བསྐུར་བའི་དུས༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས༔ ནད་ 
མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་ངན་ལྡང་༔ མཐའ་བཞིའི་འབྱུང་པོ་དབུས་སུ་ལྟགས༔ ཀླ་ཀློས་བསྟན་ཞབས་སྡུད་ཉེའི་ཚེ༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་དངོས་སུ་སྟོན༔ དེས་ཀྱང་རང་གི་སྟིང་ལ་བཞག༔ དུས་ལ་བབས་ན་ 
གསང་སྟེ་སྤྲེལ༔ རང་གཞན་མང་པོའི་དོན་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཆོས་འདི་འཛིན་པའི་ལས་ཅན་ནི༔ དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནི་ཞིག་པོའི་ཚུལ༔ གཞན་ཡང་བཛྲ་ 
ཀརྨ་དང་༔ ཤྲཱི་མཆོག་གི་མིང་ཅན་ནི༔ མཐའ་དབུས་མ་ངེས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་༔ རང་དོན་ཉམས་བླངས་བར་ཆད་ཞི༔ གཞན་དོན་ལས་སྦྱར་བསྟན་ལ་ཕན༔ ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་གསང་བ་ལ༔ རྩེ་གཅིག་ 
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2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





ཨི༔ བསྐྒོམས་པས་འཇའ་ལུས་སྐུ༔ ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ངེས་པར་འཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་དོན༔ སྟིང་གི་ཏི་ལ་ཀ་རུ་ཟུངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ མནྟ་གརྦྷ་མ་ཧཱ་གུ་ཧྱ་ས་ 
མ་ཡ༔ ཞེས་པའང་སློབ་དཔོན་དྷ་ན་སཾ་སྣཾ་ཏས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། རྣལ་འྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱིས་སྟན་བརྒྱུད་དུ་གདམས་པ་ལྟར། ལུང་ཟིན་གྱི་ལས་ལྡན་རྣམས་ལ་ཝན་པའི་བསམ་པས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་མཆོག་སེང་ཆེན་གནམ་བྲག་གི་སྟིང་ཕོར་མཚོ་སྐྱེས་ 
ཀུན་ཏུ་འཆང་བ་དགྱེས་པའི་འབངས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས། སྦུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པའི་སྤྱན་སྔར་མེ་ཡོས་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོང་པ་གསུམ་པར་རྩོལ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ལབས་པའོ།། །། 





= ༄༅། །སྙན་བརྒྱུད་མ་མོའི་གནད་ཏིག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་བདེ་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །མ།བའ་ དབྱིངས་ བདེ ་ཀློང་འཁྱིལ་ པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མངོན་ རྗོགས་ རྒྱལ་པོ་བདེ་ ་མཆོག་ མུ་།བཱ་ བཱ་ལེ། །རྟུག་ རྒྱལ་ ལྔ་ སྲོགས་ བླ་ མེད་ མ་ 
རྒྱུད ཀྱི། །རྒྱལ་བ་ པ་དགོངས་ པའི ་བརྒྱུད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ། །རིག ་འཛིན་ཆེན་པོ་ ཧྷཱ་ན ་སཾྲཾ །ཏ། །རྒྱུལ་ བ་ ཀུན་( འདུས 'པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སྤྲལ་ པའི་ མཚན་ མཆོག་གུ་རུ་ཉི་མ་འོད། །རིག་ འཛིན་རི རཾག་ 
པའི་བརྒྱུད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ལ་ཆེ ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཆོས་རྒྱལ ་ཡབ་སྲས་ དང་། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ ཿམོ་འབྲོག་མི་དཔལ་ཡེ་ཤེས། །སྟན ་བརྒྱུད་བཀའ་ བབ་ པ་པླད་ དྲ་མདོ་ སྔགས་ གླིང་། །གང་ཟག་ སྙན་ ཁུངས་བརྒྱུད་ 


པར་ ར་གསོལ་ བ་འདེབས། །ཆོས་ཀྱི་ སྡུད་ པོ་བློ་གྲོས་ཝ་མཐའ་ཡས། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདེ་དངོས་སུ་སྟོན་མཛད་པའི། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་ བ ་འདེབས། །དབར་ གིས་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག རྣམ་པར་དག ། །བསྐེད་རྫོ་ རྫོགས་ལམ་བསྐོམ་ཁམས་གསུམ་ ཞེན་རྟོ རྟོག་སྦྱངས། །རྩ་དག་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ། །རླུང་དག་དྷཱུ་ཏིའི་དབྱིངས་སུ་ 
ཐིམ་གྱུར་ཅིག །ཐིག་ལེ་དག་པ་བླ་མེད་ཧེ་རུཀ །མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་ཀློང་དུ་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས ྱ་ཆ་མཚོ་ཡི། །གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བའང་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ 





འོད་གསལ་སྟིང་པོ་རྩལ་གྱིས། མེ་བྱ་ཟླ་༡༡ཚེས༡༥ལ་འབྲས་ལྡོངས་སྒང་ཐོག་ཏུ་འདི་འི་བསྐང་མདོས་འདོན་སྐབས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 
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༨༤ ༨༤ ༨༩༤ 


= ༄། །སྟན་བརྒྱུད་མ་མོའི་གནད་ཏིག་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་རོལ་མོ་བཞུགས། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་དཔའ་བོ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ། །ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མུཁ་ལེ། །གསང་བདག་རྡོར་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ 
ལས་ཀྱི་དབང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་མཆོག་གུབ་མཛོད། །མངོན་རྫོགས་མ་མོའི་བཀའ་བབས་དྷ་ན་སཾ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་མཆོག་གྲུབ་ཉི་མ་འོད། །རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་འབྲོག་མི་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་མཛོད། །སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་བཀའ་བབ་མདོ་སྔགས་གླིང་། །སྣང་མཛད་ལོ་ཙཱ་དངོས་བྱོན་གར་གྱི་དབང་། །ངེས་གསང་བསྟན་པའི་ཤིང་ 


་ཱ རྟ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་མཛོད། །གྲུབ་རིག་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྩལ། །རྩ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་ཀུན་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་མཛོད། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་ལྔ་ཀློང་དག་རྟག་རྒྱལ་ལྔ། །བདེ་ཆེན་སྒུ་མའི་ཕོ་ཉ་རྗེ་བཅུ་བཞི། །སྲིད་པ་དབྱིངས་སྒྲོལ་དམན་མོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་མཆོག་གྲུབ་མཛོད། །རང་བཞིན་གཞི་དཀྱིལ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས། །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་སྣང་ཞེན་དབང་བཞི་དང་། །རིམ་གཉིས་ལམ་དཀྱིལ་གྱིས་སྦྱངས་འབྲས་བུའི་མཆོག །རྡོ་ 





¬ 


རྗེ་གསུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་སིམ་ཤོག །ཅེས་བའང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་སྒྲབ་འབྲེལ་འཇོག་སྐབས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལོ་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ།། །། 
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= ༄༅། །སྲིད་པ་མ་མོའི་གནད་ཏིག་ལས། །རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འདྱོར་སྟིང་པོ་བཞུགས། །ན་མོ་གུ་རུམ་མ་མ་ཧེ་རུཀ་ཕེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དྷ་ན་སཾ་སྣཾ་ཏའི་དགོངས་པ་ལ། གུ་རྭ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱིས་སྟན་བརྒྱུད་དུ་བསྩལ་བའི་སྲིད་བ་མ་མོའི་གནད་ཏིག་ལས་བསྐེད་རིམ་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ 
ཤཿ ་རོའ་ལགཤོ།། ར་རོ? ་རི།། ༧" ཤོ : "འོ་་། རོའ ༡", རོའ་ང་འགྲོ་ ༧ གང་ཊཱ་ཏ་ པེ ༢༩།” ༢༤༧ ༩ ༤~7༡༽- = ¬ ¬ 27༨ ༦ [༈ (ས་ ༡, ༧༡༩༨ ལོ : : ༡༩༢ འོ ༦ 

ཚུམ་ལ གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་སྦྱབས་འགྲོ་ན། ྒྲོ་བརྒུད་འདེབས་རྫོན རི བས། བླ་མ་དཔལ་ཆེན མངོན རྗོ་གུས རྒྱལ་པོའ་དཀྱེལ་འཁོར་ ང་མཁའ ཁྱབ་ཏུ སད་ པའ སྤྱན་སྔར བདག གཞན་འགྲོ་ཀུན 
སྒ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅག་པས་སྐྱབས་སྲུའགྲ བར་མས་ལ། ཨཿ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དཔྱིངས་ཉིད་ལས༔ འགག་མེད་སྣང་བའེ་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ མངན་རྫགས་རྒྱལ་པ་ཧ་རུ་ཀརཿ༔ རང་ངོ་ཤི ས་པས་སྐྱབས་ 


' སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་སེམས་བསྙེད་པ་ནི། སྨོན་འཇུག་གི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། ཧཱུཾ༔ དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་མ་རྟོགས་པའི༔ འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློས༔ རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཁམས་ 
གསུམ་སྒྲོལ་བར་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ སོགས་ལན་གསུམ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུས་རགས་པ་འདོད་ཁམས་རྩ་ཡི་ཞེན་པ་སྦྱང་ཕྱིར། སྦྱིར་མཆོག་ཏུམི་འགྱུར་བའི་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་གསུམ་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་སྟེ་དེའི་གདངས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། རགས་པ། སྤྱི་མཐུན་དུ་ཀུན་གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་སྲོག་བཅས་པའི་ 





ཁམས་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ལས། འདོད་ཁམས་རྩ་ཡི་སྒྲིབ་བ་སྦྱངས་བྱི་ར་སྐུ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྙོམ་བ་སྟེ། ཨཿ སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ལ༔ གསལ་བ་ཀུན་སྣང་བཙུན་མོའི་འཕྲུལ༔ ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཏུ་ཝ་བ་ཡིཿ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
ཤཿ དྭངས་མ་ཧཾ༔ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཉི་ལྟར་ཤར༔ དེ་ལས་རིག་པའི་རྩལ་འཕྲོས་པས༔ མེ་ཚུ་རླུང་གི་བསྐལ་པ་སྟོང་༔ ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི༔ རོལ་པ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སཿ ཡུམ་ལྔའི་བྷ་ག་ 
¿, གསང་བ་དབུས༔ ཟེའུ་འབྲུ་ལྷུན་པོ་བརྗེད་ཆགས་སྟེང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་བཀོད་པ་རྫོགས༔ དབུས་སུ་པད་ཉི་དྲེགས་པའི་སྟེང་༔ སྙིང་པོའི་སྲོག་ལས་ལྟ་སྐུ་ 


¦ བཞེངས༔ བདག་ཉིད་མངོན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་ནམ་མཁའ་དངས་པའི་མདོག༔ ཞོད་ཟེར་ཁ་དོག་ཅིར་ཡང་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེའི་བྱ་ཁུང་ཞིང་དབྱུག་ཐོགས༔ ཉིད་ཞི་བདེ་མཆོག་མུ་ཁ་ལེ༔ ཁ་ཌཾ་ 
ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པས་འཁྲིལ༔ དྲེགས་པ་རུ་དྲའི་དཔུང་བཅོམ་པའི༔ ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྡེད༔ ཞབས་བཞེ་དོར་སྟབས་བདེ་ཉམས་ཀྱིས༔ མེ་ཕུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་གསལ༔ དག་པའ་ 
རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཁམས༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་རིགས་ལྔ་དང་༔ རྗེ་མོ་དམན་མོ་སྒོ་སྐྱོང་སོགས༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ བདེ་དྲོད་གཟི་བྱིན་འབར་བར་ 





ཾ ༄༅། །བཞུགས༔ ས་མ་ཡ ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ _ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་མིཿ ཛཿ ངཧཱུཾ་ཾ ཧོཿ ཨ་ཧོ་ཨ་ཧོ་ཨ་ ཧོཿ རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ འེ་གར་ དང་ནི༔ རྡོ་རྡེ་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་གླུ༔ བཟོད་མེད་བདེ་བའི་ཉམས་འགྱུར་ 
གྱིས༔ སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ བ་ཞི་བོ་ ་དང་༔ དཔའ་བོ་ དང་ནི རྣལ་ འབྱོར་མའི༔ ཐུགས་རྒྱུད་རང་ དབང་མེད་ པར་བསྐུལཿ སྣོད་ བཅུད་དྭངས་མ་ མེར་མེར་གཡོས༔ དེགས་ པའིསྲོག་ རྩ་གནད་ནས་བཟུང་༔ 
ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་འོད་ ལྔའི་མདངས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པའི་ས ཏུ་བསྡུས༔ དམ་ ཚིག་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་པ༔ སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་གཅིག་ཏུ་རྫོ་གས༔ གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ 


' གསུམཿ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི ་རང་དབང་ཐོབཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཧྷཱ་ ཨོཾཏཱི་ྲིཿཨཱཿ གསལབཏན་དག་གྲམ་ིར་ངེའཛབམཞིུང་ོནུའྲས་ང་འི་ང་ུ་་ཁོརྟ་ཚགས་དངབཅསའགསའཞམོའ་ཐིགཔེར་སས་འཛན་ངའིཚལནས་གཞང 
༨,༨༡༨. ¬འ 


ལྟར་བྱ། དེས་སྐྱོ་ན། གཉིས་པ་གཟུགས་ཁམས་ངག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞེན་པ་སྦྱང་ཕྱིར། གསུང་བཟླས་པའི་རྣལ་འྱོར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྟེན་པ་ནི། མི་ བསྐྱོད་ ཧེ་ རུཀ་ དཔལ་ གྱིཿ ཐུགས་ཀར་བདེ་སྟོང་ཉི་ཟླའེ་སྦུབས༔ མར་ མི་ ལྟར་འབར་ ཧྷུ་ ཡིག་ 
གིཿ ན་དའི་ སྤྲིན་ ལས་སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་༔ བདེ ་བའི་སྲོག ་དང་ལྡན་པར་ འཕྲོ་ས༔ ཞལ་ སྦྱོར་ བར་ནས་འགལ་ མེ 'ལྟར༔ འཁོར་བའི ་འོད་ ཀྱིས 'ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བདེ་ དེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས ཉམས་འབར་ནསཿ ཨ་ཧཾ་ 





འཕང་། དྲེ་རམས་ཀྱང་ཁ་དོག་དཀར་དམར་མཐི་ ང་གསུམ་ དང་སོ་ སོའི་སྒྲ་གདངས་ལ་སེམས་གཏད། འབྱོངས་ནས་འབྱུང་གནས་གསལ་བའི་ཉམས་ཤར་ན་བུམ་ཅན་རླུང་དང་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ཉམསསུ་ལེན་དགོས་ སོ། །ངག་བཟླས་ཀྱི་གྲངས་ ཚད་ནི་བསྟེ' ན་ བ་འབྲམ་ ཕྦག་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་སྒྲབ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླ་བར་གསུངས་པའོ། །ཐུན་ལས་ལྡང་བ་ན་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ལ་སྟོང་ཚིག་མཆོད་ བསྟོད་སྐྱི་ལྟར་འབུལ། གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་སེམས་ཀྱི་ཞེན་པ་སྦྱངས་ཕྱིར་ལྟར་སྣང་བསྡུ་ལྡང་ནི། ཨ་ཨ་ཨམ༔ཿ ལྟར་སྣང་རིག་རྩལ་ 


དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་སྐུ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ཤར༔ ཕཊ་ཕཊ ཕཊ༔ གསུམ་པ་ཆེས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ནི། ཧོཿ བསོད་ནམས་ཡེ 


ཙཾ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
ཤྲ 





༄། །ཤིས་ ཚོགས་ གཉིས་ ཀྱིས༔ འགྲོ རྣམས་ སྒྲིབ གཉིས་ ཡོངས་ དག་ ནས༔ ཁ་སྣྱོ སྲོར་ བཞི་ ལྡན་ མངོན་ རྫོགས 'རྒྱལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་ མྱུར་ འགྲུབ་ ཤོགཿ ཨོཾཿ དབྱིངས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ སྐུ གདོད་ མའི་ 
མགོན༔ རིག་ པ་རང་སྣང་དཔལ་ ཆེན་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྗོགས༔ དབྱིངས་ རིག ཟུང་འཇུག་རྩ་ ་བརྒྱུད་བླ་མ ་ཡྲེསཿ མཆོག་ ཐུན་ དགེ་ ལེགས་ གྲུབ་ པའི་བྲཀ་ ཤིས ་ཤོག༔ ཅེས་དེང་སང་རྩོད་པའི་དུས་འདིར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་ 
ཕྱོགས་ ༥ལ་ ཤག་ཕྲ་ བའ་། འི་མ་མོའི་མངོན་རྫོཿ རྫགས་ ཀྱི་སྒྲབ་སྡེ་ཟབ ་ལ །ཀྱེར་བདེ་ ་འདི་ རྟ་བུ་རང་གཞན ་བསྟན་འགྲོའི་བཙས་ སུ་ཉམས་ སུབླང་ན་ དགོས་པ་ དང་ཕན་ ཡོན་ཤིན་ ཉུ་ཆེ་ཞེས་ཁྱབ ་བདག་ བླ་མ བླ་ཡ ཡེ་ཤེས་རྡོ' རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བསྩལ་རྗེས་སུ་དྲན་ བས་: ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ཏོཿ ཏན་ དུ་པདྨ་དྲི་མེད་ གཟི་ བརྗིད་ རབ་ཏུ་ དགའ་ བའི་ 


༨ དཔལ ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ འབྱོར ་དུ་འབོད་ པས་ལྟོ ལྟོ་འབྲུག་ལ་ ལགྐྷི་ཧཱི་པར་ བསྟེན་མཚམས་ ལོ ་གནས་སྐབས་བྲིས་པའི་ཡི་ ་ཡི་གེ་པ་ "ནི་ རང་སློབ་བློ་ ་གསལ་སྦྲལ་སྐུ་ཨཱ་ནནྟས་མཛད་པ་བསྟན་ འགྲོའཾ། ་དཔལ་ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་ བརྟན ་པའི་ རྒྱུར་ གྱུར་ཅིག །དགེའོ། ། །མངྒ་ལཾ།། 





༄། །སྟན་བརྒྱུད་སྲིད་པ་མ་མོའི་ གནད་ ཏིག གི ་ཕྲིན་ལས་ དང་དབང་བསྐུར་བའི་འ ལག་ལེན་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ 


མ་མོ་ ་དགྱེས་པའི་ དགའ་ཚལ་ཅེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨ་ནུ་ར་ར་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཡ། སྣང་སྲིད་ཡུམ་མཆོག་གསང་བའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །རང་རག་ངོ་བོ་མངོན་གྱུར་བླ་མེད་དཔལ། །མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་ཕོ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ལ། །གུས་པས་བཏུད་ནས་ཆོ་གའི་ལས་ཁྲིགས་དགོད། །སྟན 
བརྒྱུད་མ་མོའི་གནད་ཏིག་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡི་ག་ཆ་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབ་པ་ལ་གཉིས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་དང་དབང་བསྐར་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་ནི། 

དབང་དང་བསྟེན་སྒྲབ་མདོས་བཏང་བའི་སྐབས་རྣམས་སུ་སོ་སོ་ལ་དགོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྟེན་མཆོད་ཚང་བར་བཤམ། ཚོགས་མཆོད་ལྟ་ཐུའི་ཕྲིན་ལས་དཀྱུས་ཙམ་ལ་རྟེན་ཇི་ལྟར་འཛོམ་པ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་གཙང་མར་སྨན་གཏོར་རཀྟ། ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཙམ་བཤམ། མྔོན་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། གཏོར་འབུལ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལ་དགོས་པ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་ལ་བདུན། ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་དང་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་བཏང་ལ་སྙབས་སུ་འགྲོ་བ་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





། །ནི། བླ་མ་དཔལ་ ཆེན་ཊ མངོན་ རྫོགས་རྒྱལ་པོའི ་པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་མཁའ་ཁུབ་ཏུ་སད་ པའི་ས སྤྱན་སྔར་ བདག་ གཞན་ འགྲོ་ ཀུན་ སྒོ གསུམ་ འཇུག་པ་ པ་ གཅིག་ པས་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ བར་ 
མོས་ལ། ཨཱ སྐྱེ་བ་ མེད་ པའི་ དབྱིངས་ ཉིད་ ལས༔ འགགས་ མེད་ སྣང་བ བའི་ ་ཕྱག་ རྒྱུར་ བཞོངསཿ མངོན་ རྫོགས་ རྒྱལ་པོ་ཧེ་ རུ་ཀརཿ རང་ ངོ་ཤེས་ པས་ སྐྱབས་སུ་ སུ་མཆི༔ ལན་ 


གསུམ་། གཉིས་པ་སེམས་བསྐེད་པ་ནི། སྨོན་འཇུག་གི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས། ! ཧཱུཾཿ དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ མ་རྟོགས་ པའིཿ འགྲོ་ལ་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོའི་བློས༔ རིམ་ གཉིས་ ཟབ་ མོའི་རྣལ་ འབྱོར་ 
གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་བར་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ཚོགས་བསགསཔ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ དུས་གསུམ་ བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 





མཆོག་གསུམ་བསྟན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ༔ གཉིས་མེད་ཡི དྲ་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལཿ དངོས གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས༔ ཉེས 
བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས༔ མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི ་རངས༔ དག་པ་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་མེད༔ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ བདེ་གཤེགས་ 
དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལ༔ དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ༔ ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན༔ བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྡོ༔ ལན་གསུམ། ཇོ་ཛཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར༔ བཞི་པ་བགེགས་བསྒྲད་པ་ནི། བགེགས་གཏོར་ལ་ཆབ་བྲན་ལ། རཾ་ཡཾ།ཁཾ་གེས་བསང་སྦང་། སྟོང་ ལའི་ངང་ ལས། བྷ ལས་རང་རང་གི་ཡིད་དང་ མཐུན་ པའི་ སྣོད་ རྣམས་སུ་ཁཾ་ལས་ ས་གཏོར་ མ་ འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་ སོ་སོའི་སྤྱོད་ ཡུལ་ བཞེན་ ཏུའཆར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཾ ཨཧཱཾ་ཧ་ཧོཧིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། རྲརླ་ བྷུ་ཏ་ཨཱ་ ཀྱན་ཡ་ཏ ཛཿས་བགེགས་བཀུག །སརྦ་ བིསྣཱན་ ན་ཆ མཿསྦརྦ་སོགས་ནས། ཁཾ གིདྣ་ ད་ བ་ ལཱུ་དི་ སྭཱ ཧྭཱ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། ལྔ་པ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་མཚམས་བཅད་པ་ནི། རཱུཾ་ཧཱུཾ༔ གློ་བུར་ལྟར་ སྣང་འཁྲུལ་པའི་ འི་བགེགས༔ རང་གྲོལ་གཞུག་མའི་ཀློང་དུ་དེངས༔ ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ༔ རྡོ་ རྗེའི་ སྲུང་འཁོར་ཆེན་ 
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= ༄༅།། །ཕོར་གྲུབ༔ བཛྲ་རཀྟ་ཏིངནྟཱ༔ བྱག་པ་ཏྱིན་འབེབས་པ་ནི། ཨོཾཿ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ འགྲོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ དཔལ་ཆེན་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ མཆོག་ཐུན་གྲུབ་པའི་ 
བྱིན་ཆེན་ཕོབས༔ ཨོ་ུ་ཧྱ་ཛཱ་ན་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཧཱཾ་ཧཿ ཛཱ་ན་སྭ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ བདུན་པ་མཆོད་ཚས་བྱིན་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿ དབྱིངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རིག་པའི་བཅུད༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ༔ 
མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ་བའི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ ཨོཾ་སྦརྦ་པུ་ཛ་ཨཱཿརཱུཾ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལའང་བདུན་ལས་དང་པོ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨ༔ སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ལ༔ གསལ་བ་ 


' ཀུན་སྣང་བཙུན་མོའི་འཕྲུལ༔ ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡི༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་ཧཱཾཿ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཉི་ལྟར་ཤར༔ དེ་ལས་རིག་པའི་རྩལ་འཕྲོས་པས༔ མེ་ཆུ་རླུང་གི་བསྐལ་པ་སྟོང་༔ ཅིར་ 
ཡང་མི་དམིགས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི༔ རོལ་པ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས༔ ཡུམ་ལྔའི་བྷ་ག་གསང་བའི་དབུས༔ ཟེའུ་འབྲུ་ལྷུན་པོ་བརྫིད་ཆགས་སྟེང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ དུད་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ 
བཀོད་པ་རྫོགས༔ དབབུས་སུ་པད་ཉི་དེགས་པའི་སྟེང་༔ སྙིང་ཕོའི་སྲོག་ལས་ལྟ་སྐུར་བཞེངས༔ བདག་ཉིད་མངོན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་ནམ་མཁའ་དངས་པའི་མདོག༔ ཞོད་ཟེར་ཁ་དོག་ཅིར་ཡང་ 





འགྱུར༔ རྡོ་རྗེའི་བྱ་ཁུང་ཞེང་དབྱུག་ཐོགས༔ ཉིད་ཞི་བདེ་མཆོག་མུ་ཁ་ལེ༔ ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པས་འབྲིལ༔ དྲེགས་པ་རུ་ཏྲའི་དཔུང་བཅོམ་པའི༔ ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྗིད༔ ཞབས་ 
བཞི་དོར་སྟབས་བདེ་ཉམས་ཀྱིས༔ མེ་ཝུང་འཁྲུག་པའི་ཀློང་ན་གསལ༔ དག་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་རིགས་ལྔ་དང་༔ རྗེ་མོ་དམན་མོ་སྒོ་སྐྱོང་ 
སོགས༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ བདེ་དྲོད་གཟི་བྱིན་འབར་བར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟུམ༔ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་ཧོཿ ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་མིཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ཧོ་ཨ་ཧོ་ཨ་ཧོཿ རོལ་པ་ 
ན་པོའི་གར་དང་ནིཿ རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་གླ༔ བཟོད་མེད་བདེ་བའི་ཉམས་འགྱུར་གྱིས༔ སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་དང་༔ དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི༔ ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་ 
བསྐུལཿ སྣོད་བཙུད་དྭངས་མ་མེར་མེར་གཡོས༔ དྲེགས་པའི་སྲོག་རྩ་གནད་ནས་བཟུང་༔ ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་འོད་ལྔའི་མདངས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྲོག་ཏུ་བསྡུས༔ དམ་ཆིག་ཡེ་ཤེས་རོ་མཉམ་པ༔ 


སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་དབང་ཐོབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཾ་ཨོ་ཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཿ གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་པ་ནི། ཧཱཿ 
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= ༄༅། །ད དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་ཤུར་བའི༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་གཉིས་མེད་གཤེགས༔ དམ་ཡེ་རོ་མཉམ་ངང་དུ་བཞུགས༔ རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཕྱ། ག་གིས་འདུད༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུཧཱཾ་བྷོ་ཧཾཿ སྤར་ 


;& , ;ཛ, ¬. ༨ རཿ 


ས་མ་ཡ་ཛཿ ཇ༔ ཅ་པ ཧོཿ ས་མ་ཡ ཏྟ (ཨ་ ཏི ་པྲུ་ཧོ༔ ན་མ་ ཧིཿ བཞི་པ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ༔ ཡུལ་ལ་ དབང་པོས་མཚམས་སྦྱར་བའི༔ ཅིར་སྣང་ཉེར་སྤྱོ སྤྱོད་འདོད་ ཡོན་ སྤྲིན༔ སྨན་རཀ་ གཏོར་ ཚོགས་ བསམ་ 
མི་ཁྱབ༔ བདེ་སྟོཿ སྟོང་རོལ་པ པའི་ རྒྱན་ ཏུ་མཆོད༔ སྤར་པཱ་ཛཾ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ལྔ་པ་བསྟོད་པ་ནི་། ཧྷཱཾཿ ཆོར 'དབྱིངས་ སྐྱེ བ ་མེད་པ ་ལང༔ རིག ་པ་ཡེ་ ་ཤེས་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས༔ གང་འདུལ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུར་ སྟོན་ པའིཿ 


-*ཿ ཧེ་རུ་ཀ ༥༣ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ དྲུག་པ་གསལ་བརྟན་དག་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཞིང་ཡུས་སྦྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟོང་རའི་ནང་དུ་རྩ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གསལ་ཞིང་ཕྲ་མོའི་ཐིག་ལེར་སེམས་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནུས་ན་གཞུང་ལྟར་བྱ། བདུན་པ་རཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གཉིས། བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་བའོ། །དང་བོ་ནཾ། མི་བསྐྱོད་ཧེ་ རུཀ་དཔལ་ གྱིཿ ཐུགས་ཀར་ བདེ་སྟོང་ཉི་ཟླའི་སྦུབས༔ མར་མེ་ལྟར་འབར་ཧཱཾ་ཡིག་གི༔ ན་དའི་སྤྲིན་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་༔ བདེ་བའི་སྲོག་དང་ལྡན་པར་ 
འཕྲོས༔ ཞལ་སྦྱོར་བར་ནས་མགལ་མེ་ལྟར༔ འཁོར་བའི་འོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེ ས་ཉམས་འབར་ནསཿ ཨ་ཧཾ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་ཁམས་ཀུན་དབང་མེད་གཡོ༔ 





བདེ་བ་མེར་མེར་འོད་དུ་ཞུ༔ སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་ཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་འབར་བར་བསམ། ཨོ་གུ་ཧྱ་ཛྟཱ་ན་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛྙུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་བཟླ། གཉིས་པ་ནི། བདེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་རབ་འབྱམས་ 
ཞེས་བཟླ། ཁུད་པར་ལས་ཀྱི་མ་མོ་གཅུན་པའི་མན་ཇག་གི་བཟླས་པ་ནི། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་ཞེས་དྲངས། གནས་པའི་ཚེ་ཨཱཿཞེས་པ་ལ་སེམས་ཕུན་རིང་དུ་བཟུང་། ཕྱི་ལ་རྤཱཾ་ཞེས་འཕང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་དོག་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་དང་སོ་སོའི་སྒྲ་གདངས་ལ་སེམས་གཏད། འབྱོངས་ནས་ 
འབྱུང་གནས་གསལ་བའི་ཉམས་ཤར་ན་ཐུམ་ཅན་གྱི་རླུང་དང་སྦྱར་བར་གསུངས་གྲངས་ཚད་ནི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ། ལས་སྒྲབ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླ་བར་གསུངས་པའོ། །སྟོང་ཚིགས་མཆོད་སྟོད་སྦྱི་ལྟར་འབུལ། ཚེ་སྒྲབ་སྦྱོར་བ་ཚེ་འབྲང་སོགས་རྟེན་བཤམ་ལ། མཾ སྙིང་པོ་ 
གས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རུ༔ ཚེ་ཡིངོ་བོ་བྷཱུ་ལྡང་གུ༔ སྲོག་གི་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་གསུམ་པོ༔ འོད་ཟེར་གཞའ་ཚོན་དྲྭ་བ་ཅན༔ ཉི་ཟླའི་གཞུར་རྒྱས་གདབ་པ༔ སྤྲོས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་འོད༔ ཡེ་ཤེས་ལས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་སྤྲིནཾ་ཕུང་འཕྲོ༔ བསྡུས་པས་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་དང་༔ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་དབང་མེད་ཕྲོགས༔ བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གཏམས༔ སྙིང་པོ་ཚེ་ཡི་ངོ་བོར་ཐིམ༔ རྩ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
རཾ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





ལཾ ༄༅། །ཡི་གསོས་གྱུར་ལང་ཚོ་འབར༔ རླུང་གི་སྲོག་བརྟན་རྡོརྗེའི་ཚེ༔ ཐིག་ལེ ་མི་འགྱུར་གཞོམ་ དུ་མེད༔ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་དབྱིག་ཏུ་གྱུར༔ ཡགཱ་ཧྭནཱནྭ་ཤི་ཧ་རཀ་ཐ གུ་ཧྱ་ཛྙཱ་ན་ཀྲོ་ ཀྲོ དྷཱི་ཤ་ རི་སཿ མ་མོ་ཡོ་ 
གི་ནི རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྷུ་ བྷྱོ ཧཿ བཛྲ་ཛཱ་ན བིནྡྷ་ཨཱ་ཡེུ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་བཏགས་པ་བླཟ། གངས་ཚད་ནི་ཁྲི་འབུམ་བྱེ་བ་བརྡ་རྟགས་དང་སྦྱར་བར་གསུངས། ཐུན་མཐར་ལོ་ཉ་བསྐུལ་བ་ནི་། ཧཱཿ དམ་ ཚིག་ ཆེན་ ལོའི་ དུས་འ ལ་བབས འཁོར་ འདས་ མ་ 
ཆོགས་ལས་ལ་བཞེངས༔ སྒྲུབ་པ ཆེན་ ལྲོས་ སྟོང་གསུམ་ ཁེངས༔ཿ སྲིད་ཞིའི་ དྭངས་ བཅུད་ དབང་ མེད་པྲོ་ (ཕྲོགས༔ བླ ་ཚེ་ཡར་བ་རང་སོར་ཆུད༔ སྲོག་རླུང་དབང་ཐང་ཉམས་པ་གསོས༔ རྒས་པ་མེད་པ་རྡོ་ རྗེའི་ 


' ལུས༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་གཞུག་མའི་སྲོག༔ འཕོ་བ་མེད་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཚེ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཅེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆེ་བཅུད་བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཆོས་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་བྱེད་ན་འདི་ར་ 
སྦྱར་། ཐུན་མཚམས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ་བྱིན་བརླབ་པ་ནི། རཾ །འཾཿ དབྱིངས་ རིག ་ཟུང་འཇུག ་མེ་ རླུང་ཆུས༔ ཚོགས་ རྫས་དངོས་ འཛིན་ བསྲེག་ གཏོར་ བཀྲུས༔ སྟོང་ཊ ཉིད་ བྷནྡྷར་ བདེ་བ་ 
ཆེའི༔ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ ་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཾ ཨཱཿཧཱུཾཿ ལན་གསུམ་ཚོགས་ཞིང་དངས་པ་ནི། ཧཱུཾ་དུཿ དག་མཉམ་ཆོས ་སྐུའི་ ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཁ་ སྦྱོར་རྩལ་ འཆང་ཧེ་རུ་ཀ༔ བླ་ན་མེད་ པའི་མངོན་ རྫོགས་རྒྱལ༔ ཚུར་ 





གཤེགས ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་འདུ་བར་ སྤྱོན ཨེ་ ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་ མ་ཛཿ དང་པོ་མཆོད་བཤགས་བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཨཿཧཾཿ དངོས་ ཡིད་ དམ་ ཚིག་ རྫས་ ཀྱིས་ མཆོད༔ ཉམས་ཆག་ [སྡིག་ ལྟུང་སྙིང་ནས་ བཤགས༔ གཟུང་ འཛིན་ 
ཌ།འ འཁྲུལ་ པཿ པ་བསྒྲལ་བ བའི འི་ཚོགསཿ ཁྲག་ འཐུང་ཆེན་ ལོའི ཞལ་ 'དུ་སྦྱར༔ ས་མ་ཡ་བྲུ་ཛ་ཧོཿ་ སྐོང་བ་སྤྲོ་ན་སྐབས་ འབྲེལ་འདིར་སྦྱར། ། བར་པ་ནང་གི་ཚོགས་ ་སུ་རོལ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཿཛཾ ཨཿཧཱུཿ ཕུང་པོ་ །ཁམས་ དང་སྐྱེ་ མཆེད་ ཤྱུན༔ གདན་ གསུམ་ 
ཏྲ ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ ཚིག་ཆེན་པོ་ པོར་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཐ་མ་ལྟག་མ་ནི། བྱིན་རླབས་སྦྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ལི་ཛཾ༔ དཔལ་ གྱི་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ ཉའི་ 


བཱ ཆོགས༔ ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་བཞེས་ལ༔ གཟུང་འཛིན་འཁུལ་པ་ཞི་བ་དང་༔ རིག་རྩལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེའེ་རྗེས་འབྲེལ་དུ་ཆད་མདོ་བཏང་བ་ནི། ཧཱཾ༔ སྔོན་ཚེ་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀས༔ ཆོས་ཉིད་རང་ 
སྒྲས་གསང་ཆེན་རྒྱུད༔ སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་དབྱེར་མེད་དུ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་གསུངས་པའི་ཚེ༔ གཡར་དམ་བཞེས་པའི་སྲུང་མ་དང་༔ རྗེས་འཇུག་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་གཉེར་དུ་ 
གཏད་པ་ཀུན༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀུན་གྲུབ་པ་དང་༔ བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བརྟན་མ་བསྐྱོང་བ་ནི། བྩོཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ 





= ༄༅། །འདིར་གཤེགས་བཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩི་བཞེས༔ གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་བདེ་བ་དང་༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ མ་མ་ཧཱི་ཧཱཾ་བ་ལཾ ་ཏ་ཁཱ ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མནན་བྱ་བ་ནི། གཏོར་གཞོང་འོག་ཏུ་དགྲ་ 
བགེགས་བཀུག་ལ། ཧཱུཾཿ རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དབྱིངས༔ གློ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་དམ སྲཾ ་མནནཿ རིག་པ་ ཡེ་ཤེས་བྲོ བྲོ་བརྡུངས་པས༔ འབར ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ་ཧོ་ཧོ༔ གསུམ་པ་ 
རྗེསསུ་བྱ་བ་ལ་བདུན་ལས་དང་པོ་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཨོཾ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ དུ་འབྲུལ་པ་ ཞི༔ རིག་པའི་རྩལ་ལས་ཡེ ཡེ་ཤེས རྒྱས༔ རླུང་སེམས་དབང་འདུས་བཟུང་འཛིན་ཐུལ༔ 


ཟླ མཆོག ་དངོས་ འགྲུབ་ པའི་ བྱིན་ རླབས་ སྩོ་ལ༔ མ་ཧཱ་པ་ར་མ་སིདྡི་ ཧཱཿ གསུམ་པ་ནོངས་བཤགས་བཟོད་གསོལ་ནི་། ། མ་ རྙེད་ཡོངས་ སྲུ་སོགས་ དང་ཡིག་བརརྒྱ་ལན་ གསུམ་བརོད། བཞི་ བ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སོགས་ རྟེན་ཡོད་ན་ ཚོགས་ མགྲོན་སོགས་ བརྟན་ བཞུགས་བྱ། བྱ། 
མེད་ན་གཤེགས་གསོལ། ལྔ་པ་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་ནི། ཨ་ཨ་ཨཿ ལྟར་སྣང་རིག་རྩལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ དབབིངས་རིག་འདུ་འབལ་མེད་པ འི་ངང་༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྟགས་ཀྱི་སྐུ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ 
ཤརཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ བུག་པ་བྲཛོ་སྨོན་ནི། ཧོཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས༔ འགྲོ་རྣམས་སྒྲིབ་གཉིས་ཡོངས་དག་ནས༔ ཁ་སྒྱོར་བཞི་ལྡན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མུར་འགྲུབ་ 





ཤོག༔ བདུན་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་པ་ནི། ཨོཾ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་གདོད་མའི་མགོན༔ རིག་པ་རང་སྣང་དཔལ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས༔ མཆོག་ཐུན་དགེ་ 
ལེགས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྡོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་ཚིག་ཕྲེང་རྒྱས་པར་སྤེལ་ལོ། གཉིསཔ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གདམས་པའི་འཇུག་སྒོ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུའེ་ 
དབབུས་སུ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ། མ་འཛོམ་ན་མཆཱལ་ལ་ཚོམ་བྲུ་མཐིང་ནག་གཅིག་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་ཁྲི་ུར་ཁར་གསང་བུམ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ལ་ཨ་མྲི་ཏས་བཀང་བ་དར་མཐིང་ནག་གིས་བཀབ་ལ་བཞག །མདུན་ངོསསོགས་སུ། ཐོད་སྐུ། སྡགས་བྱང་དང་ཕྲེང་བ། ཤེལ་རྡོའམ་ཙིཏྟ། 

བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན། གཏོར་སྣོད་དུ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞིའི་སྟེང་དུ་དཔལ་བཤོས། ་གཡས་གཡོན་ཏུ་སྣན་རཀ །རྒྱབ་ངོས་སུ་ནམ་མཁའ་བཙུགས་པའི་མདོས་རྣམས་དང་། རྒྱབ་མདུན་གང་བདེར། ཚོགས་ལ་མཐུན་སྡེབ་ཀྱི་ཚེ་འབྲང་། ཚེ་ཆང་ཚེ་རིལ་བཅས་བཀོད། མཆོད་མའི་སྣན་གཏོར་རཀྟ། ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སྤྱི་མཐུན་བཤམ། ལས་བུམ་གཏོར་འབུལ་ཚོགས་མཆོད་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། དེ་ནས་དབང་དོན་སྒྲབ་མཆོད་ནི་བརྒྱུད་འདེབས་སྙྱབས་སེམས་ནས་བརྩམ་ལས་བྱང་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད། བཟླས་པའི་ 
དབུར་ཛྲ་བ་ཁང་ཕྱེས་ལ་བསྟེན་པ་དང་སྒྲུབ་སྔགས་མང་དུ་བཟླ། རྡོར་བཟླས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོག །ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དམིགས་བཟླས་བྱ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་འབུལ་ལ་ཚེ་འགུགས་བཏང་། སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་དང་ཚོགས་བསྒྲལ་བསྟབས་ཀྱི་བར་དུ་བྱ། ལས་བུམ་དུ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། རིག་པའི་མེ་ 
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= ༄། །ཏོག་དོར་ལ་གནང་བ་ཞུའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྙུར་བའི་རིམ་པ་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་བསྒྲད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་བསྟོམ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། ཆོས་བཤད་ཁུད་པར། དེའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གདོད་ནས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་རང་རྩལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་རགས་པར་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་སྣོད་དང་བཅུད་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་མུ་ཁ་ལེའི་མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་ཤར་བ་ལ་རང་བྱུང་རིག་པ་རང་ས་ཟིན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩལ་རྫོགས་པ་དཔལ་བླ་ན་མེད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་ཕོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་སྐུ་ལས་སྤྲལ། ལས་ཀྱི་མ་མོ་རྣམས་དམ་ 


བྷཱ ལ་བཞག་སྟེ་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས། རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་དང་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ཇི་སྟེད་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འཕགས་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་དྷ་ན་སཾ་སྟྲཾ་ཏ་དང་གངས་ 
ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་སྤེལ་བར་མཛད་ཅིང་། འབྲོག་མི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོགས་བཀའ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ར་ཤག་ཆེན་པོའི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱོན་པ་ 
སོགས་སྔོན་དུས་མ་མོ་རོལ་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་དར་བས་གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་བདེ་སྐྱིད་སྤྲིན་བྲལ་ཡར་ཟླའི་དཔལ་ལྟར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཀྱང་དེང་སང་མཚན་ཙམ་གྱི་ལྟག་མར་གྱུར་ 





ཅིང་སྟིགས་ མའི་ཆྭལ 'ཤུགས ེ་རྒྱས་ སུ་གྱུར་ པའི་སྐབས་ འདིར་ཅུ ་བའི་གཞུང་ཉིད་ལས། སྲིད་ང པ་མ་མོའི་ ཏནྨའི་ '་བཅུདཿ སྟིང་ཕོ་མཆོག ་གི ་ཐིག་ལེ ལེ ཕེ་འདིཿ སློབ་ དཔོན་ དྷ་ན ་རཾཾ ཛཱ ་ཏསཿ ཉི་ མ་ འོད་ ཟེར་ བདག་ 
ལ་སྩུལ༔ མ་འོངས་ བསྐལ་ པའི་ཐ་མ་རུཿ ཆོས་ 'བྱེད་ ད་དམོད་ཅིང་སྡིག བྱེད་ བསྟོད༔ བཟང་ལོའི་ དྲིན་ ལན་ངན་ གྱིས་འཇལ༔ མནའ་དང་ཆད་ལ་ ཧིར་མི་སེསས༔ མི་ དགེ་ འཇོལ་ ཉོག་ སྤྱོད་པ པ་དང་༔ སྔགས་ 
ཀྱི་འདའ་ དཀའི་ས་ མ་ཡ༔ ཁྲེལ་མེ མེད་ ཆུ་ལ་ 'བསྒུར་ བའ ་དུས༔ སྲིད་པ པའི་མ་མོ་ ་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས༔ ནད་མུག ་མཚོན་གྱི་ གྱི་བསྐལ་ངན་ ལྡང་ཆ མཐའ་བཞིའི་འབྱུང་པོ་ ་དབུས་སུ་ལྟགས༔ ཀླ་ཀློས་བསྟན་ཞབས་ 
སྡུད་ཉེའི་ཚེ༔ ལས་འཕྲོ་ ་ཅན་ལ 'དངོས ་སུ་སྟོན༔ དེས་ ཀྱང་རང་གི ་སྟིང་ལ ་བཞག༔ དུས་ལ་བབས་ན་ གསང་སྟེ་ སྤེལ༔ རང་གཞན ་མང་པོའི་དོན་ དུ་འགྱུར༔ ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་མ་མོ མོ་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལུང་ 
མན ་ངག་མཐའ་དག་གི་ཡང་སྟིང་བཅུད་དུ་དྲིལ་བའེ་གནད་ཀྱི་ཏི་ཀ་འདི་ཉིད་མཁས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་པ དྲ་འོད་ག སལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་བཀའ་གཏེར་ 
ཆོས་སྒོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཆེན་པོ་བདུན་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན་ཟབ་མོ་སྟན་དུ་བ རྒྱུད་པའི་ཆོས་སྐོཿ ར་ལས་བྱོན་པ་སྟེ། དེའང་མདོ་ཁམས་ཡོཿ ན་ཏན་གནས་ལྔ་གཅིག་འདུས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་ 
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= ༄༅། ། འདུས་པའི་ལོ་བང་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་སྐ བས་སུ་དག ་པའི་སྣ ང་བ་འབྱམས་ཀླས་པའི་ངང་། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་ཚལ་རང་བྱུང་ མཆོད་རྟེན་ བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་དྲུང་དུ་བཀའ་བབས་རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་རྣ མ་པ་དགུས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ཤི ང་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་སྡེའི་གདམས་པའི་སྟི ང་པོ་རྣ མས་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་པླད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐུའི་རྣ མ་རོལ་གཅི ག་ཉི ད་དུ་མར་འཆར་བས་སོ་སོར་སྩལ་ 
བ་ལས། འདིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དྷ་ན ་རཾ ་སྐྲི་ཏས ་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་ཤི ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉ ་མ་འོད་ཟེར་གྱིས་སྟན་བརྒྱུད་དུ་སྩལ་བ་སྟེ། འདིའི་དགོས་པའང་ག ཞུང་ ལས། རང་དོན་ ཉམས་ བླངས་ 


། བར་ཆད་ཞིཿ གཞན་དོན་ལས་སྦྱར་གཏན་དུ་ཕན༔ ཟབ་དོན་སྟིང་པོའི་གསང་བ་ལ༔ རྩེ་གཅིག་བསྐོམས་པས་འཇའ་ལུས་སྐུ༔ ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ངེས་པར་འཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་དོན༔ སྟིང་ 
གི་ཏི་ལ་ཀ་རུ་ཟུངས༔ ཞེས་བསྔགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྲིད་པ་མ་མོའི་གནད་ཏིག་གི་སྨིན་བྱེད་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཏཱལ་འབལ་དུ་གཞུག །སློབ་དཔོན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་ རུ་ཀ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོར་ 
དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ འབྱུང་ལྔའི་ཁྱབ་བདག་རྟག་པའི་མ༔ དགྱེས་རོལ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེ༔ དམ་ཚིག་ 





གསང་བའེ་མཁའ་ཀློང་དུ༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་དབབ་པར་མཛོད༔ ལན་གསུམ། དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཆོས་སྲུང་དང་བཅས་པ ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ 
བཞུགས་པ་ལ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྩེ་གཅིག་གུས་པ་ཆེན་པོས་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨཿ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ 
ཤདཿ འགགས་ མེད་ སྣང་བའི་ ཕྱག་ རྒྱར་ བཞེངསཿ མངོན་ རྫོགས 'རྒྱལ་པོ་ཧེ་ ཧེ་རུ་ཀརཿ རང་ངོ་ཤེས ་པས་ སྐུབས་ སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ། ལ་མར་ གྱུར་ པའི་མཁའ་མཉམ་ ཀྱི་འགྲོ་ བ་མཐའ་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་ འི་གོ་ཊ འཕང་ 


ཀྲ མཆོག་ལ་ དགོད་པར་ དྱ་བཱ། དེའི་ ཆེད་ དུ་གསང་ བའི་ དཀྱིལ་: འཁོར་ ཆེན་པོཿ ཕོར་ སྨྲིན ་བྱེད་ཟབ་ མོའི་ སྐོར་ ཞུགས་ཤིང་ལམ་རི: རིམ་པ་ གཉིས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ བརྩོན་ པར་བཀྱིའོ་ སྟམ་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ འདིའི་ འི་རྗེས་ 
ཟློས། ཧཱཿ དེ་བཞིན་ ཉིད་ཊ དབྱིངས་ མ རྟོགས ་པའིཿ འགྲོ་ལ་ སྟིང་ རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའི པོའི་བློས༔ རིམ་ གཉིས་: ཟབ་ མོའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱིས༔ ཁམས་ གསུམ་ སྒྲོལ་ བར་སྐེམས་ མཆོག་ བསྐྱེད༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་རྣམ་པར་ 
དག་ པར་བྱ་བའི་སླད ་དུ། ཞིང་མཆོག ་དམ་པ ་དེ་དག་གི ་གཾ་སྤྱན་སྔར་ ཚོགས ་གཉིས་ བསགས་ཤིང་སྡིག་ སྒྲིབ་སྦྱ སྦང་བ་དང་ དགེ ་ཌུ་ཡོངས་སྲུ་སྡེལ་ བར་བྱེད་པའི་དོན་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡེ རྗེས་སུ་དྲན་པས་རྒྱུན་བཤགས་ 





= ༄༅། །ཡན་ ལག་ བརྒྱད ་པ པ་འདིའི་ རྡེས་བློཿ ཟློས། རྡོ་རྗེ སློབ་དཔོ: དཔོན་ སངས་རྒྱས ་དཔལ༔ དུས་ གསུམ་ བཞུགས་འ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གསུམ་བསྟན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ༔ གཉིས་མེད་ཡི ད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིཿ དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ཊཾ ཀྱིས ་རྣམ་ སྤྲལ་ པའིཿ དག་པའི་ མཆོད་ང པཾ ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ དངོས་ གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་ པའི་གེགས༔ ེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཤྱི༔ ཕྱོགས་བཅུ་འཁོ ར་གསུམ་དག་པའི་ 
ཆོས༔ མ་ཆགས་ སྤྱོད་ལ་ རྗེས་ཡི་རངས༔ དག་ང པ་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་ མེདཿ རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ས་བསྐྱེད་དོ༔ བདེ་ ་གཤེགས ་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལ༔ དགོས་པ་གསུམ་ཕྱི་ ཕྱིར་ ལུས་ འབུལ་ལོ༔ ཚེ་ 


ར༢ོབས་བགྲངས ་པའི་ལས་ རྣམས་ ཤུནཿ བསྡུས་ཏེ ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་ པོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ། དབང་གི་ གཞི་ ་དགོད་ཅིང་ཡེ ཡི་ཤིས་ པའི་ བྱིན་ རླབས་ དབབ་ བཔའི་ སྙད་ དུ་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཡུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གཅུན་ ལ་ 


དམིགས ་པ་ འདི་རྩེ ་གཅིག ཏུ་སྒོམས ཤིག ། །ཨོ་མ་ཧྭཤུ་ཉྱ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏ་ཀོ ་ཀོཿཧཾ༔ དབྱིངས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཡུམ་ གྱི་མཁའ་ ཀློང་ཆེན་ ཕཔར་ བད སྟང་ཡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ སྣང་ཆར་། ཁྱེད་ རང་ རྣམས་ གང་དུ གནས་ པའི་ 
གོ་ ་སར་ པདྨ་ ཉེ ་མ ་དྲེགས པ་ བསྣོལ་ བའི་ གདན་ གྱ གྱི་སྟེང་དུ་རང་རིག ་པའི་ ་ངོ་བོ་ ཧཱུ་མཐིང་ནག ༥ལས་ ཁྱེད་ རང་ དཔལ་ ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་ཚྫོ་ རྫགས རྒྱལ 'པོ་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ ནམ་ མ།བའ་ དྭངས་ པའི་ མདོག་ ཅན་ ལས་ 





ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཟེར་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བ། ཁྲོ་ཞིང་སྒེག་ལ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྡེའི་བྱ་ཁུང་དང་གཡོན་པས་ཞེིང་གི་དབྱུག་ཏོ་ཕྱར་བ། དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་ཉིད་ཞི་བདེ་མཆོག་མུ་ཁ་ལེ་མཐིང་སྐྱ་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ནས་འཁྲིལ་བ། ཞབས་བཞི་འདོར་སྟབས་མེ་དཔུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་གསལ་བར་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ 
ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མཁའ་གསང་ལས་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
སྣང་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པར་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་འདུན་དྲག་ཏུ་མཛོད་ཅིག །སྤོས་རོལ་དང་། ཨ་གྱུཧ་ཛཱ་ན་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུཁ་ཧཱུཾ་ཧཿ ཛཱ 
ན་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བརྗོད་ལ་དབབ། ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །ཏེ༔ྣ་བཛྲ། ཞེས་རྐྱ་གྲམ་མགོར་བཞག །དབང་དངོས་གཞི་ལ་བུམ་པ་གསང་བ་ 
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༄། །ཤིར་ཡེ་ ་བཞི་པ་ རྣམས་ དང་མཐའ་ཏེན་ རྣམ་ པ་ ལྔའི་ དབང་རྣམས་ རིམ་པར་ རའབྱུང་བ། ལས་ དང་པོ་ གབུམ་ དབང་གི་ སྐད་ དུ་དམིགས་ པ་ པ་འདི་ལྟ ལྟར་ དུ་མཛོད། སློབ་ དཔོན་ དཔལ་ ཧེ་ རུ་ཀའི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ 
འས་པའི་ འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་ དབང་གི ལྷ ནམ མཁའ་གང་བར་སད་ པ རྣམས ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པ པའི་ རྣམ་ པ་ དུ་མ་ དང་ལྡན་ པས་ གསང་བའི་ བུམ་པ་ དཔལ་ ཆེན་ ཧེ་རུ་ཀའི་ ༣་རྟེན དང་བརྟེན་ པ་ཡོངས་ 'སུ་རྫོགས་ 
པའི་ངོ་བོས་དབང་བསྐུར་བར་ མོས་ཤིག ། །བྷནྡ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾཿ ལྔ་ ལྡན ་'ཡུམྨ་གྱི་ ཧྷྡྷ་ རཿ _ མངོན་ རྗོགས་ སྤྲུལ་ པར་བཅས་པ་ བཞུགས༔ བྱང་ཆུབ་ ཐིག་ ལེ་ གཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ ྡོ་རྗེ་རྒྱ་ ཕོར་ ཁྱོད་ དབང་ 


' བསྐུར༔ གུ་ཧྱུ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ བྷཏིད་ཨོཾཿ དྲེས་ བུམ་པའི་ དབང་ཐོབཿ ལམ་ བསྐྱེད་རི རིམ་ བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་༔ ལྟ་བ་ ་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ ་གསུམ་ མངོན་ དུ་བྱེད་པ་ དང་གྲུབ་ མཐའ་ འཁོར་འདས་ དབྱེར་ མེད་སྟོགས། 
འདའ་ཀ ་འོད་ ཀྱི་གོང་བུ་སྒྲས 'འལོ་བར་ དབང་། འབྲས་ བུ་རང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་སྤྲལ་ སྐུ་འགྲུབ་ པའི་སྐལ ་བ་ཅན ་བས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ གསང་བའི ་དབང་གི ་སྒད་དུ། བླ་མ་དཔལ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྟོམས་ པར་ ཞུགས་པའི་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ཀྱེཿ བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་པདྨ་ བྷའི་ བཅུད་ དུ་བསྐྱིལ་ བ །ྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་མགྲིན་ པར་མྱང་བས་ལྲུས ་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་བར་མོས་ཤིག ། །ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། 





ཨཱཿ ཙྩ་སྲོག་ཅི་ཏྟའི་རྒྱུན་ལས་དྲངས༔ མཆོག་གི་བདུད་རྩིར་རོ་མཉམ་བསྐྱིལ༔ དཀར་དམར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ གུ་ཧྒྱ་ས་མ་ཡ་ཨ་རྷིཌིཤཱཨཱཿ དེས་གསང་བའི་ 
བང་ཐོབ། ལམ་བདག་ བྱིན་ རླབས་པ་ བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་། ལྟ་བ་ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ མངོན་ དུ་བྱེད་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་མ་ འདྲེས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ སྙོགས། འདའ་ཀ་ད དཔེའི་འོད་གསལ་དུ་འཕོ་བ་ལ་ 
བང་། འབྲས་ ཐུ་རང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ ལོངས་ ་སྐུ་འགྲུབ་ པའི་སྐལ་བ ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་གི་སླད་དུ། རྣམ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ པོའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ བཅས་ཕྱག་ རྒྱའི 
ཟུགས་སུ་ཤར་བ་ རིགས་ཅན ་མཆོག་ཐ གི་མཚན་ཉིད་ རྫོགས་པ ་པའི་ཕོ་ཉ་གཞོན་ནུ་མ་གཏད་པ་ དང་འདུཤས་ གསུམ་ལྡན་ གྱིས་ །་སྙོམས་ པར་ཞུགས་པས་ཡས་བབ་རྒྱུ་དང་མས་བརྟན་འབྲས་ བུའི་དགའ་བ་ བཞིའི་ 
ཐར་ལྷན་སྐྱེས ་དཔེའི་འོད་གསལ་ མངོན་ དུ་བྱས་པར་ མོས་ཤིག ! །རིག་ཙཀ་གཏད་ལ། ! ཧཱུཾཿ འདི་ ནི ་འབྱུང་བ་ལྔ་ ཡི ་བདགཿ སྲིད་ ཞིའི་སྤྱི་ ་དཔལ་ ཆེན་ མོ་སྟེ༔ ལུས་ངག་འདོད་པ་མཉམ་ 'ལྡན་པས༔ ལྟན་ ་ཅིག་ 
ས་དགའ་བསླབ་པར་གྱིས༔ གུ་རྱ་སུ་ཁ་ཨ་བྷཾཏེནྟཛུཾ༔ དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལྟ་བ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
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*” ༄༅། །དང་། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བར་སྟོགས། འདའ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འཕོ་བ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲད་དུ། སྔར་དཔེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ངོ་བལྟས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པས་དཔེ་བྲལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྨྲ་བསམ་བརྫོད་པ་ལས་འདས་པ་འོད་གསལ་ 
ཤ ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དགོ་ངས་ པའི་ རང་མདངས་ བསྐྱང་བར་ མཛོད་ཅིག ཧོཿ ལྟོས་ཤིག་ ཅིར་ ཡང་གྲུབ་པ་ མེདཿ གྲུབ་པ་ མེད་པའི་ སེམས་ཞེ ཉེད་ལ༔ བདེ་ བའི་རོལ་རྩལ་མཁའ་ དང་ མཉམ༔ ཡང་དག་ ངྲེས་ དོན་ 


ཿ རྟོགས་པར་གྱིས༔ གུ་ཧྱ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏཌིལྩས་ཨ་ཨཿ _ དེས་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལྟ་བ་ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་བདེ་ 
སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེགས། ། འདའ་ཀ་རྩག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཕོ་བ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་དངོས་བཞི་གྲུབ། 
མཐའ་རྟེན་རྡེས་སུ་གནང་བ་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་སྤ་ཕྱག་རྒྱའི་རྡེས་སུ་གནང་བའེ་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཕྲོས། 





ཁྱེད་ རང་གི་སྐྱི '་སྲི་ ་བོ་ནས་ ཞུགས །ཏེ་ ཐིམ་པས་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ ཅད་ལྷ་སྐུ་ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོར་གནས་གྱུར། སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ ལྟའི ་འཁོར་ ལོར་ཤར་བར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །ཐོད་སྒུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾཿ 
„ བླན་མེད་པའིཧེ་རུ་ཀཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ བདག་མ་ མོའི་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ ༈་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི གྱེ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡཾ 'དབང་བསྐུར་རོ༔ ཀཱ་ཡ་ ཨ་བྷི བྷ་ཌིཉུཨོཿ གཉིས་པ་ གསུང་སྙིང་པོ་ ་སྔགས་ ཀྱི་རྡེས་ ་སུ་གནང་བའི་ 
། སླད་དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀྭའི་མགྲིན་ པ་ ནས་ བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་འོ འོད་ཟེར་དང་ བཅས་པ་ འཕྲོས། ཁྱེད་ རང་གི་ མགྲིན་ པར་ཐིམ་པྲས་ སྲོག་ རྩོལ་ རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ ཐམས་ ་ཅད་ རྡོ རྡེའི སྔགས་སུ་ 


ཀྲ གནས་གྱུར། སྒྲ གྲགས་ ཐམས ས་ཅད་མི་ཤིགས་ ་ནཱ་དའི་ རང་ སྒྲུར་ འཆར་ པར་གྱུར་ ཕར་ མོས་ཤིག ། །སྔགས་བྱང་དང་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨཱཿ ¦ འཇིག་ རྟེན་ རྩ་ལ་ལས་ རླུང་སྔགསཿ་ ཐིག་༢ ་ལེ་ཡི ་གེའི་ གཟུགས་ སུ 
ཤརཿ༔ རྟག་ཏུ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན བཞིན་ ཟློས༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་མཆོག ་ཐོབ་ པར་འཇུརཿ ཆ་ཀྲ་ཨ་ བྷི་ཏིཤུཨཱཿ „ གསུམ་པ་ ཐུགས་ ཡེ །ཤིས་ ཆེན་ པོའི་ ར་རྗེས་ ས་སུ་གནང་བའི་ མླད་ དཱུ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ དཔལ་ ཧེ་ རུ་ཀའི་ 
ཐུགས ལས་ འོད་ཟེར་གྱི་གོང་བུ་ཁ ་དོག "ལྔ ལྡན་ ཅཾཏྟའི་དབྱིབས ཤན་ འཕྲོས། ཁྱོད་ རང་གི་སྟིང་དབུས་སུ་ཐིམ་ པས་ ངར་འཛིན་གྱི གྱི་རྟོག ་པ་ རིག ་སྟོང་འོད་གསལ 'ཆེན་ པོར་གནས་གྱུར། རྟོག་ ཚོགས་ ཐམས་ ཅཧད་ ཡེ 





༄༅། _།ཤིས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོར་འཆར་བར་གྱུར་པར་མོས་ཤིཾག །ཅྟེཏ་འམ་ཤེལ་རྡོ་སྟིང་གར་བཞག་ལ། རྙུ ཅིཏྟ་རང་བྱུང་གསང་བའི་སྦུབས༔ ཡེ་ཤེས་གཅི་ ག་ལས་འགྱུར་བ་མེད༔ འདི་ཉིད་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པཿ ྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཐུགས་ སུ་འགྱུར༔ ཙིཏྟ་ཨ་ བྷ བྷིཏིའུཧཱུཾཿ བཞི་པ་ ཡོན་ཏ ཏན ་བདུད་རྩིའི་ རྡེས ་སུ་གནང་བའི་༔ སྐད་ དུ ཚུལ་ བཞིན་ ད་ས ར་ ང་ནས 'བསྒྲབས་ པའི་ མྱོང གྲོལ་ བདུད་རྩི་ར་ས་ཡ་ན་དམ་ ཚིག་གི གི་ ་རྫས་ 
„ སུ་བརྟེན་པས་ སྤྲངས་ ས་རྟོགས ་འདྲས་ བུའི་ཡོན་ ཏན ་འབད་མེད་དུ་རྒྱས་ པར་ མོས་ཤིག ! །ཆོས་སྨན་སྦྱིན་ལ།  སཱཿ རྩོང་བས་ གྲོལ་ བའི་ བདུད་རྩི ་ནིཿ དྲན་ པ་ཙམ་ གྱིས་ བདེ་ དེ་ཆེན་ སྐྱེ༔ སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི་ སྤྱོད 


རཾ ལཿ འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་གྱིས༔ གུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཏིའཧཱ༔ ལྔ་པ་ཕྲི ཕུན་ ལས་མདོས་ གཏོར་གྱི་རེས ་སུ་གནང་བའི་ སླད་ དུ། སྣོད་ བཅུད་ ཡོངས་ རྫོགས་ ཀྱི མདོས་ གཏོར་ སྨན་ རག རྩག ཏུ གཏད་པས སྲསྲིད་ 
པ་མ་མོ་རོལ་པའི་ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་པ་ བཞི་ ལ་ རང་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་མོས ཤིག །མདོས་རཀ་གཏད་ལ། ཧཱཿ སྣང་བ་ གཞིར་ བཞེངས་མདོས་སྲུ་བྲས༔ སྲིད་ པ་སྨན་དང་རཀྟར་ བསྐྱིལ༔ སྣོད་ བཅུད་ཡོངས་ 
རྗོགས་མདོས་ཆེན་པོས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་པར་གྱིས༔ ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧཱ༔ དྷེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲེ ལ་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཆེའི་དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་སྦྱིན་པ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ དཔལ་ཆེན་ མངོན་ རྗོགས་ 





རྒྱལ་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཚེ་རྟེན་ཉི་ཟླའི་གྭའུའི་དབུས་སུ་དྭངས་སྲོག་རྡཱཾ་ཡིག་ལྡང་གུ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཏུ་གསལ་ཐོབ། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དང་། ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྲིད་པ་མ་མོའི་ཚོགས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟ་བུར་སྤྲོས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། འཁོར་འདས་བརྟན་ 
ཡོའི་བཅུད་དང་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བཀུག །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟཾང་གའི་ཚེ་རྟེན་དང་མདུན་གྱི་སྒྲབ་རྫས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །ཕོ་ཉ་བསྐུལ་བ་ནི་མདའ་དར་གཡབ་ལ། 
རྱ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ འཁོར་འདས་མ་ཚོགས་ལས་ལ་བཞེངས༔ཿ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས༔ སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་དབང་མེད་ཕྲོགས༔ བླ་ཚེ་ཡར་བ་རང་སོར་ཆུད༔ སྲོག་ 
ང་དབང་ཐང་ཉམས་པ་གསོས༔ རྒས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་གཞུག་མའི་སྲོག༔ འཕོ་བ་མེད་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཚེ༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་གུ་ཧཱ་ཛཱ་ན་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་གུ་ཧྒྱ་ 
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༄༅། །དུ་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱས། སྒོ་གསུམ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དངས་མ་སྟིང་གའི་ཚེ་རྟེན་ལ་ཐིམ། ཉེ་ཟླའི་གྭའུ་ཁ་བསྒྲིགས། 
འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བས་འགྱུར་མེད་དུ་རྒྱས་གདབ་པར་མོས་ཤིག །ཚེ་འབྲང་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། བྷཾ འཆི་མེད་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ཚེ་དང་དཔལ༔ སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ 


ཀུང་༔ སྒྲབ་མཆོག་སྲོག་གི་ཐིག་ལེ ར་སྩོལ༔ ཨཱ་ཡུནྟཱ་ན་སིངྡྷ་ཧཱཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆེང་ཡང་སྦྱིན། མཚམས་སྦྱོར་སྤྱི་མཐུན་བྱས་ལ་ཤི་ས་བརྡོད་ཀྱི་ཚིག་ཕྲེང་ཅི་རིགས་བརྗོད། དེ་དག་གིས་སྲིད་པ་མ་མོའི་གནད་ཏིག་སྨིན་བྱེད་རྗེས་ 


ྦ འབྲེལ་བཅས་ཚང་བར་གྲུབ་པ་ལགས། དེའི་གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། དེའང་རྩ་བའི་གཞུང་ཉིད་ལས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་འདི་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསན་པར་ཞུ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ནི་རྩ་ཡིན་ཏེ༔ རགས་པ་དབྱིབས་ཀྱི་ལུས་སུ་སྣང་༔ དེ་ཡི་ཞེན་པ་སྦྱང་བའི་སྐད༔ སྣོད་བཅུད་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོམ༔ ཨཿ སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ཉེད་དབྱིངས་མ༔ གསལ་བ་ཀུན་ 
སྣང་བཙུན་མོའི་འཕྲུལ༔ ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ཡི༔ རྭ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་ཧཱཾ༔ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཉི་ལྟར་ཤར༔ དེ་ལས་རིག་པའི་རྩལ་འཕྲོས་པས༔ མེ་ཆུ་རླུང་གིས་བསྐལ་པ་སྟོང་༔ ཅིར་ 





ཡང་མི་དམི་ གས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི༔ རོལ་པ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས༔ ཡུམ་ལྔའི་བྷ་ག་གསང་བའི་དབུས༔ ཟེའུ་འབུ་ལྷུན་པོ་བརྗིད་ཆགས་སྟེང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའེ 
བཀོད་པ རྫོགས༔ དབུས་ སྭ་སུ་པད་ ཉི་དེགས་ པའི འི་སྟེང་༔ སྙིང་པོའི་སྲོག་° ་ལས་ལྟ་ སྐུར་ཿ བཞེངས༔ བདག་ ཉིད་ མངོན་ རྫོགས་ཧེ་ རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་ཊ ནམ་ མཁའ་ དྭངས་ པའི་ འི་མདོགཿ འོད་ཟེ ཟེར་ཁ ་དོག་ཅི ་ཅེར་ཡང་ 
འགྱུརཿ རྡོ་རྗེའི་བྱ་ ཿ་ཁྱུང་ཞིང་དབྱུག་ ཐོགས༔ ཉིད་ཞེ་བདེ དི་མཆོག ་མུ་ཁ་ལེ༔ ཁ་ ཊི་ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས་པ པས་འཁྲིལ༔ དྲེགས་ པ་ རུ་དྲའི་ དཔུང་བཅོམ་ ལའི༔ ལོངས་ སྤྱོད་ ཆེན་པོའི པོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྫེད༔ ཞབས་ 
བཞི་དོར་སྟབས་ བདེ་ཊ ་ཉམས་ཀྱི ཀྱིས༔ མེ ་དཔུང་འཁྲུགས་པང པའི འི་ཀློང་ན་ ་གསལཿ དག་ པའི་རྩ་ རླུང་ཐིག ་ལེའི་ཁམས༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ ལས༔ རྟག པའྱི ་ལོ་ ་རིགས་ལྔ ་དང་༔ རྗེ་མོ་ ༼དམན་ཌེ མོ་ ་སྒོ་ 
སྐྱོང་སོགས༔ སྣང་སྲིད་མ་ཆ མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ བདེ་དྲོད་ ད་གཟི 'བྱིན་འབར་བར ་བཞུགསཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ སྟཾཿ _ ཨ་ནུ་རྭག་ཡ་ཧོ༔ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡཱ་མིཿ་ ཛ་བ ་ཧོ༔ ཨ་ཧོ་ཨ་ཧོ་ཨ་ཧོ༔ རོལ་པ་ 
ཆེན་པོའི ཕོའི་གར་ དང་ནི༔ རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་ གསང་བའི་ གཿ བཟོད་མེད་བདེ་བའི་ཉམས་ འགྱུར་ གྱིས༔ སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་དང་༔ དཔའ་བོ་དང་ནེ ་རྣལ་ འབྱོར་མའི༔ ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར 
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ར༅། །བསྐུལ༔ སྣོད་བཅུད་ དྭངས་ མ་མེར་མེར་གཡོས༔ཿ དྲེགས་ང ་པའི་སྲོག་རྩ་གནད་ནས་ བཟུང་༔ ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་འོ། ་འོད་ ལྔའི་མདངས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོའི་སྲོག ཏུ་བསྡུས༔ དམ་ཚིག་ཡེ ་ཤེས་ཟ རོ་མཉམ་ 
༔ སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་ ་དཔལ་ གཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ རྡོ རྡེ་གསུམ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི ་རང་དབང་༔ ཐོབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྟཾ ཧཱུཾཿ རྡུཾ་ ཨོཾ་ཏཾ་ཧྲཱིཿ ཿཨཱཿ སྤྱན་ དྲངས་མཆོད་བསྟོད་ལ་ སོགས་པ པ༔ ལས་ ཀྱི་རིམ་ པ་ཅི་ 
རིགས ་བྱ༔ ཆུ་ཟླ་བཞིན་ དུ་རྣམ་པ་ གསལ༔ ང་རྒྱལ་ བརྟན་ པོས་ ཡ་གཟི ་ཕྱིན་ བསྐྱེད༔ ཐམས་ ཅཅད་ ཆོས་ སྒུའི་ཡེ ཤེས་ ཉིད༔ གཟུགས་ སུ་ཤར་བའི་དག་པ་དྲན༔ ཐ་མལ་ སྣང་བ་ འགོགས་ ནུས་ པའི༔ ཡུལ་ 


3» གསུམ་ གསལ་ ་བར་གྱུར་པ་ ནཿ སྲིད་པའི་མ ་མོ་རྩ་ ་ཡིན་ ཏེ༔ དེ་ ཉིད་ལམ་ དུ་བྱ་ བའི་ཕྱིར༔ སྔོན་ དུ་ལུས་ སྦྱོང་ཡུན་རིངཧ རིང་བྱ༔ ཤིན་སྦྱ སྦྱང་ཅུང་ ཟད་ཐོབ་པ་ན༔ ལུས་ ་གནད་ བཅའ་ འ་ཞིང་རླུང་རོ་ བསལ༔ སྟོང་ར་ 
འོད་ ཀྱི ་རང་བཞིན་ དབུས༔ རྩ་གསུམ་ འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་བཅས༔ དྭངས་ གསལ་ རྣོགས ་པ་མེད་པར་ བསྒོམ༔ སོ་སོའི་ འཁོར་ལོའི་ནང་ཁོངས་ སུ༔ རྟག་ པའི་རྒྱལ་པོ་ རིགས་ མཆོག་ ལྔ༔ རང་འོད་ཡུམ་ འཁུད་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོ་ རཿ ཚོམ་བུ་ཤཾ གས་སེ་མངོན་སུམ་གསལ༔ གཞན་ཡང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ མ་བསྐྱེད་རང་བྱུང་རོལ་པའི་རྩལ༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ རང་ཤར་ལྷུན་ གྲུབ་ཆེན་པོར་ 





བསྒོམ༔ རྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དུག་ལྔའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་སྐུ་ལྔ་ཐོབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་མངོན་གྱུར་བསམ༔ ཕྲ་མོའི་ཐིག་ལེར་སེམས་བཟུང་ནས༔ སྔགས་ཀྱི་ཞེ་གནས་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ ས་མ་ 
„. ཡཿ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་རླུང་ཡིན་ཏེ༔ རགས་པ་འགྲོ་འོང་སྒྲར་བཅས་སྣང་༔ དེ་ཡི་ཞེན་པ་སྦྱང་བའི་སྐད༔ མི་བསྐྱོད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི༔ ཐུགས་ཀར་བདེ་སྟོང་ཉི་ཟླའི་སྦྲབས༔ མར་མེ་ལྟར་འབར་ཧུཾ་ 
ླུ ཡིག་གི༔ ན་དའི་སྤྲིན་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་༔ བདེ་བའི་སྲོག་དང་ལྡན་པར་འཕྲོས༔ ཞལ་སྦྱོར་བར་ནས་འགལ་མེ་ལྟར༔ འཁོར་བའི་འོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཉམས་འབར་ནས༔ 


-ླཾ ཨ་ཧཾ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་ཁམས་ཀུན་དབང་མེད་གཡོས༔ བདེ་བ་མེར་མེར་འོད་དུ་ཞུ༔ སྟིང་དབུས་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་ཐིམ༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་ཕྱིན་འབར་བར་བསམ༔ ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཛྷཱ་ན་བོ་ 
དྷི་ཙིཏཱ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཧཱཱཾ་ཛཱཾཿ བདེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་སྲོག་ནས་དྲངས༔ འཇིག་རྟེན་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཨོ་གྲུ་ཧྭ་ཛྙ་ན་ཤཱི་ཧེ་རུཀ་གུ་ 
ཧྱ་ཛྷཱ་ན་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་ཧཱི་སཾ མ་མ་ཡོ་གི་ནི་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ ཧཾ བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་སྟེ༔ ལས་སྒྲུབ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་རུ་བཟླ༔ ཁྱད་པར་ལས་ཀྱི་མ་མོ་རླུང་༔ དེ་ཉིད་གཅུན་པའི་མན་ངག་ནིཿ འཇུག་ 





༧ ༄༅། །པ་ཨོཾ་ཞེས་ནར་གྱིས་དྲངས༔ གནས་པ་ཨཱཿལ་ཡུན་རིང་བཟུང་༔ འབྱིན་པ་རཱུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་འཕང་༔ ཁ་དོག་སྒྲ་དང་ངོ་བོར་བཟུང་༔ རྒྱུ་བ་གསལ་བའི་གདངས་ཤར་ན༔ སྟེང་འོག་རླུང་ནི་ནར་ 
གྱིས་དྭངས༔ བུམ་པ་བཞིན་དུ་ལྟོ་བར་དགང་༔ བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་གཞིལ་ཞིང་གནོན༔ མདའ་ལྟར་འཕང་ནས་ལམ་དུ་བྱ༔ རྩོལ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ན༔ གསལ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཤར་ཞིང་༔ རྟགས་ 
བྱཅུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིས༔ རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་མི་བསྒུལ་ཞིང་༔ ལྟག་མཐོང་སྐྱེ་བའི་གཞི་རུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ གཟུགས་མེད་ཁམས་ནེ་སེམས་ཡིན་ཏེ༔ རགས་པ་དཀར་དམར་ཐིག་ལེར་བརྟེན༔ དེ་ 


 ཉེད་བདེ་བ་ཆེ་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ ཡང་གསལ་རླུང་གི་ཕོ་ཉས་བསྐུལ༔ བཀྲགས་གསལ་འབར་བའི་མེ་ལྟེ་ཡིས༔ མཉེན་གསལ་ཐབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞུ༔ གནས་ལྔའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ 
བདེ་བ་བསྐུལ༔ སྙོམས་ཞུགས་རྒྱུན་གྱིས་རྩ་འཁོར་གང་༔ དགའ་མཆོག་ཁྱད་པར་ལྟན་སྐྱེས་སྤྲེལ༔ བརྟན་ཅིང་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་བཞག༔ ཡང་ཡང་སྤེལ་ཞིང་བསྐོམ་པ་ལས༔ ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བར་འཆརཿ བདེ་བར་སེམས་གཏད་ཡུན་རིང་ཟིནཿ ཡུལ་རྐྱེན་གང་གིས་མི་བསྒུལ་ཞིང་༔ སྣང་བ་གཏད་མེད་ཟང་ཐལ་ལེ༔ འཛིན་འགྲེམ་དགྲམ་པ་དབང་ཐོབ་ན༔ དང་པོ་ཡིདཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ༔ དེ་ནས་ 





སྭ་ཀྱི་པདྨ་ཅན༔ རི་མོ་ ་དུང་ཅན་ གླང་པོའི་གདོང་༔ རི་དྭགས་མ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔ༔ ལེགས་པར་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པ་དང་༔ ཁྱད་ པར་སྒྲབ་ལ་སྟིང་ཉེ་ཞིང་༔ དམ་ཚིགས་གསང་ཐུབ་ཆགས་པ་ཆེ༔ དེ་ནི་མ་ 
བླ་ན རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་ སྨུན་ལྔར་བཤད༔ དྲང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ངེས་འབྱུང་བསྐུལ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོས་བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་རྒྱུད་བསྟནཿ ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་ དད་ 
་དང་༔ མྱོང་བ་སྣེ་ཟིན་སྐྱེས་པ་ནཿ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ ་རབ་དུ་སྦྱང་༔ དེ་ནས་དབེན་པའི་ཚོགས་ཁང་དུཿ ཧེ་རུཀ་དཔལ་སྟེམས་ འཆང་བྲསཿ འདུ་ཤེས་གསུམ་པོ་ལྷག་པར་གསལ༔ བསླབ་པ་གསུམ་ གྱིས་ 
ཡའ་བླསརས་ཏེཿ བདེ་བ་སྐུལ་ བའི་ཐབས་ལ་འབདཿ དལ་ དང་དྲག་དང་འཇམ་པར་བསྲུབ༔ ཁ་སྦྱོར་གསུམ་ གྱིས་ ལྷུན སྐྱེས་སྤེལ༔ སླར་ཡང་ ལྡོག་ དགྲམ་འབྲུལ་ འཁོར་བྱ༔ མཉམ་པ་གསུམ་ གྱི་དོན་ 
ར་ཚེཿ བདེ་བའི་ངང་ལ་ཆ་རེ་བཞག༔ གླང་པོ་ ཆང་གིས་མྱོས་པ་ལྟར༔ མིག་ཀྱང་ཟིམ་མེ་རླུང་སོར་བཞག༔ ཡིད་ནི་ཀ་དྭག་ངང་དུ་ཀློདཿ ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ཞེན་པ་མེད༔ བདེ་བ་ཆེ་ཡང་འཛིན་པ་ 
ལཿ སྤྲིན་མེད་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་བཞིན༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དོན་ མཐོང་ནཿ མ་ནི་ཀ་དག་དབྱིངས་ ཀྱི་ངང་༔ མོ་ནི་རིག་པ་ བྱང་ཆུབ་ཀློང་༔ དབྱེར་མེད་རྡོ་ རྡེའེ་མཁའ་ཆེན་པོ་ ལོར༔ དོན་གྱི་བཙན་ 
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=” ༄༅། །ས་ཟིན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་མ་མོ་བཀའ་གཏེར་གྱི་རྒྱུད་ལུང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུའང་གབ་འཐོར་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཟབ་ཁྲིད་འདི་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཅིང་། འདིའི་ 
གནད་དོན་སྟིང་པོ། འདོད་ཁམས་རྩ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ལུས་དཀྱིལ་དང་། ཕྲ་ཐིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཞེ་གནས་སྒྲབ་པ། གཟུགས་ཁམས་ 
ཀི རླུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ངག་གི་ཞེན་པ་སྦྱོང་བའི་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ངག་བཟླས་རྡོར་བཟླས་བུམ་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟག་མཐོང་གི་གཞི་སྒྲབ་པ། གཟུགས་མེད་ཁམས་སེམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐིག་ 


རཿ ལེ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལམ་དུ་བསླངས་པ་རང་ལུས་དང་གཞན་ཡུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་ 
རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བར་མཛོད་ཅིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མོའི་གནད་ཏིག་གི་དབང་ཁྲིད་ཆིག་རྫོགས་སུ་བགྱིས་གྲུབ་པ་ལགས་པས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། གཏང་རག་མངཱལ། ལུས་འབུལ་དགེ་བསྔོ་བཅས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་རྗེས་ཀྱི་ངྱ་བ་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་། ཆད་བརྟན་རྟ་བྲོ་རྣམས་སོང་ནས་གཏང་རཀ་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས་བཟོད་གསོལ། མདུན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་སྐབས་བསྟུན་གྱིས་གཤེགས་བསྟེམ། བདག་བསྐེད་བསྡུ་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ། ། 





དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་དགོངས་དོན་རྟོགས། །ཡེ་ཤེས་མ་མོ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས། །འཇིག་རྟེན་མ་མོའི་སྟོང་སྲོག་རང་དབང་ཐོབ། །ལས་ཀྱི་མ་མོ་བྲན་ཏུ་བཀོལ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་སྔ་ན་མེད་པའི་ཟབ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ཉིད་སྟེགས་མའེ་དུས་འདིར་ལྟག་པར་མཁོ་བར་མཐོང་ནས་འཕེལ་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་སྒོར་དམིགས་ཏེ་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་ཙྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲབ་གནས་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ལོ ༄༅། །སྟན་བརྒྱུད་མ་མོའི་བསྐང་བ་མངོན་རྫོགས་དགྱེས་གླ་བཞུགས་སོ། ཱ་བྷྱ། གསང་མཆོག་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་བཅུན་མོའི་དབྱིངས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་སྲོག་གི་དཔྱིད། །སྣང་སྲིད་མཁའ་ཀློང་སྡུད་པའི་མུ་ཁ་ལེ། ། 


མངོན་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཆོས་ཀུན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་མདངས། །དག་པ་རབ་འབྱམས་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། །ཀུན་བཟང་ཟག་པ་མེད་པ་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན། ། 
འགགས་མེད་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལས། །སྣོད་བཅུད་བཀོད་པ་ཚད་མེད་རྟེན་འབྲེལ་རྫས། །མི་བཟད་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་མཛོད། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ཐབས་ཤེས་ 


' ཀྱུས་། །འདོད་དགུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་སྔོས་ཀྱིས་འཁུད། །སྣང་བྱེད་འོད་འགྱེད་དྲི་ཆབ་ཟེག་མ་འཐོར། །བདའ་དགུའི་ཟས་བཀྲམ་སྟན་བརྗིད་རོལ་མོའི་ 
དབྱངས །སྣང་ཆའི་གཟུང་ཀུན་ལྟ་རྫས་ཕྱིའི་མཆོད་སྤྲིན། །སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་ཤར། །འཛད་མེད་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་སྟིང་དྲོན་མོ་དབང་ལྔ་འདར་ 
ཞེང་འཕྲིག །ཚཾལ་བསུར་དུད་སྤྲིན་ཞུན་མེའི་གློག་ཕྲེང་འཁུགས། ཁྲག་མཁྲིས་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་ཀློང་མི་རྟའི་བམ། །ཤ་ རུས་གཅལ་བཀྲམ་བཤུགས་གླུ་རྐང་བླིང་སོགས། །ཕྱེད་སྣང་རླུང་ལྔ་དབྱིངས་ 





འཁྱིལ་དྲག་པོའི་རྫས། །གཤིན་རྗེའི་མདུན་ས་ལྟ་བུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བམས་དྲུག་དྭངས་མའི་དཔྱིད་ཁུ་ཨ་མྲི་ཏ། །ཉི་ཟླ ་དབྱིངས་སུ་ཟོ་ ས་པའི་རྭཀཱའི་བཅུད། །ཚོགས་དྲུག་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་གཏོར་མ་ 
ཆེ་། །རྣམ་ མེད་ཡིད་ དགུ་ ༈གསང་ བའི་དམ་ཚིག་ ་རྫས། །འཕོ་ ལོ་མེད་ ་བདེ་ གསལ་ ལ་རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི། ཤས གསང་བའི་ མཆོད་པ པས་ (ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །བཅུ་དྲུག་དགའ་ བའི་གར་བསྒུར་ ལྟ་མོའི་ 
ཆོགས་། །དྲུག ་ཧུ་རྩ་ ་བཞིའི་ སྒུ་རྩལ་དགྱེས་ དགུའི་གཡོ། །སྟིང་ རྗེའི་ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྟོང གསུམ་རུ་ཏྲའི་ དཔུང་། །མཐར་བྱེད་ ཤུགས་ སྒྲོལ་རྡོ་རྡེའི་ ཞི་མཚོན་: ཆེན་སོ། སོགས། །གཉིས་ མེད་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་གནས་ 
ལུགས་གཤིས། །འཁོར་ གསུམ་ཞེན་རྟོག་བྲལ་བས་ཐུགས་ དམ་ མ་བསྐང་། །ཆོས་ ཀུན་ 'ཀ་ ནས་ ནས་དག་ པ་ཡུམ་གྱི་ མཁར། །འཁོར་འདས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ ཆེན་འ འབར་བའི་ཀློང་། །ཁམས་གསུམ་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་ 
གསང་གསུམ་དབྱིངས། །རང་བྱུང་རང་ཤར་མངོན་རྫོགས་མ་མོའི་དལ། །སྲིད་པ་བདེ་འགྲོའི་ ལྟ་སྔགས་ཆོས་ ཀྱི་ སྐུར། །སྣང་ཆ་འགགས་མེད་ གཙོ་དང་འཁོར་གྱི་ཚུལ། །ཡེ ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་རྣམ་ 
པ་ཅན། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྦྲིན་ཆེན་པོར། །འབུམ་ ཕྲག་ཡངས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགོངས་ཀློང་ཁྱབ་ བརྡལ་བྱིན་ རླབས་སྤྲིན་དུ་འཁྲིགས། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ 
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༄༅། བླ་མ ་མའི ཐུགས་དན དམ་ བསྐང་ ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ མ་འདྲེས་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་གཏེར། །རབ་ འབྱམས་ ཡི དམ་ ཞི་བའི ཐུགས དམ་ བསྐང་ ། །ཕྲིན་ ལས་ ཐོགས་ མེད་ བདེ་སྟོཿ བད་སྟང་ གར་ གྱུ. གྱི་བརྩེན། །གནས་ 
ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཐུ་སྟོབས་རྩལ་ཆེ་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་ལ་མྱུར། །རྡོརྡེའིཆོས་སྲུང་ཡོངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁུད་པར་སྣང་སྲིད་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །དཔལ་ 
ཆེན་ མངོན་ རྫོགས རྒྱལ 'ལོཿ རས ཐུགས དམ་ བསྐང་ ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མི་ཟད་རྒྱན། །ཆེ ་མཆོག །བྲག་ འཐུང་རིགས "'ལྔའི་ ཐུགས དམ་ བསྐང་ རཱ །ཐ །ཁམས་ རྔ དབྱིངས་སུ་དག་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ། །རྟག་ 


ཊོ པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབོ་ ར་འདས་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་རྗེ་མོ་བཅུ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འགགས་མེད་ ད་སྦུ་མའི་ ་རོལ་པ་ཅིར་ ཡང་སྟོན། །དམན་ མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀུན་བཟང་མུ་ཁ་ལེ་ཡི ་བདེ་སྟོང་གཟུགས། །སྣང་སྲིད་མ་མོར་རྫོགས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ སུ་བདེ་ སྟོང་ འདུ་འབྲལ་ མེད། །སྐྱེ་འགགས་ གནས་པ་ཀུན་ 
བྲལ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །ནམ་ཡང་འོ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྡོམ་པ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལྟ་ཚོགས་བསྐང་ཞིང་མཉེས་པའི་མཐུས། །ཉམས་ཆགས་ནོངས་པའི་འཁྲུལ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཞི། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་ 





དང་འཁོན་པ་བཤགས། །ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དགྱེས་པའི་མདངས་ཕྱུངས་ནས། །འགལ་འཁྲུགས་དག་ཅིང་ཚངས་པ་སྙལ་དུ་གསོལ། །དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་ཁྲོ་དང་འཁྲུགས་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་ བརྡལ ཡང་། །ལས་ད ་དང་འཇིག་ རྟེན་ མཁའ་ འགྲོ ་མ་སྲིང་རྣམས། །ལེགས་ཉེས་ལྟངས་( འཛིན་ དམ ་ཚིག་རྗེ ་རྗེས་སུ་གཅོད། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོ་ ཐགས་པ་ ་མེད་པ་ ཡྲིས། །རྣལ་ འབྱོར་རྡོད་ཞུལ་ རྟག་ ཏུ་ 
ྐ རྗེས་སྐྱོངས་ ནས། བདག་ ༈་སོགས་སྟིགས་མས་ གདུང་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་ ཤུན། །རྟག་ཏུ་ཉེས་སྤྱོ སྤྱོད་ཁྲེལ་དང་དམ་ ཚིག་ནོར། །མནའ་དང་ཆད་འགལ་ སྡོམ་ གསུམ་ ཞིག་ཅིང་རལ། །འན་ སྱོད་སྣ་ དགུའི་བསྟན་ ལ་ཡ་ 


ཀྲ ག་སྒྲོགས། །དགེ 'སྡིག་ འཆོལ་ ཉོག་ སྤྱོད་པས་ ལྟ་སྲིན་ འབོན། །མ་སྲིང་མཁའ་འ འགྲོ ་འཁྲུགས་ཅིང་གནོལ་ བའི་མཐུས། ། །ནད་ མཚོན་ ན་མུ་གེའི་བསྐལ་ ངན་ ལྡང་ བའི་ ལས། །འགྱོ་ འགྱོད གནོང་དྲགས་ ལོའི་ འི་སྟིང་ནས་ 
མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ མཉེས་མཆོད་དམ་ ཚིག ་རྔས། །ཕྱི ་ནང་གསང་བ་བླ ་མེད་མཆོད་པས ་བསྐང་། །བདེ་ ཆེན་དགྱེས་ པའི་ ཐུགས་ ཀྱིས་ བདག་ཅག་ཀུན། །མ་ ཡྲིས་ བུ་བཞིན་ སྐྱོང་ ལ་ 
སྡོང་གྲོ། གས་མཛོད། །ཞི་བས་རྒུད་སེལ་དགྱེས་པས་འདོད་དགུ་འགྲུབ། །དབང་གི ་ཡི ད་བསྒུར་ དྲག་ཕོས་འགལ་བྱེད་ཆོ: མས། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ས་ལམ་དབུ་མར་རྫོགས། ། འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་ དགྱེས་མས་ 





* ༄༅། །བརྩེན་གྱུར་ཅིག །ཁམས་གསུམ་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཞིང་སྔགས་ལྟན་སྐྱེས་ཕོ་ཉའི་འདུ་བར་སྤྱོད། །ཧེ་རུ་དཔལ་མཆོག་དང་གཉིས་མེད་པས། །ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བཞིའེ་སད་སེར་ 
བཙའ་ཐན་ཞི། །ནང་བཅུད་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གཡོ་འཁྲུགས་སྟོམས། །ངེས་དོན་འཁྲུལ་རྟོགས་རང་གཟུགས་ནད་གདོན་བགེགས། །ལྟ་སྲིན་མ་མོའི་སུན་ཁ་ཚེ་འཕྲང་བཟློག །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དཔལ་རླུང་རྟ་ 
ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །འབར་བ་གསུམ་གྱིས་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ། །འདུ་བ་གསུམ་གྱིས་དོན་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །བར་ཆད་འཕྲང་གསུམ་འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་ཆོམས། །གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་ 


ཡོངས་སྒྲོལ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཐུ་ཐོབ་མཛོད། །ཅེས་པའང་ཚུལ་འདེའི་མདོས་སྐོང་གི་ལས་རིམ་བཀྱིད་སྐབས་ཉེར་མཁོའེ་དབང་གིས་བདྨ་དབང་ཆེན་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། 





= ༄༅། །སྟན་བརྒྱུད་མ་མོའི་མདོས་ཀྱི་ལས་འགྲེགས་བཞུགས། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྟན་བརྒྱུད་མ་མོའི་མདོས་ཀྱི་སྐབས། ཐོག་མར་ལས་གཞུང་བསྲང་། བཟླས་པའི་སྐབས་ཛབ་ཁང་ཕྱེས་ནས། མདོས་དཀྱིལ་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་སྒྲབ་སྔགས་གཙོར་གཏོན་དང་། 
ཚེ་སྒྲབ་བཟླས་དམིགས་བཅས་གཞུང་ལྟར། ལས་སྦྱོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྲུང་ཟློག་བྱེད་ན་གཤིན་རྗེའི་ཐུགས་ཏིག་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས་སྒྲབ་སྔགས་ལ་སྲུང་ཟློག་གི་སྔགས་བཏགས་པ་ཅི་རིགས་ཟླ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསད་པ་བྱེད་ན། དམིགས་པ་གསལ་ནས་སྒྲབ་སྔགས་ལ་བསད་མདོས་སྔགས་དང་ཨེ་ 


¥ 


མྱག་བཏགས་པ་ཅུང་ཟད་བཟླ་ཞིང་ཐུན་ལའང་བསྔགས། སྟོང་ཚིགས་མཆོད་བསྟོད་རྗེས་གཏོར་བསྔོ་དང་སྐོང་བཤགས་སོགས་ཅི་རིགས་བྱ། ཚོགས་ཡང་དག་ལྟར་དང་། སྤྲོ་ན་སྐོང་བ་ཅི་རིགས་བྱ། དེ་ནས་བསྒྲལ་ལས་མདོར་བསྡུས་ལ། ཧཱུ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲབ་ 


' པའི་ལྟ། །མ་མོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁྲག་འཐུང་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་ལོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞེས་བསྐུལ། གསེར་སྙེམས་བརླབ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ 
སོགས་ལ། ཁྱད་པར་སྲིད་པ་མ་མོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། གསེར་སྐྱེམས གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་ལ་བཞེངས། །ཉམས་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །མ་མོ་རོལ་པའི་སྲུང་མའི་ 
ཆོགས་རྣམས་དང་། དྲེགས་པའི་བཀའ་མཉནཿ གསེར་སྐྱེམས་སོགསར རྣལ་འབྱོར་བདག་གིཿ ས་ཕྱོགསར ལོ་ཟླ་ཞག་སོགས་ཧོམ་བསྙེད། དགུག་གཞུག་སྦྱི་ལྟར་མཐར་སྦྲབ་སྔགས་ལ། དགྲྭ་བགེགས་གནོད་བྱེད་འབྱུང་ཕོ་ 





སོགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ། ཨེ། ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པ་སོགས་ཐུན་ བརྡེག། ཕུར་པ་ཐོགས་ལ། ! ཧཱུཾ ང་ནི་མངོན་རྫོགས་ཁྲག་འཐུང་དཔལ། །སྲས་ དང་ར བཀའ་ སྡོད་ར གཡས་ ཀྱ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས། །གཡོན་ གྱི་ 
་ན་ཡུར་པ་ འདྲིལ། །ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཕུར་པས་ ཐོབ། །ཚེ་ བསོད་ སྒྲབ་ མཆོག །༈རྣམས་ ལ་ བསྟིམས། །རྣམ་ཤེས་ཆོ་ ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་སྡོར། །ཤ་ཁྲག ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཚོད་པར་ བཞེས། སྒྲུབ་སྔགས་དང་། ཨེ་ 

བཏགས་པ་ བཟླས་ ནས་ ཕུར་པས་ བསྒྲལ། ། ཨེ༔ མངོན་ རྗོགས །བྲག་ འཐུང་རོལ་ པའ་ འི་མཚོན༔ སོགས་ ཀྱིས་གཏུབས་ལ ཞལ་ བསྟབ་དྱ། ། ་དེ་ནས །མདོས་ཀྱི་སྨད་ ཆ་སྔགས་དླུག་ཕྱག་ '་དུག་གི་ས་བརླབ། ཧྷུཾ ཛྷུ ཧྷཱཾཿ ང་ནི 'བླ་ མེད་སོ སགས་ ཀྱིས་མདོས་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས། 
དང་པོ་ ཧྱི་ཡང་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། གྲངས་གསོགས་བྱིན་རླབས་ནས་སྐོང་མདོས་དང་། ཟློག་མདོས། ཧྷཱ་ བྷྱོཿ བདེ་ གཤེགས་ མཐུ་སྟོབས་ ནུས་ པའི་ དཔལ༔ མངོན་ རྫོགས་ རྒྱས་ལོ པོ་ཧེ་ཀུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པ་ཡང་ འཁོར་ 
ས༔ སྲིད་པ ་མ་མོའི་ ལྟ་ཚོགས་རྣ མང༔ དབྱིངས་ན ས་ཡེ་ཤེས་སོགས་གཤིན་ རྗེའི་ཐུགས་ཏིག་ལྟར་བ སྐྱེད། དེ་ནས་བསང་མདོས། ! བྷོ༔ དབྱིངས་ཉིད་མ་བཅོསྲ་སོགས་སྔགས་བཅས། སྒྲབ་སྔགས་མཐར། རརླ་མ ཌཱ་ལ་ཧཱུཾ་བཛྲོད་ བྷ་བ་ཨུ་ 


ཧཾ ཞེས་པས་ཐོར་དཀྱིལ་ནམ་མཁར་བཏེག ཛཾ་བྷྱོ༔ ཆོས་ཉིད་སོགས་ནང་སྒོ་དངྱེ་དང་། ། གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་ཕྱི་སྒོ་དབྱེ། འཕང་བ་དངོས་ནི། ལྟག་མ་དང་། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་དང་། ཆད་ཐོ་སྦྲེལ་མཐར། ། ཧཱུཾ་བྷྱོ་ལྕགས་སཾ་བྷནའི་སྣོད་ནང་དུ༔ ཤ། 
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༢ ༄༅། །བྲག་དུག་མཚོན་གཏོར་མ་བཤམས༔ སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་མདོས་ཆེན་པོ༔ འཝང་བ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོས་འཕེན༔ དམིགས་པ་དྲག་དང་བགེགས་ལ་གཏདཿ ལས་ནི་ཉམས་པ་རྡུལ་དུ་ 
བརླག༔ དགྲ་དཔུང་བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ བགེགས་དཔུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཕུང་དུ་ཆུག༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད༔ བསད་མདོས་ཀྱི་སྔགས་བཅས་འཕང་། ཡང་ 
ཟློག་པ། བརྟན་སྐྱོང་། རྟ་བྲོ་ཚེ་འགུགས་སོགས་སྦྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་མཉྫུགློ་ཌས་སོ། །ཤུ་བྷཾ།། །། 





རབ 


* ]༄། །སྣོ་དངྱེ་བཞུགས། ཟོར་གྱི་ནང་སྐོ་དབྱེ་བ་ནི། ཧཾཿ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ༔ མ་མོ་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་རྔམས་པའི་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ ཚད་ 
མེད་བཞི་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་ཆེའིཿ རྣམ་ཐར་བཞི་ལྡན་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ ཟོར་ལམ་དྲག་དང་བགེགས་ལ་སྒུར༔ དགྲ་དཔུང་བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ བགེགས་དཔུང་ 
ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཕུང་དུ་ཆུག༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད༔ བྷཱཾ་ཛ༔པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཛའི་གནས་སུ། ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་སྦྱར་ལ་དབྱེ་བའི་རྒྱ་དང་བཅས་ཟོར་དཀྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ 


 ནས་དཔལ་འབར་གྱིས་བཅད་ལ་ནང་དུ་བསྒུར། ༈ ཕྱི་སྒོ་དབྱེ་་ནི། གསེར་སྙེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧཱུཾ༔ མ་མོ་རོལ་པའི་བཀའ་ཉན་པ༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་ལས་བརྩམ་ནས༔ སྒོ་རྣམས་ 
ཕྱེས་ལ་འཕྲང་སོལ་ཅིག༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྣམས༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ རུང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིག༔ ཞབས་སྐུམས་སྐུ་བཟུར་ 
དབུ་ཁུག་ལ༔ བདག་གིས་གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ་ཡིཿ གདོང་དུ་སུ་ཡང་མ་འདུག་ཅིག༔ ཅེས་བཀའ་བསྒོའོ། ། 








༄༅། །ཞུན་འབྱུང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གུན། །ལམ་ བདེན་ བདུད་རྩིས་ སྤངས་པ་ ལས། །འགོགས་ པ་འཆི་མེད་ གྲུབ་ པའི་དབྱིད། །སྟོན་པ་མཆོག་དེས་དགེ་ལེགས་ 
མཛོད་། ། འདི་ ལ་གསུམ་སྟེ། སྟེ། བདེན་ བཞེ ་དང་ རྟེན་ འབྲེལ་ ལི ་རྣམ་ གཞག །འཆཾ འཆི་འཝོ ལོཇི་ལྟུར་བྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ ་ལའང་། གྲངས་ ངེས། གོ་རིམ། ངོ་བོའི་ཁྱད་ 
པར། རྒྱ་གང་ལ་ཡད་མེད། རྣམ་པ་སྨྲབ་ ཚུལ། སྒྲ དོན། དགོས་པའོ། །དང་པོ་ ན། ཐར་འདད་བུ་ ཀི་སྐྱེས་བུས་ གཏན་ལ་དབབ་བྱ་དང་། འཇུག་ ལྡོག་གི་གཙོ་བོ་ལ་ 
བདེན་པ་ བཞེར་ གྲངས་ངེས་ཏེ །ཏེ། འཁབོར་བར་ འཇུག ་པའི་ རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་། འབྲས་བུ་སྡུག་ བདེན། ལྡོག་ པའི་ རྒྱུ་ལམ་ བདེན་ དང་། བྲལ་འབྲས་ འགོག་ བདེན་ གཉེས་ སུ་ངྲེས་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





དཔལ་ལ འོོ ས་འཁོར 


༄༅།། །པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ དོ་སྡེ་དུ་མར་ བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་གོ་རིམ་གཉིས་ སུ་གསུངས་ ཏེ དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་ དུ་ 
བྱས་ན། དང་པོར་ ཀུན་འབྱུང་། དེ་ནས་ ལམ། སྡུག་བསྔལ། ། འགོག་ བདེན་ བསྟན་ལ། མངོན་ རྟོགས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ན། སྡུག་གུན་ འགོགས་ ལམ་ ཀྱི 


བདེན་པ་ ་བཞི་ རིམ་ མ་ཅན་ དུ་བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། སྐབས་ འདིར་ཕྱི་ མའི་ ༢་དབང་དུ་བྱས་ ཏེ་ བཤུད་ན། ན། རིམ་པ་ དེ་ལྟར་ བསྟན་ པ་ལ་ ལ་དགོས་ པ་ ཡོད་དེ། བདེན་ བཞིའི་ བླང་ དོར་ འལ 
འཇུག་པའི འི་ཚེ། ཐོག་ མར་རང་གཞན་རྣམས ་སྐྱེ་རྒ་ ན་འཆི་སོགས 'འཁོར་བའི ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས ་གཟིར་ཚུལ་ཤེས་ པས་དེ་ སྤང་འདོད་ཀྱི་ བླ བོ་བསྐྱེད་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ སྡུག་ བདེན་ དུས་ 





དང་པོར་བསྟན། ། དེ་ ནས་ དེ་ གང་ ལས་བྱུང་ན་ ཆགས་ སོགས་ ཉོན་ མོངས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ ཀུན་འབྱུང་ལས་ བྱུང་བར་ ཤེས་ ནས་དེ་སྤང་འདོད་ བསྐྱེད་ དགོས་ པས་ཀུན་ འབྱུང་། དེ་ རྗེས་ སྡུག་ཀུན་ གཉིས་ སྤངས་པའི་ 
འགོག ་བདེན་༔ ཐར་པ་ལ་ཐོབ་ འདོད་ཀྱི་བློ བླ་བསྐྱེད་ དགོས 'པས་ འགོགས ་བདེན། དེ དེ་ནས་ཐར་པ ད་ཐོ ཐོབ་པའི་བབྲས ས་བདག་ མེད་མངོན་ སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའ འི་ཤེས་ རབ་ སོགས་ ལམ་བདེན་ རང་རྒྱུད་ལ་ བསྟེན་ ་དགོས་ 
པས་ལམ་བདེན་ དུས་བཞི ་པར་བསྟན་ པ་སྟེ། ། དེ་ཡང་དཔེར་ན། དང་པོ་ རང་ཅག་ལྟ་བུ་ནད་ ཀྱིས་ གདུངས་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ དེ་ཤེས་ དགོས། དེ་ཤེས་ ན་ དེའི་རྒྱུ་སྤང་འདོད་སྐྱེ་ལ། དེ་སྐྱེས་ན་ནད་ ཀྱི་སྡུག་ 
བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་ རྒྱུ་དང་དེ་འགོ། ག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་ རོ། ། རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀུན་འབྱུང་ལས་སྡུག་བདེན་འབྱུང་ནི། རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་བདེན་ལས་འགོགས་བདེན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ རོ། །གསུམ་པ་ནི། མཚན ་གཞི་ལ་མི་མཐུན་པ་ཆེར་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
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ཤྲ 





= ༄༅། །མེད་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ནའང་། འདིར་གོ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ན། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པས་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་དེ་སྡུག་བདེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལུས་ལ་ཚོར་བ་དྲག་པོས་གཟིར་བའི་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། ཟས་བཟང་པོའི་རོལ་སྲེད་ནས་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་བདེ་བ་ལྟ་ 


འབྲས་བུ་༡དང་། བདག་པོའི་འབྲ ས་༢བུ་༦། ཡང་མྱོང་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དྲགྲ་སྡང་བ་དང་འཕྲ ད་ཀྱིས་དོགས་པའི། གཉེན་སྡུག་པ་དང་ བྲལ་གྱིས་དོགས་པའི ། འདོད་ 
པ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྟེད་པའི། གནས་ངན་ལེ ན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བརྒྱད་ཡོ། ད། རང་འབྲུས་སྡུག ་བསྔལ་བདེན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ འི་ཉེར་ལེ ན་གྱི་ཝུང་པོ་དེ ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མ ཚན་ཉི ད། 





དབྱེ་ན་ཉོན་མོངས་དང་། ལས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་འབྱུང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེར་གྱུར་པའི་རྩ་ཉོན་དྲུག་འོད་ོང་རྱལ་མརིག་ཐེ་ཚས༈བ་དང་། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་བདེ་ 
འགྲོར་ འཕིན་ བྱེད་སྲོག ་གཅོད་སྤངས་པའི་ལས་ དང་། སྦྱིན་པ་ བྱིན་ པའི་ ་ཟག་བཅས་ ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ། དེར་ གྱུར་པའི་ བསོད་ཊ ནམས་ ཀྱི། ངན་ཊ འགྲོར་ འཕིན་ བྱད །སྲོག་གཅོད་དང་མ་ ཕྱིན ལེན་ལྟ་ཐུ་བསོད་ 
ྷ ནམས་མ་ ཡིན་པའི། གཟུགས་ དང་གཟུགས ་མེད་ཀྱི་ ཉར་སྐྱེ་བ། ་འཕེན་བྱེད་ ཀྱི་ལས་ བསམ་ གཏན ་བཞི ་དང་གཟུགས ་མེད་ བཞི་ བསྒོམ་པ་ལྟ པ་ལྟ་བུ་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཏེ ་གསུམ་ མོ། །གསུམ་པ་ ་ནི། ཉོན་ཆེ མོངས་ དང་ 


ཀྲ ལས ་ཀྱི་ཀུན་ འབྱུང་མཚུངས་( ལྡན་] ནུ་གྱུར་ པའ འི་གཙོ་སེམས་ ལྟ་བུའོ། །ཡང་ལས་ ཀྱི་ཀུན་ འབྱུང་ལ་དབྱེ་ ན། དེར་གྱུར་ པའི་ སྒོ་ གསུམ་ཊུ གྱི་ ལས་ དང་། ལུང་མ་ །བསྟན་ ཀྱི་ལས་ རྣམས་ སུ་ཡོད། རང་ཐོབ་ བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་ སུ་གྱུར་ པའི་ ལན མ་བདེན་ ཀྱི་ བྲལ ་བའི་ འབྲས་ཐུར་གྱུར་པའི་སོ་སོར་བརྟགས ་འགོག་ འགོག ་བདེན་ གྱི་མཚན་ ཉིད་ དེ་ ལ་ སྒྲས་ བརྗོད་ ད་རིགས་ ཀྱི་སྒ ནས་ དབྱེ་ ན། སོ་སོར་ བརྟགས་ མིན་ གྱི་ འགོག་ པའམ། 
བརྡར་བརྟགས་ པའི་འགོག་པ། དོན་ དམ ་པའི་འགོག་པ། པ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱན་ གཅས་ རྒྱན ་མེད། ལྷག་ བངས་ ལྟག་ མེད། ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ། ཡོངས་ སུམ ་རྫོགས་ པའི་ འགོག་ པ་ རྣམས་ སུ་ཡོད། དང་པོ་ 





༄༅། །ནི། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་གཅོད་པ་སྤངས་པའི་ཆ་དང་། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་སྤངས་པའི་ཆ་དང་། ོ་སྐའི་རྒྱད་ཀྱི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ 
པ་ལ་རེ་ཞིག་ཆགས་པ་དང་བལ་བའི་ཆ་དང་། དམན་ལམ་སྡོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒུདཀ་བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་འགོག་པའི་ཆ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དང་འགོག་ 
བདེན་དོན་གཅིག ། །གསུམ་པ་ནི། ། མངོན་ཤེས་དྲུག་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་ཐུ། | རྡ་པ་དང་དྲུག་པ་ 


" ནི་ཉེར་ལེན་ གྱི་ཐུང་པོ་ ་དང་བཅས་མ་བཅས་ །སམ། ཐལ་ འགྱུར་བ་ལྟ ལྡར་ ད་ན་ བདེན་ ་སྣང་གི ་ལྷག་མ་ དང་བཅས་ མ་བཅྲས་ སྭ་ཀྱི་མུང་འདས་ གཉིས། བདུན་པ་ པ་ནི་སློབ་ པ་ དང་། བརྒྱད་པ་མི་ སྤོབ་ པའི་ རྒྱད ཀྱི་འགོག་ 
བདེན་ནོ། །རང་ གི་བྲལ་འབྲས་སུ་ ཕྱུར་ པའི་འགོག་བདེན་གྱི་བྲལ ་རྒྱུ་བྱེད་ པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས 'རྒྱུད་ ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ ཉིད། དེ་ལ་དངོས་ བརྟགས་མ་ཕྱེ་བར་དབྱེ་ན། ཚོགས་ 
ལམ་སོགས་ལྔ། ངོ་བོའི་སྒོ་ ་ནས་ཐེག་གསུམ་འཕགས་ རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་གསུམ་དུ་དབྱེའོ། ། འགོག་ལམ་ག ཉིས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་ནི། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་གང་ དངོས་སུ་ 





སྤོང་བའི་གཉེན་ ལོ་ 'བྱེད་པའི་འཕགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀུན་ གྱིས' ཀྱང་རང་གིས་ དངོས་སུ་འཐོབ་ པར་འགྱུར་བའི་ འགོག་བདེན་ རྣམས་ ཀྱི་བྲལ ལ་རྒྱུ་བྱས་ ནས། ནམ ཡེ་ཤེས་དེ་དག ་གིས་རང་རང་གིས་ སྤང་བྱ་ དེ ་རྣམས་ 
དངོས་ སུ་སྐངས་པ་ དེའི་ཚེ། སྤྲང་བྱ་དེ་ཤེས་ རྒྱུད་ ཀྱི་སྟེང་དུ་སླར་མི མི་ སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་ ་སྦངས་ པའི་ཚེ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་བས། དེ་ལ་ ནི་ འགོག་ བདེན་ཞེས་བྱ་ ༼་ཞིང་། དེ་ དང་མཉམ་ 'པའི་རྣམ་ གྲོལ་ རྣམས་ ཀྱང་ 
འགོག་བདེན་ གྱིབྲལ་རྒྱ་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་ པའི་ལམ་བདེན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ ནི། སྡུག་ཀུུན་ གཉས་ སོ་སྐྱེའི རྒྱུད་ལ་ ཡོད་པ་ གཙོ་ཆེ་ཞིང་། _འགོག་ ལམ་གཉིས་འཕགས ་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད། མ་ དག་ པའི་ '་ཞིང་སྡུག་ བདེན་ཡིན་ཀྱང་དག་པའི་ཞིང་མིན་པར་གསུངས་ པས། བདེ་བ ་ཅན་ དང་ དེའི་སོ སོ་སྐེ་རྣམས་ནི ནེ ཏ་སྡུག ་བདེན་མི མིན་ལ། དི ་ལད་ གཞན་ང ་པའི་སོོ སོ་སྐྱེ་རྣམས་ དང་། དེའི་ཉེར་ ལེན་ཕུང་ ལོ་ 
དང་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཉོན་རྣམས་ནེ་སྡུག་ཀུན་ཅེ་རིགས་སུ་ངེས། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པས། སྡུག བདེན་ དང་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་རྒྱུད་ལ་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀ་མེད་པས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་ཀུན་འབྱུང་མིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁམས་གསུམ་ཀར་ཡོད། གཞན་གཉིས་འདོད་ཁམས་མ་གཏོགས་ 
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༣ ༄༅། །མེད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་ སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་བཞི་སྟེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟུག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། དབང་སྒུར་བ་པོའི་བདག་པོའི་དོན་ 
གཞན་ ཀྱིས སྟོང་པའི ཕྱིར། བདག་ མེད་པའི་རྣམ་ པ་ ཡིན་ ཏེ། རང་ དབང་པའི བདག་ མ་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟར་དྲན་ཅི ་ཅིང་བསྒོམས་ པས་ རིམ་ ་བཞིན་ ཉེར་ལེན་གྱི གྱུ ཕུང་པོ་ ༥ལ་ ལ་རྟག །བདེ། གཅང་བ། བདག་ 


ཱ ཏུའཛིན་ པའི་ཁྱི ཕྱིན་ཅི་ལོག་བ ཞི་སྦོང་བར་བྱེད་དོ། །ཀུན་ འབྱུང་བདེན་ པའི རྣམ་པར་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་རབ་ རྐྱེ བཞི་ ཞི་སྟེ ། ཟག་བཅས་ ཀྱི་ལས་ ཉོན་ གཉིས་ ་ཆོར ་ཅན། རྒྱུའི་ རྣམ་པ་ ཡིན་ ཏེ། རང་འབྲས་སྡུག་ 
འི་ཕྷི ར། ཀུན་ འབྱུང་བར རང་འབྲས་སྡུག་ བསྔལ་ ཀུན་ ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ། རབ་སྐེཿ _སྡུག་ བསྡལ་དེ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐུད་པའི་ཕྱི ཕྱིར། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པཿ རང་ ་འབྲས་ སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ བསྐོམས་ ལས་རིམ་ བཞེན་ སྡུག་བསྔལ 'རྒྱུ་མེད་དུ། དུ། དེ ་རྒྱ གཅིག་ །ཁོ་ ་ནས་བྱས་པར། དེ་ དབང་ཕྱུག་ སོགས་ ཀྱིས་ ོད པར། དེའང་ བཞེན་ གྱིས་ རྟག་ལ་ 





གནས་སྐབས་འགྱུར་བར་ འཛིན་པ པའི་རྟོག་པ་ པ་རྣམས་ སྤྲོང་བར་ བྱེད། ། འགོག་ཿ བདེན་གྱི གྱི་རྣམ་པ་ལ ་འགོག་ ་ཞི གྱ་ནོམ་ ངེས ས་འབྱུང་བཞི་སྟེ། ། སྡུག་ཀུན་གཏན་ནས་སྤངས་ པའི་བྲལ་བ་ ་ཆོས་ཅན། འགོག་པའི་ རྣམ་པ པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སྦངས་ པའི་བྲལ་བ་ཡིན་ ན་པའི་ཕྱིར། ཞི་བཿ ོན་ མོངས་ སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའིཿ གྱ་ནོམ་ པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ བདེའི་ དངོས་པ 'ལོར་གྱུར་པའི་ཐར་པ་ཡིན་པའིཿ ངེས་འབྱུང་ར 
མི་ལྡོག་པའི་ཐར་པཿ དེ་ལྟར་བ བསྒོམས་ང པས་རིམ་ བཞིན། ཐར་པ་ཡེ་མེད་དུ། ཟག་བཅས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ འགའ་ ཞིག་ཐར་ པར། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རང་བཞིན་ འབའ་ཞིག་ ཐར་པར། ཐར་པ་ ཿཡོད་ ཀྱང་སྒར་ ཤོག 
པར་འཛིན་ པའི་རྟོག་པ་ རྣམས་ སྤྲོང་བར་ བྱེད། ལམ་ བདེན་གྱི་རྣམ་པ་འ ལ་ལམ་སྒྲབ་ པ་རིག་པ་ ངེས་འབྱིན་ བཞེ ཞི་སྟེ། ། བདག་ མེད་ཀྱི་དོན་ ་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ལམ་ གྱི་རྣམ་ པ་ཡིན་ ཏེ། 
ཐར་པར་བཀྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དངོས་སམ་དེར་གཏོགས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་ཅི་རིགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེསཿ རིག་པར ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའིཿ 
ངེས་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་པར སྡུག་བསྔལ་སླར་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རིམ་བཞིན་ཐར་ལམ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་ཐར་ལམ་དུ། 
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= ༄༅། །ཟག ་བཅས་ཀྱི་ཁུད་པར་ འགའ་ ཞིག་ཐར་ལམ་དུ། སྡུག་ བསྔལ་ གཏན་ཟད་པའི་ཐར་ལམ་མེད་པར་འཛིན་ པའི་རྟོག ་པ་རྣམས་སྤོང་བར་ བྱེད་དོ། །དྲུག་ཿ པ་ ནི། བཞི་པོ་ པོ་དེ དག་འ ལ་འཕགས་པའེ་ འི་བདེན་ 
པ་ཞེས་ བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་འཕགས་པ་རམས་ཀྱིས་ ་གཟིགས་པ་ལྟ ལྔར་ བདེན་ཅིང་། བྱིས་པ་ སོ་སྐྱེས་བཟུང་བ་ལྟར་མི་བདེན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་དེ་ ལྟར་ བརྗོད་པའི་ ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། 
བདེན་ བཞིའི་རྣམ་ གཞག་ནི་ཐེག་པ་ ཆེ་ཆུང་ཀུན་ཏུ་ལན་ དུ་མང་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་བར་ ་འཇུག ལྡོག་གི ་གནད་རྣམས་ ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པས་ བསྡུས་པ་ ཡིན་པས་རྣམ་གྲོལ་ བསྒྲབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ ཆེ་ཞིང་། 


' ཉམས་ པས་ལེན་གྱི གྱ་འགགས་ སྡོམ་ ཡང་ཆེ་བྲས །རིམ་ པ ་དེ་ལྟར་ དུ་སློབ་ དགོས ་པའི ཕྱིར་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ བཔར་བུབ་བ། བོ། །གཉིས་པ་ རྟེན་ འབྲེལ་ བྱཅུ་གཉིས་ 'ཀྱི་རྣམ་ གཞག་ བཤད་ པ་ལ་ བནུན། ྤྱིའི་ མཚན་ ཉེད། 
སྲོ་སོའི་ དབྱེ་བ། ། གསྡུ་བ། ། བྱེད་ ལས་ཆེ་དུ་ལ་རྫོགས། བསྐོམ་ཚུལ། བསྐོམས་ པའི ལན་ ཡོན་ ནོ། །དང་པོ་ ་ནི། སཱ་ ལུ་ལྔང་པའི ་མདོ་ ལས་ བསྟན་ ་དོན་ རྟེན་ འབྲེལ་ མད་ དོ་འགྲེལ་སོཿ སགས་ ལས་ རྒྱས་ པར་ བཤད་ 





ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་རིག་པ་ནས་ར་ཤིའི་བར་དུ་བྱཅ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་མ་རིག་པ་ལ། སྤྱིར་ལས་འབྲས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་སུ་ཡོཿ ད་ལ། སྔ་མས་ནི ་ངན་འགྲོ་ 
དང་། ཕྱི་མས་ནི་བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོ་ ་གཉིས ”ཀར་འཕེན་ པའི་ལྲས་ གསོག ། །དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ལ་རྣོངས་པའི་མ་ རིག་ པ་ ནི། ཐལ་རང་ གཉིས་ ཀས་བདེན་ འཛིན་ ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་ བྲས་ ས་བདེན་ 
འཛིན་ ཡིན་ན་མ་རིག་པས་། ཁྱབ་ཅེས་བཞེད་པ ་དང་། ། རང་རྒྱུད་པས་ནི ནི་དེ་ལྟར་མི་བཞེད། ། རང་རྒྱུད་པ་མན ཆད་ཀྱི་རང་སྡེ་ལྟར་ན། ། གང་ཟག་ རང་རྐུ་ཐུབ་ཿ པའི་རྫས་ ཡོད་ ང་དུ་འཛིན་ པའི་རྟོག་ པ་ རྣམས་ནི། ནི། 

རིག ་པ་ཡིན་པས་ཐལ་ རང་གཉིས་ ཀྱི་ལུགས་ལ་° འཁོར་བའི་ར་བ་ངོས ་འཛིན་ཚུལ་མི ་འདའོ། །གང་ལྟར་ ནའང་རང་རང་ ལུགས་ ཀྱི་བདག་ ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ ་ན ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ ལྭ་རྨོངས་པའི་སོ་ སྭོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་དེ་འདྲའི་མ་ 
རིག་པ་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ པར་བཞེད་པ་ནི ་འདྲའོ། །དེས་ན་ཡན་ལག ་བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ དང་བདག་ མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རོངས་ པའི་མ་རིག་པ་ སྟེ། འདི་ལ་ ཀུན་བརྟགས་དང་ལྟན་ 
སྐྱེས་གཉིས་ཀ་ཡོ༔ ད་པར་བཤད་ཀྱང་། བསགས་པའི་ཆུད་ལ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉི ས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་མེད་དོ། །མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ རྒྱུའི་ཀུན་ སློང་ གི ་མ་རིག་པ་ལ་ནི་ 
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= ༄༅། །ལས ་འབྲས་ཏ ལ་རྨོངས་པའི་མ་ རིག་ པ་མི་སྲིད་ཅེས་བཞེད་ སྣང་ཡང་། དུས་ ཨ་ཀྱི་ཀུན་ སློང་ལ་ནི་དེ་ཡོད་ དོ། །གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ལ་ནི་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ། བསོད་ 
ནམས་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཏེ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ རྣམ ་ཤེས་ནི། མདོ་ལས། ཚོགས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡིད་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བསགས་པའི་བག་ 
ཆགས་བསྒོས་པའི་ཚེ་འདིའི་རྣམ་ཤེ ས་ནི ུ་ུསི་རྣམཔཾ ས་ཡི ན་ལ། ཕྱི་མར་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་སུ་འགྱུར་བས། གཉིས་ཀ་ལྷ་རམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་གཅིག་ 


' ཏུ་བགྲང་པའོ། །བཞི་ པ་མིང་གཟུགས་ ཀྱ་མིང་ནི། ཚོར་བ་འདུ་ ས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཏེ ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་ དང་། གཟུགས་ནེ ནི་མེར་མེར་པོ་ལ་ སོགས་ པ་ པ་སྟེ གཟུགས་ མེད་ དུ་ 
སྐྱེ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་ལས་གཟུགས་ནེ་མེད་དོ། །ལྔ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི། མངལ་དུ་སྐྱེ་ན། དང་པོར་རྣམ་ཤེས་ཁུ་ཁྲག་ གི་མེར་མེར་པོ་ ་དང་མིང་རྣམས་ འཕེལ་ནས་གྲུབ་པའི་མིག་ དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཏེ། ལུས་ དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ ་སྔར་ནས་ཡོད་དོ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ན ་རྫུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ ་རྣམས་ གཅིག་ཅར་ དུ་འགྲུབ་ པས་རིམ་པ་དེ་ ལྟར་མེད་ལ། སྒོང་དང་དྲོད་སྐྱེས་ ལ་ ནི་ མངལ་མ་ 





གཏོགས་ཆ་ འདྲ་བར་ བཤད། དྲུག་ པ་ རེག་པ ་པ་ ནི། ཡུལ་ དབང་རམ་ཤེས་ ་གསུམ་འ འདུས་པ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ཡུལ་ གཟུགས་ སོགས ་'ཡེད་ དུ་འོང་མི ་འོང་བར་མ་ གསུམ། གང་ རུང་ཡོངས་སུ་ གཅོད་ ལའི་སེམྲས་ བྱུང་ 
དང་པོ་གྲུབ་ པ་སྟེ། འདི་ ་ལ་ མིག ་ནས ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ ཏེ་རེག ་པའི་བར་ཅྱི ་རིགས་ཡོད་དོ། །བདུན་ པ་ཚོར་བ་ནི་ ནི། རེག་ པས་ཡུལ་གསུམ་གང་རུང་བཅད་པ་ དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་ པར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོར་བ་ 
བདེ ་སྡུག ་བཏང་སྙོམས་ གསུམ་གང་ རུང་སྐྱེས་པ པའོ། །འདི་༩ ལའང་སྔར་ བཞིན་ ཡོད། བརྒྱད་པ་སྲེད་པ ་ནི། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ནི་མི་འབྲལ་ བ་ དང་ སྡུག་ བསྔལ་ལ་ འབྲལ་ འདོད་ ཀྱི སྲེད་ པའམ། བཏང་ སྟོམས་ 
གང་རུང་ལ་སྲེད་པ ་གང་རུང་སྟེ། འདི་ལ་ གདེད སྲིད་སྲེད། འཇིག་སྲེད་གསུམ། ། དགུ་པ་ ལེན་ པ་ ནི། སྲེད་པ དེ་ཉིད་ཆེར་འཕེལ་ བའི་འདོད་ཆགས ་ཏེ། འདི་ལ་ འདོད་པ ཉེ ཉེ་བརལན་ པ། ལྟ་བ། 

བརྟུལ་ཞུགས། བདག་ཏུ་སྒྲ ་བའི་ཉེར་ལེན་ བཞི། དང་པོ་ ་ནི། གཟུགས་ སོགས་ འདོད་ཡོན་ ལ་ཆགས་པ། གཉིས་ པ་ ནི། འཇིག་ལྟ "མ་ ཡིན་ པའི་ལྟ་ ལྟ་ངན་ལ་ཆགས་པ། གསུམ་པ་ ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་ 
བཅུལ་ཞུགས་དམན་ལ་ཆགས་པ། བཞི་པ་ནི། འཇིག་ལྟ་ལ་འདུན་ཞིང་ཆགས་པའི་སེད་པ། བྱར་པསྲིད་པ་ནི། སྔར་འདུ་བྱེདཀི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་ལ་བསྙོསཔ་དེ་ཉིད་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





༨ 


གལ 
ན། 


་བཏབ་ནས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འདྲེན་པ་ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལས་ཏེ། སྲིད་པ་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་མིང་རྒྱ་ལ་བཏགས་པའོ། །འདི་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ། བཅུ་གཅིག་ 
པ་སྐྱེ་བ སྲིད་ལས་ཀྱི་མཐུས་སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་རྣམ་ཤེས་དང་པོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱང་བ་དེ། འདི་ལ་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་སོགས་བཞིའམ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉིང་མཚམས་སྦྱང་བ་ 
གསུམ། འདིའི་སྐྱེ་བ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་། ཁ་ཅིག་མངལ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བཙའ་བ་ལ་དེ་འཇོག་མོད། འདིར་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཆ་དང་པོར་འདོད་དོ། ། 

ཱུ བཅུ་གཉིས་པ་རྒ་ཤི་ལ། རྒ་བ་ནི་ཕུང་པོ་སྨིན་ཅིང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆ་ཡིན་ལ། ཤི་བ་ནི་ཝུང་པོ་རིས་མཐུན་པ་འདོར་བའམ་དོར་བའོ། །དེ་གཉིས་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི། དེ་གཉིས་གོ་རིམ་མ་ 
ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །མྱ་ངན་དང་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བར་མ་ངེས་པར་ཞར་བྱུང་ཙམ་སྟེ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ 


༨༩༤ ༡༨༤ ༽ 


བསྡུ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནཾ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ ་དེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། འཕེན་བྱེད་དང་། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 





མ་རིག་ པ། འདུ་བྱེད། རྒྱུ་དུས་ཀྱ ཀྱི་རྣམ་ཤེས ་གསུམ་ནི། འཕིན་ བྱེད་ཀྱི ཀྱ་རྒྱུ་དང་། འབྲས་ དུས་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ དང་མིང་གཟུགས་ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །རེག་པ་ཆོར་བ་སྟེ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ ནི་འཕངས་པའི་འབྲས་ བུ་དང་ ། 
སྲེད་ལེན་སྲིད་པ ་གསུམ་ འགྲུབ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི རྒྱུ་དང་། | སྐྱེ་རྒ་ང གཉིས ་ནི། _གྲུབ་ པའི་འབྲས་བུའི་ཡན (ལག་ ཏུ་འདུའོ། །གང་འཕང་ན། འབྲས་ དུས་ ་ནི རྣམ་“ ཤིས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ཡན་ལག་ཕྱེད་ལྔའོ། །གང་གིས་ 
འཕངས་ན། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ འཕངས་ན རྒྱ་དུས་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ 'སོ། །འཕངས་པའི་དོན་ནི། སྲེད་པ་སོགས་འགྲུབ་ 
བྱེད་ཡོད་ན་འབྲས་ བུ་དེ རྣམས་ཊ འགྲུབ་རུང་དུ་བྱས་པའོ། །གང་གིས་ འགྲུབ་པར་བྱེད་ན་སྲིད་པཿ འི་རྐྱེན་གྱི་ལེན་པས་སོ། ། །གང་འགྲུབ་ ན་སྐྱེ་བ་ དང་ རྒ་ཤིའོ། །ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་བསྒོས་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེས་ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེས་ན་འདིའི་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་དང་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དོན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། 

རིག་སྲེད་ལེན་གསུམ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་ལས་གཉིས་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོགས་བདུན་ནི་སྡུག་བདེན་དུ་འདུའོ། །བཞི་པ་བྱེད་ལས་ནི། མ་རིག་པས་དེ་ 
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= ༄༅། །བོ་ན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ས་བོན་འདེབས། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་གནས་སུ་འཁྲིད། མིང་གཟུགས་ཀྱིས་ལུས་འཛིན། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ལུས་རྫོགས། རེག་པས་ཡུལ་གྱི་ 
འགྱུར་བ་སྤྱོད། ཚོར་བས་རྣམ་སྨིན་སྤྱོད། སྲེད་པས་ཕུང་པོ་སྐར་སྡུད། ལེན་པས་ཕུང་པོ་འགྲུབ་པ་ལ་སྦྱོར། སྲིད་པས་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིས་རང་རང་གར་ལ་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་དེ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། མུར་ན་ཚེ་གཉིས་དང་། བུལ་ན་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་ལ། ཁ་ཅིག་ཚེ་བཞིར་རྫོགས་པའང་ཡོད་ཅེས་གསུངས། དང་པོ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 


ལས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བླངས་ན་ཚེ་སྔ་མར་ཕྱེད་དྲུག །ཕྱི་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ འི་ཚེ་ ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣ མ་ཤེས་སོགས་ཕྱེད་བདུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་དབ ང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མི ་ཞིག་གི ས་རྟེ ན་དེ་ཡ ང་མ་རིག་པའི་ སྟོ བྲས་ ཀྱིས་རྣ མ་ཤེ ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལས་ ཀྱི་བག་ཆགས་བཞག་པ ས་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་ གཉིས་ཀྱིས་གསོས་མ་ བཏབ་པར་དུད་འགྲོར་ 





། དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་དང་། །བྱེ་སྨྲ ་བའི་ལུགས་ཅུང་ཟད་མི་ ་འདྲ་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡན་ལག་དང་པོར་རིག་པ་འཁོར་རྩར་འགྱུར་ཚུལ་ སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དེའི་རྐྱེན་ གྱིས་འདུ་ བྱེད་འབྱུང་བ་ 


ཀྲ ནས་། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་འབྱུང་བའི་བར་ན་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་། རྒ་ཤི་གང་ནས་འབྱུང་ན་སྐྱེ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ནས། འདུ་བྱེད་མ་རིག་པ་ལས་འབྱུང་བའི་བར་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག །མ་རིག་པ་འགག་པ་ནས་འདུ་བྱེད་འགགས་ནས། སྐྱེ་བ་འགགས་པ་ནས་རྒ་ཤི་འགགས་པའི་བར་རྣམ་བྱང་ྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་། གང་ 
འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་སྟམ་ན། སྐྱེ་བུ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགགས་པའི་བར་ནེ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་ 





=” ༄༅། །བྱའོ་། །དེ་ལའང་དང་པོ་གཉིས་ལྟར་བསམ་པ་ནི། རིམ་བཞིན་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ལྟར་བསམ་པ་ནི། འགོག་ལམ་གཉིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བདུན་པ་ནི། འཕགས་པ་ཀླས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། །གང་གིས་འདི་ནི་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རིག་པ་རྣམས་ 
མཆོག་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་འཆི་འཕོ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ལྔ། འཆི་བའི་རྐྱེན། འཆི་བའི་སེམས། དྲོད་ 


' སྡུད་ཚུལ། བར་དོ་འགྲུབ་ལུགས། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉེད་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚེ་ཟད་ནས་དུས་ཀྱིས་འཆི་བ་དང་། མ་ཟད་ཀྱང་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བའོ། །ཕྱི་མ་ལའང་། བསོད་ནམས་ 
ཟད་ནས་ནད་སོགས་ཀྱིས་འཆི་བ་དང་། གཞན་ཡང་དུས་མིན་གྱི་འཆཾ་རྐྱེན་དགུ་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གསུམ་ཅི་རིགས་སུ་འབྱུང་ལ། སྤྱིར་དགེ་བ་ 
བྱེད་པ་རྣམས་དགེ་སེམས་དང་། མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་སྡིག་པ་བྱུང་མོད། དམིགས་བསལ་ལ་མ་ངེས་ཤིང་། དེ་དག་འདུ་ཤེས་རགས་པ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཡིན་ཕྱི། ཕྲ་མོའི་སྐབས་སུ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ 





ཁོ་ །ཞར་འགྱུར་ རོ།  །གསུམ་པ་ ནི། མི་ ་དགེ ་བ་ཆེན་ཕོ་བྱེད་པ་རྣམས་དྲོད་ སྟོད་ ནས་དང་། དགེ་ བ་ཆེན་པོ་ པོ་བྱེད་པ རྣམས་ ཀྱི་དྲོད སྨད་ནས་སྡུད་ལ། གཉིས་ ས་ཀའང་དྲོད་སྟིང་གའི་བར་བསྡུས་ ཏེ་ རྣམ་ ཤིས་ 
འཕོའོ། །བཞི་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཕྱིར་འཕོ་བ་དང་བར་ཆད་ མེད་པར་སྲང་ ་མདའི་ མཐོ་ དམན་ བཞིན་ ང་དུ་བར་དོ་ 'འགྲུབ་ སྟེ། འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ལུས་དབྱིབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 


{ གཟུགས་མེད་ཁམས་སྭ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་བར་དོ་མེད་དོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ། མངལ་དུ་སྐྱེ་ན། བར་དོ་བ་དེས་རང་དང་རིས་མཐུན་པའི་སེམས་ཅན་དག་མཐོང་ནས་དེ་ 


དག་ལ་ལྟ་བ་དང་། རྩེ་བ་སོགས བྱེད་ལ། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་མཐོང་པའི་ བློས་དེ་དང་ཉེ ཉེ་བར་ལྷགས་པ་ན་བུད་ མེད་ དེའི་ དབང་པོ པོ་ཙམ་ཞིག་མ་ གཏོགས་ གཞན་གང་ཡང་ མི་སྣང་བར་གྱུར་པས་ 
ཁྲོས་ཏེ་ཤི་འཕོས་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་གི་རྣམ་ཤེས་ནི། ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་སྟེ་གཞན་ནི་དེའི་ཚེ་མེད་དོ། །དེར་མེར་མེར་པོ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྱུང་བ་ཆ་ཕྲ་བ་རྣམས་ 
དང་འདྲེས་ནས་རིམ་གྱིས་འཕེ ལ་ཏེ། ཞག་བདུན་ ཕྲག་སོ་བརྒྱད་ལྷག ་ཙམ་ནས་ཕྱིར་བཙའ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་པ་ནི་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 





= ༄༅། །དམྱལ་བ་ཕལ་ཆེར་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་མི ་དང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་ན་ནི། རང་དང་རིས་མཐུན་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་སྟེ། དེར་སོང་ན་སྐྱེ་གནས་ལ་ཁྲོ་ ས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བར་སྲིད་ 
འགགས་ ནས སྐེ་སིད་ དུ་ཉིད་མཚམས་སྦྱོ་ སྦྱོར་ལ། འོན་ ཀྱང་ལུག་དང་ཕག་དང་བྱ རི་ དྭགས ་མང་པོ་ ་གསོད་པའི་ སྡིག ་ཅན་དམྱལ་བར་ སྐྱེ་ངེས ་པ་ རྣམས་ འལ ་བར་སྲིད་ནས་ ལུག་དང་ཕག ་སོགས་དེ ་དག ་རྙི་ལམ་ བཞིན་ 
དུ་མཐོང་ནས ་སྔོན་ གོམས་ ཀྱི་དགའ་བས་ དེར་རྒྱུག་ གོ། །དེ་ནས་ སྐྱེ་བའི་ གནས་ལ་ ཁྲོས་པས་ བར་སྲིད་ འགགས་ཊ ཏེ་ སྐྱེ་སྲིད་ དུ་འཕོ་ ་བར་འགྱུར་རོ། རོ།  སྒོར་ སྐྱེས་ནི་ ནི་ཕལ་ ཆེར་མངལ་ 'སྐྱེས་ དང་འདྲ་ ཞིང་། དྲོད་ 


ཾ གཤེར་སྐྱེ་ན་དྲ ་དང་། ། རྫུས སྐྱེས་ཀྱི་ ཀྱུ ས་གནས་ འདོད་ཅིང་། ཚ་དམུལ་ དུ་སྐྱེ་ན་དྲོད དང་། གྲང་དམྱལ་ དུ་སྐྱེ་ན ་བསིལ་ བར་འདོད་པས་ཀྐྱེན་ བྱས་ ནས་ ཉིང་ཿ མཚམས་སྲོ་ སྦྱོར་བར་བཤད་ དོ། _།གཉིས་ པ་ ་ནི། དབུ་ 
མ་པའི་ ལུགས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པའི རྟེན་ འབྲེལ་ ཡན ་ལག་ང བྱཅ་གཉིས་ ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་འ 'འཁོར་བར་ ང་འཁོར་ཚུལ་ ལེགས་ པར་ ད་ཤིས་ དགོས། དེ་ཡང་ལུངཔོའདི་ཉིད་བདག་ཿ མ་ ཡིན་ ལ། ཕུང་ཕོ་ (འདི་ ལས་ དོན་ གཞན་ 
པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་ པའི་བདག་ ཞེག ་འཇིག ་རྟེན་ ཕ་རོལ་ ཏུ་འགྲོ་ ་བ་མ་ ཡིན་ གྱི། ཕུང་པོ་ལ་ བརྟེན་ བཏགས་ ཁའི་ང་ཙམ་ ཞིག་ སྒུ་མ་ལྟ་ བུའི་ཆོས་ རྟེན་ འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས་ ལ་ བརྟེན་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཀུན་ རྫོབ་ 





ཙམ་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་འདི་ཉིད་འདི་ནས་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་དཔེ་ཅི་འདྲ་ཞེག་ཡོད་ཅེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་མདོ་ལས་བཤད་པའི་དོན་གོ་སྒ་བར་བརྡོད་ན། བླ་མས་སློབ་མར། ན་མོ་བུནྡྷ་ཡ་ལྟ་བུའི་ཁ་ཏོན་བློ་ཐོག་ནས་ངག་གིས་བསླབ་ནས་སློབ་མ་དེས་བློར་ 
བཟུང་ནས་བརྗོད་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་སློབ་མ་ལ་འཁོས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཡིན་ན་བླ་མ་ལ་སླར་དེ་འདྲའི་ངག་བརྗོད་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་མས་བླ་མའི་གསུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་བྱུང་བའང་མིན་ཏེ། 

ཡིན་ན་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་ཤི་ནས་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ་འཆེ་ཀའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ངོ་བོས་འགྱུར་མེད་དུ་ཕྱི་མའི་རྣམ་ཤེས་སུ་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་དེ་རྟག་པར་འགྱུར་ 
བས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཕྱི་མའི་རྣམ་ཤེས་དེ་འཆི་ཀའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་མི་འབྱུང་སྟེ། འབྱུང་ན་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་བླ་མས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ལས་སློབ་མའི་ 
ངག་འབྱུང་བ་ལྟར་སྔ་མའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཕྱི་མའི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་འབྱུང་ལ། བླ་མའི་ངག་དང་སློབ་མའི་ངག་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ཚེ་འདིའི་འཆི་ག་མའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ 
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༢ ༄༅། །བའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་གཅིག་མ་ཡི ན་ཞེང་། སློབ་མའི་ངག་དེ་བླ་མའི་ངག་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། ཕྱི་མ འི་རྣམ་ཤེས་ཡང་སྔ་མའི་རྣམ་ཤེ ས་ལ་བརྟེན་ ནས་བྱུང་ བ་ཡིན་གྱི། གློ་ཐུར་དུ་གཞན་བུང་ 
བའང་མིན་ ནོ། །དེ ་བཞེན་ དུ་མར་མེ ་ལས་མར་མེ ་གཉིས ་པ་ཆད་པ། མེ་ལོང་དུ་བྱད་འཆར་བ། ལྟ་སྐུ་སོགས་སྦར་གྱི་རྒྱ་ལས་དེ་འདྲའི་རི་མོ་འབྱུང་བ། མེ་ཤེལ་ ལས་མེ ་འབྱུང་བ། ས་བོན་ ལས་ ས་མྱུ གུ་འབྱུང་ 
ཤཱཾ བ། ཤིང་ཏོག་ སོགས ་སྐུར་ མོ་མཐོང་བས་ འགྲམ་ ཆུ་ལྡང་ང བ་དང་། སྒྲ་ གྲགས་ པ་ལས་ སྲ་བྲག ་ཅ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལའང་སྔར་ བཤད་པའི་རིག་པས་སྦྱུར་བར་བྱའོ། ། འཆི་འཕོ་ཐ་ བ་སྙད་ དུ་ཡོད་ ཀྱང་དོན་ དམ་ པར་ 


-བླ 


:ྨ མེད་པར་ཏྟོ རྟོགས ་པས་མཐའ་གཉིས དང་བྲལ ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་ དུ་གྲུབ་ པ ཡིན་། པ་ བཞིན་ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ ་ལཞང་དེ ་བཞིན་ དུསྦྲར བར་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ཞར་ ར་བྱུང་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པས་འཁོར་བ་མར་འཁྱམས་པའི་རྩ་བ་བྱས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ འི་རླུང་སེམས་ ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ འི་ང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལས་ཀྱི ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོས་ནས་ཕྱི་ ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་ 
རྣམས་སུ་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དང་། །སྲིད་པ ་བར་མར་གནས་པ་སྟེ། །ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཏགས་བས། །སེམས་ནི་ རླུང་ གི་རྣམ་ 
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མཁྱེན་བརྩེའི་བཀའ་བབག 





སེ ཤོ,ེག།འམགཐའགབ་ཟཞེ་གོ་བཤེག།་འའ།འ་ཞ འའོ་ཡེ་ལཆཆ།འའེཟ་འ་ག 
ཐ། །ཡཱན་སྱ་བིས་སྟྲེ དརོ ཙནསྱཀྭསུབྷཱཌིཏཙིཏྲོ དཀནིརྟིནམབིཏརཏིསྨ། 


༄༅། །ཐྲེག་པའི་རྣམ་དབྱེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་ཆུ་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 





ཡེ །ཐཆེ་མེ་ཟ༣་ཁཤ་ཡལོལ་ས་ཡོས་འིཟ་གབཞེའཞ་ཟའལ ་ལོ། ཟཆར་ཐིལ་ཟཊའི་ཡའམ་ཆང་ ལ་ཆ རཨརྡཱཨེ་ཞ།འ༣༧ིཿ 
༄། །དརནནོ དྷུ་ལིནྨ །ཀིཕནྟཀྟིཔཱགྲཧརཾསཱཛྙཱནཏཏཱཤཱནྡྷཾབི། །སརྔངཡིཀོ་བརྟུལིབྟབནཱཊཱཿ པཱཛཾགུ རུམྡནཱནཡབྷིནདྷཱྱཾཧི 
༄༅། །རི་ལྟ་ཇི་སྟེད་གཟིགས་པའི་རྡུལ་བྲལ་སྤྱན། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དག་པ་དེ་ཁོན། །གཞན་མིན་རྒྱལ་གུན་ངོ་བོར་གཅིག་བཟླམས་པའི། །རྣམ་འདྲེན་བླ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་མཆོད། ། 
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༄། །གང་ཞིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་ཉིད་དང་། ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྒོ་འཕར་བགྲང་ཡས་པ། །བརྗོད་ནུས་མིན་ཀྱང་ 
མདོ་ཙམ་རྣམ་པར་དབྱེ། ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོར་བཞག་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་དང་། ལོག་རྟོུག་༔ ག་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཐེག་པ། ཡང་དག་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ 


ལྟར་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་གིས་ཀྱང་བློ་མ་བསྒུར་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི་ཆོས་ལུགས་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། ། དེ་ཡང་ངོ་ཚ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས 
བསླངས་ཏེ། ། ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་ན་གྭ་རྫུནས། མི་དགེ་བཅུ་པོ་སྤངས་པའི་སྟེང་། །ཆང་མི་འཐུང་དང་འཚོ་བ་བཟང་། ྣམ་པར་མི་འཚེ་གོས་སྣ སྦྱན་དང་། །མཆོད་ 





ཞོས '་མཆོད་ དང་བྱམས་ པ་ སྟེ། །མདོར་ན་ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས གསུངས་པ ཕ་ ལྟར་མི ཆོས བྱད་དུག ་གིས ་མཚོན་ པའི་ གཞུང་ལུགས རྣམ་ པར་ ད་དག་ པ་ལ་ སྱོད་པ་ ན ནི་སྐྱེ་བོ་ དམ་ པའོ། །དེ་ལས་ལྡོཿ རྡག་ སྟེ་ང ངོ་ཚ་ 
དང་ཁྲེལ་མེ མད་ཀུན་ སློང་ལས་ སུམ་རུངས་པས་ རང་གཞན་ ཐམསས་ ཅད་ཡད་དུ་མི་འོངབའི་རྒུ་འབྲསལ་སྤྱ ་ཕྲོར་བར་ ད་བྱིད་པ་ ་ནི སྐྱི་བོ་ དམན་ ཕ སྟེ དེས་ ན་ སྨ་ མའི་ དོན་ ལ་ གུན་ གྱིས་ བཤེས་ ཕར་བྱ་ བའི ་ཚུལ་ ནི། 
ྐ དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཚུལ་ལུགས་གང་དང་གང་། །དེ་དང་དེ་ལ་ཆོ། ཆོས་རྗེས་འཇུག ། དེ་མི ་ཕྱིར་ན་ཆོས་ལས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ སྟོབས་ ལྡན་ལྟ་བུར་ སྣང་། ། ཞེས་ དང། ཤིས་རབ་ བརྒྱ་པ་ 


(ལས། མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་ལེགས་སྤྱད་ན། །ལྟ་ཡུལ་འགྲོ་བ་ཐག་མི་ ་རིང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཐེམ་སྐས་ལ། །འཇེག་ན་ཐར་པའང་གམ་ན་ཡོ་ ད། ཉེས་སོ། དེས་ན་འདི འི ཕང་དྭག་གི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་གག་ 
གིས་ཚར་ ར་བཅད་ པའི་ཡུལ་ཀྱང་མ་ཡིན། བླང་བྱ་ཡང་མ་ ཡིན་ པས་སོར་ བཞག ་གི་ཐེག་པར་ བརྗོད་དོ། །ཤེས་པར་ འདོད་ན་ དཔལ་ མགོན་ ཀླ་སྒྲབ་ ཀྱིས་མཛད་ ད་པའི་ཤེས ་རབ་བརྒྱ་པ་དང་། ཙན་ཀའི་རྒྱལ་པོའི་ 
ལུགས་ ཀྱི་བསྟན་ བཅོས། སྐྱེ་བོ་གསོ་བའི་ཐིགས་པ། རྗེ་བཙུན་ས་ སྐྱ་པཏྟཾ་ ཏས་མཛད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལ་སོགས་པ་ལས་ རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། 





= ༄༅། །འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་ལོག་པ་ལ་བློ་ཞུགས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བས་སྲིད་པའི་རྩ་བ་སླར་ཡང་སྐྱེད་པ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ཡང་རང་རང་གི་བློས་བཏགས་པའི་ནང་གསེས་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། བསྡུ་ན་ལྔར་འདུ་སྟེ། གྲངས་ཅན་པ། དབང་ཁྱུག་པ། ཁྱབ་འཇུག་པ། རྒྱལ་བ་པ། ཕུར་བུ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འདོད་དེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཟ་པོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག །ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས། ཞེས་ 


ཿ སོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་བུ་དེའི་ཤེས་པའི་ཤེས་བྱ་གཙོ་བོ་དང་། རང་བཞིན་དང་། རྣམ་འགྱུར་ལས་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་གྱི་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་མཉམ་པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་ལ། མི་མཉམ་པའི་ཚེ་འགྲོ་ 
བར་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཆོས་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་ནི། སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ཞེན་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཆེན་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། 
དང་པོ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་འབྱུང་བའོ། །སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལས་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། མགོ་དང་། ལག་པ། 





རྐང་པ། གཤང་ལམ། ཆུ་སོ་སྟེ་ལས་ཀྱི་ལྔ་དང་། མིག་དང་། རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས་ཏེ་བློ་ཡི་ལྔ། གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའོ། །མུན་པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
གྲོགས་བྱེད་པའོ། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ནི་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་གཙོ་བོ་དང་། རང་བཞེན་དང་། རྣམ་འགྱུར་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་སྟེ། དང་པོ་ནི། མཉམ་པར་གནས 
པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆེན་པོ་དང་ང་རྒྱལ་དེ་ཙམ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ནི་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། འབྱུང་བ་ལྔའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རང་བཞིན་ལས་ཆེན་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ཏེ། །དེ་ལས་ཚོགས་ནི་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་བྱུང་བ་དེ་ལས་ཀྱང་། །དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔ་འབྱུང་། ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ནམ་ཞེག་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པར་ ས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་ 
གནས་པས། རིམ་གྱིས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་ལ་ཐིམ་སྟེ་བདག་སྐྱེས་བུ་འབའ་ཞེག་གསལ་བར་གནས་པ་ནེ་ཐར་པ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་སྨྲ་བས་གྲངས་ཅན་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཁྱབ་འཇུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། རལ་པའམ་བྱི་བོ་ཅོད་པན་གྱི། །ཆ་ལུགས་གང་གིས་གནས་ཀྱང་རུང་། །དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཤེས་ན། །གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་སོ། །འདི་ནི་མུ་སྟེགས་ 
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༄༅། །པའི་ གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕྱི་མོ་ཡཾ ན་ཏེ། ། འཇུག་པ་ལས། དེ་དབྱི་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ ནས། །མུ་སྟེག ས་ཅན ་མང་ལུགས ་ནི་ཐ་ དད་འགྱུར། ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་ཤིང་། ། དེ་མཉེས་ ན་ མཐོ་རིས་དང་། མ་མཉེས་ ན་ངན་ སོང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་དེ། སྐད དུ། སྐྱེ་བོ་ཤེས་པ་ པ་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བདག་གི་བདེ་སྡུག་བདག་ལ་རང་དབང་ 
མེད། །དབང་ཕྱུག་གིས་བསྐུལ་ཡང་ན་མཐོ་རིས་དང་། །གཡང་ས་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒྱུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་རྟག་པར་འདོད་ཅིང་། གཞན་དུ་ཚངས་ 


ལཱི པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་དང་། འགོར་པ་བཞི་ནསཐོག་མ་རདཔེདུས་ནས་ཏག་པར་ཡདཔི་རིག་བེདཆནཔོབཤ་ཐུརབས་དད་ཚད་མར་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོ་དུས་ 
ཡིན་པར་འདོད་དེ། འབྱུང་བ་རྣམས་ནེ་དུས་ཀྱིས་འབྱིན། །དུས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་སྡུད་ཅིང་། །དུས་ཀྱིས་གཉིད་ལོག་སད་པར་བྱེད། །དུས་ནི་འདའ་བར་དཀའ་བ་ཡིན། ཞེས་སོ། བཞི་པ་ནི། རྒྱལ་ 


བྱེད་ལས། གཅེར་བུ་པ་ནི་དེ་བཞིན་བདུན། །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་ཉོན་མོངས་དང་། བཅིངས་པ་དང་ནི་གྲོལ་བ་དང་། །སྲོག་དང་སྲོག་མིན་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་རྣམ་གྲངས་བདུན་པོ་ཉིད་འདོད་དེ། 





ཟས ས་གོ ས་ འཁྲིག་པ་ ་པ་ལ་ (ཆག ས་པ་ན ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིཿ ན་པས་སྤོང་བར་བྱེད་པས་མཚོན་ དཀའ་ ཐུབ་སྣ ་ཚོགས ་པ་ པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་མི ་དགེ་བ བ་བཅུ་སྤང་བའི ་སྡོམ་ བ་ 'དང་ ། ཉོན་ མོངས་པ་ནི་དུག་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པར་ འདོད་ཅིང་། ཐར་པ་ ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ ་མོ་ན་མདོག་ དབྱིབས ་ཅན་དང་། སྲོག་ ་ཡོད་པ ནི། འབྱུང་བ་ བཞེ ་དང་། ཤིང་དང་། _དབང་ ལོ་ གཉིས་ པ་ པ་ནས་ ལྔ་པའི་བར་ རོ། །ཤིང་ལ་སྲོག་ངེས་པར་ 


བཟ་ 


རཿ ཡོད་དེ་དེ་བཅད་ན་འཁུམ་པའི་ཕྱིར་འཆི་བའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། སྲོག་མེད་པ་ནི་སྒྲ་དང་། དྲ་དང་། རོ་དང་། འོད་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་འདོད་དེ། འདིལ་གཅེར་བུ་པ་དང་། དཀའ་བུབ་པ་དང་། ཐལ་བ་ 


བཱུ པ་སྲོགས་སྒྲོ སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་མིང་ཐ་དད་པ་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། འབྱུང་བ་བཞི་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་དང་། །ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པ་དང་། ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པ་ 
དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པ་དང་། མ་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་བདུན་དུ་འདོད་ཅིང་། མདོར་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ཤིང་། 


ང་པ ཉད་རྒྱུར་ སྨྲ ་བ་ སྟེ ། ཇི་སྐད་ དཱ། ཉེ་ཤར་ ཆུ་བོ་ ཐུར་དུ་འབབས ་པ དང་། །སན་ ཟླམ་ རཾ ་གཟེང་རིང་རྣོ་ ་བ དང་། ཟླ བི་མདོངས་ལེགས་ལ་སོགས་བོས་དམས་ ཀུན། སུས་ཀྱང་མ་ཡས་ངོབོཉིད་ 





པ ༄༅། །ཀྱིས་བྱུང་། ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། སྨ་མ་ 
བཞན་བདག་ཡད་པས་རྟག་པ་དང་། ཕྱུཾ་མ་གཅིག་ནི་བདག་མེད་པས་ཆད་པར་འདོད་དེ། དེས་ན་བདག་ཡོད་པར་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མངན་པ་ལས། དྭ་ལྟ་འཇིག་རྟེན་འདར་ན་ 
སྡག་པས་གས། །སྐྱེ་དགུ་མ་རུངས་པ་ཡི་བསམ་པ་ཅན། །རྟོག་གེ་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་སྒྲོགས་པ་དྲུག །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དྲུག་གིས་འཇིག་རྟེན་ དཀྲུགས། ། ཞེས་རྣམ་ གྲངས་དྲུག་ གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ 


' གསུངས་པས་མུ་སྟེགས་པ་དག་གི་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ནི་སྔ་མ་དག་གི་ནང་དུ་འདུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིར་དེ་དག་གི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་པར་ལྟ་ 
བའི་ནང་དུ་འདུས་ཤིང་། ། དེ་དགྭ་ཀྱང་རྟུག་ཆད་གཉིས་ སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ། དེ་ཉེ ཉད་ ད་འགོག ་པ་ ན དམ་ བཅའ་གཞན་ ཐམས་ཅད་ དོན་ གྱིས ་ཞིག་ པར་ འགྱུར་ བཔས། དེས་ན ཡུལ་ དང་ཤེས་ པ་ཐམས ཅད་ འགྱུར་ ཞིང་ 
རགས ་ཝྲ གང་དུའང་དཔྱད་ མི ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པའི་གཞིར་མི་ རུང་བ་ དང་། ། ཡོད་པར་སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ ནི ་རང་གི་ ་རྒྱུ་རྐྱེན་ ལ ་ལྟོས་ཤིང་། ནམ བ་ལ སོགས་པ་ ནི ཆད་ པའི -རྒྱུར་ ཡང་མ་ གླུབ་ པས་ ཆད་ 





པ་མེད་དོ། །འོ་ན་བདག་རྟག་གོ་ཞེན ། དེ་ཉིད་ཝུང་པོ་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད། སྔ་མ་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ ་ལྟར་བདག་ཀྱུང་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ ར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཐུང་པོ་ལས གཞན་པའ 
བདག་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་རགས པ་རྡུལ་ཕྲན་ ཆ་མེད་དང་། སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཡི ན་ཕྱིར་བདག་ མ་བུབ་ བོ། །མདོར་ན་ གཟུགས་བདག་མ་ ཡིན་ ཏེ་ དེ་བཞིན་དུ་མི་ རྟག་པར་འགྱུར་ དགོས་པ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདག་ལ་གཟུགས་མ སི གནས་ ཏེ་མི་འདོད་བཞིན་ དུ་འཇིག ་པའི་ཕྱིར་ རྨོ །གཟུགས་ལ་བདག་ ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱིས་གནས་པ་ཡང་མི་ མི་རུང་སྟེ བདག་ གི་ འདོད་པས་ འཇུག་ ལྡོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ལ་ 
གཟུགས་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ཀྱིས་ ཡོད་པ ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་ཉེ ཉིད་མེད་བཞིན་དུ་ཕྱི ཡི གཟུགས་ལ་ སོགས་ པ་ ་མཐོང་ཆོས་སུ་གནས་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེ་ སྐད་ ནུ་ཡང་ སློབ་ དཔོན་ ཀླུས། གཟུགས་ནི་ བདག་ མ་ ཡིན་ ཞེས་ 
གསུངས་ ཏེ་ བདག །གཟུགས་དང་ལྡན ་མིན་ གཟུགས་ལ་བདག་གནས་ མིན། [བདག་ལ་གཟུགས ་མི གནས་ ཏེ་དེ་བཞིན་དུ། །ཡུང་པོ་ ལྷག་མ་ བཞེ ་ཡང་སྟོང་རྟོགས་ བཀྱི། །ཞེས་སོ། ས། །གཞན་ ཡང་བྱི་བྲག་ཏུ་ 
དགག་པའི་ཚུལ་གྱི་ལུང་རིགས་རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་འདི་ཉིད་ཐེག་པར་བཞག་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་འདེགས་པ་ལ་ 
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པ ༄༅། འཇུག ་པའི ིཕྱིར། །འདིར་སོར་བཞག་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་ པ་ལ་བརྟེན་ ནས་ ལོག་རྟོག མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དག་ ཚར་བཅད་ནས། ཡང་དག་པའི་ཐེག་པ་ཉོན་མོངས་ དང་ བྲལ་ བའི་ ཐེམ་ སྐུས་ལ་ འཛིགས་ པ་ 
སྟེ་། དེ་སྐད་ དུ རིགས་ ཀྱི ་བུ་ཁྱོད་ལོག་ པའི་ \ལམ་ དུགས ཀྱི །'དོགས་ པས་ངས་ འཇིག ་ཆོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་མང་པོ་བསྡུས་ཏེ ° ་བསྟན་ཏ། ཏོ། ཞེས་ཿ བདེན་ ཕར་ ར་སྨྲ་ བས་ གསུངས་ པ་ ལྟར། རང་ བཞིན་ ངན་ པའི་ ལམ་ 
དེ་དག་ཤེས་པས་དེ དེར་མི འཇུག ་པ་ དང་། རང་ གི་ རྒྱུད་ ལ་ དེ་ དག་ གི་ལྟ་ སྤྱོད་བག་ ཉལ་ལམ་ ལྟན་ སྐྱེས་ སུ་ཡོད་ པ་ཐམས་ ཅཧད་ ཤྱད་བསལཿ བའི་ ཕྱིར་ བརྗེད་ པ་ལ་ 'དགོས་ འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། འཇིག་ 


' ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཤེས པར་ བྱུ། ལམ་ཤིས་ པར་ བྱ། འྲབས་ སྭ་བུ་ཤེས་ང པར་ བྱ། ཤེས་ ནས་ ཀྐྱང་སྤྲང་བར་ བྱ། ཞེས་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེ་ ལྟར་ སོར་ བཞག་ དང་ལོག་ རྟོག་ གི་ ཐེག་ པ་ གཉིས་ ཀྱི་ 
འདོད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་གླེང་ནས། སྤྱི་དོན་ གསུམ་པ་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ི་ཐགཔིབཛོག་བ་མ་པརདབ་བལ་ གཉིས། ། སྔ་མ་ལས་ ཁུད་ང པར་ དུ་འཕགས་ཚུལ་ དང་། ཁུད་ པར་ གྱིས་ 
གཞུང་གི་ མཚན་ ཉིད་དངོས 'དབྱེ ་བའོ། །དང་པོ་ ནི། སྤྱི སྲིར་ ཕྱོགས་ རེ་ཅམ་ ནས་ བརྗོད་ན་ འཕགས ་ཆོས་བསམ་ ཀྱིས་མི །ཀྱབ་ ཀྱང་། མདོར་ བསྡུ་ ན། གླུབ་ མཐས་ བློ བསྙུར་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་བསླབ་ པ་ གསུམ་ 





ལ་མི་སློབ་ཅིང་བདག་ལྟའི་རྒྱུ་འབྲས་སླར་ཡང་སྡེལ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། གྲུབ་མཐས་བློ་བསྙུར་ནས་ཡང་དག་པའི་བསླབ་པ་་ཚུལ་ཁྲིམ་ཏིང་འཇིན་ཤེས་རབ་བོ། གསུམ་བདག་གིར་བྱེད་ཅིང་སྲིད་པའི་རྩ་བ་བདག་ལྟའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་ནི་ནང་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་གསུམ། ཐེག་པའི་སྒྲ་དོན་སྦྱིར་བསྟན་པ། ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། རིམ་པ་དགུའི་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །དབྱེ་བའོ། དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་རིམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡཱ་ནའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ཐེག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་བཞོན་པ་དང་ཕྱོགས་སོགས་ལའང་འཇུག་པས་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་སྲིད་གོང་ནས་གོང་དུ་རིམ་པར་བཀྲོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་གང་ཞོན་ནས་སེམས་ཅན་མུ་ངན་འདས་ལ་བློ། །ཐེག་པ་འདི་ནི་མཁའ་འདྲ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ། །དགའ་སྐྱིད་བདེ་བ་མངོན་པར་སྒྲབ་བྱེད་ཐེག་པའི་མཆོག །ཅེས་ 
སོ།། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱིར་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་བློ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ཀྱང་བསམ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་དང་། ས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཇོག་ཚུལ་དཔག་ 
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༄༅། །ཏུ་མེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་འཇུག་གི་བར། ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་སྒུ་དྲྭ་ལས། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་ 
གྱིས །འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་རྟོག་པ་པོ། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་རེ་ཞིག་དབང་པོ་དམན་འབྲིང་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཐ་དད་པ་ལྟར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་ན། 
དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་གཅིག་ལས་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐ་དད་ དུ་དབྱེ་བའི་ 


| ཐེག་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་འདུ་སྟེ ། འཇམ་དཔལ་སྒུ་དྲྭ་ལས། ཐེག་ པ་ པ་གསུམ་ གྱིས་ངེས་ འབྱུང་ ལ། །ཐེག་ པ་ གཅིག་ གི་ འབྲས་ བུར་ 
གནས ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་རྡ ོ་རའི་ཐེག པའོ། །ཞེས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔ་མ་ནི་དབང་ 
པོ་རྟུལ་པོ་དང་། ཕྱི་མ་ནི ་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཙམ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལ་སོགས་པས་དབྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ ནི། གང་ཟག་ དམན ་འབྲིང་མཆོག་ གི ་བློ་ངོར་ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་ཚུལ་གྱི་ ཐེག་པ་ 





་སྟོན་ པར་བྱེད་པ ་ཡང་སྡེ་སྣོཿ ་སྣོད་གསུམ་ གྱི་སྲ། ཁྱབ་སྟེ། ། འདུལ་བས་ཉན ་ཐོས། མདོ་ དོ་སྡེས ་རང་རྒྱལ། མངོན་ པྲས་བྱང་སྲེམས་ ཀྱི་གཞུང་སའེ་གཙོ་བོ་སྟོ སྟོན་པ་དང་། འདིའི་སྐབས་ སུ་སྔགས་ཊ7 ཀྱི་ཚུལ་ ནི། 
ི་གེས ་མངོན་ པ་དང་། གཞན་དག་ མདོ དོ་སྡེ ་དང་། གསུམ་ཀས་བསྡུས་ དྲ འདོད་ པ་ སོགས་ འཕགས་ཡུལ་ གྱི་ སློབ་ དཔོན་ རྣམས་ ཀྱང་བཞེད་ པ་ཐ་དད་ལ། དེ་ སྐད་དུ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ལ་ 
མད་ ཕྱིར ར། །གཙོ་བོར་ ཐེག་ད ་དབྱེར་མ་ མཆིས་ ཀྱང་། ཁོད ག་པ་གསུམ་པོ་ནི། །འགྲོ་ ་བ་འདུལ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ལགས། ཞེས་སོ། ། །བཞི་པ་ནི། སྷདར་གཤིགས་པ་ལས། ལྷ་ཡི་ཐེ ག་དང་ 
ག །དེ་ བཞིན་ ཉན་ ཐོར ་དག ་དང་ནི། །དེ་བཞེན་གཤེགས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི། ། ཐེག་པ་ཐ་དད་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ཐེ ག་པར་བསྡུས་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ལྔ་པ་ 
སྣུར གྱི་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་དང་དཀའ་ཐུབ་རིག །དབང་བསྒུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་ཉན་རང་བྱང་སེམས། དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
སྤྱད་རྣལ་འབྱོར་གསུམ། དབང་རླུར་བས་ཀྱེེག་པ་ནང་རུད་སེ་གསུམསྟེ་དཔང་བསྐུརགྱིདབྱེ་ལས་གནས་སྐབས་དང་༨ཐར་བུགགྲིདང་ངེས་སུ་བཞག་པས་ཤེས་ལ། འོ་ན་རྣམ་གྲངས་ལྔ་པོ་དེ་ལས་ 
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“ ༄༅། །གཞན་དུ་དབྱེ་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། བདག་དང་གཞན་དང་རྟོག་པའི་རྒྱུན། །རྣམ་དག་བླ་མེད་ཐེག་པའི་མཆོག །ཐེག་པ་བཞི་ 
ཡི་ངེས་འབྱུང་ལས། ཞེས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་སྟེ་བཞིར་དབྱེ་བའི་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་བསྟན་ཅིང་། གཞན་དུ་ཡང་གསང་བ་སྦྱོད་པ་ས་བོན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཐེག་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
མགོན། །ཞེས་སོར་བཞག་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་གཉིས། །རྟག་ཆད་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས། །ཕྱོགས་རྟོགས་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ། །ཇི་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་མ་རྟོགས་པ་སེམས་ཙམ་པ་ 


' དང་། ཐལ་རང་གཉིས་ཏེ་གསུམ། འདུལ་བ། དགོངས་པ། གསང་བ། རང་བཞིན་གསང་བའི་དོན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའམ་དྲུག །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཐེག་པ་དང་བཅུ་དྲུག་ཏུའང་དབྱེ་སྟེ། རྡོར་ 
སེམས་སྒུ་དྲྭ་ལས་ཀྱང་། མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག །ཕྱོགས་རྟོགས་ཡང་དག་ཉིད་མ་རྟོགས། །འདུལ་དང་དགོངས་པ་གསང་བ་དང་། །རང་བཞིན་གསང་བའི་དོན་རྣམས་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་དོན་གྱིས་འདུ་བས་ན་རྣམ་གྲངས་ཙམ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སྔ་མ་ལས། ཡང་དག་རྟོག་པས་རབ་བརྟགས་ནས། །རང་བཞིན་མེད་པར་ཅི་ཡང་ 





༢༤༢༨, 


༈ །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དེ །ཁོ་ན་ཉི ་ཉད་བསམ་ ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོ་དེ་ཉིད་མངོན་ དུ་བྱ་བའི ་ཐབས་ཚུལ། ལམ་ ་བགྲོད་དུ་ཡོད་པ ་དང་། མེད་པ པ་དང་། གཅིག ་ཅར་བ་དང་། རིམ་ གྱིས 
པ བཡོང་། ཐབས་ ་མེད་པ ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ པ་སོགས་ ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ རྟོག ་པས་བརྟགས་ན་དབྱེ་བ་གཞན་ ཡང་འགྲུབ་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྣམ 'གྲངས་ཀྱི་ འདོད་ཚུལ་དེ དེ་ཐམས་ཅད་ཐ་ ༈་དད་ ཅིང་མི་ 
མཚུངས་པས་ན་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེན། མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་སྨོས་པ་ ལྟར་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་ཁམས་དབང་བསམ་པའི་རིམ་པ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་མཁྱེན་པས། ེ་ཉིད་འདུས་བའིཐབསཀྱངདེ་ྙེད་དུ་སནཔ་ན་བས་གྱས་མི་ །ཁྱབ་པའི་སྦོ སྤྱོད་ཡུལ་ བླ་ན་མེད་པ སྟེ། ། རྒྱུད་ བླ་ན ་མ་ལས། སངས་རྒྱས །བམས་ དང་སངས་ རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བསམ་བྱ་མིན། །འདེ་ནེ་འདྲེན་པ་ རྣམས་] ཀྱེ སྤྱོད་ ཡུལ་ཡིན། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ གི་ཿ གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི་མ་ 
རྟོགས་པ་དང་ལོག་རྟོག་དག་གི་འདོད་ཚུལ་སུན་འབྱིན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ ལ། གཞན་དུ་ཡང་དག་པའི་ལམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནི་འཆད་འགྱུར་ལས ཤིས་སོ། སོ །གཉིས་ པ་ལ་ཡང་གསུམ་ 
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་བོ། ངེས་ཚིག །དབྱེ་བསྡུའོ། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་སྲིད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ཚུལ་བཞིེན་དུ་རྟོགས་པས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ལ་ 


་པས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པ་སྟེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་ཞིང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བས་ན་དོན་བཟང་པོ། །དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ 


།ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། དབང་པོའི་རིམ་པའི་འཇུག་སྒོ་དང་འདུལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པས་དམན་འབྲིང་མཆོག་གི་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཐབས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཚང་ལ་མ་ནོར་ 
་སྟོན་པའི་ ར་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ། ཉོན་མོངས་པ་བག་ཉལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ནད་མེད་པ། མུར་བ་ཉིད་དུ་ཐར་པ་ལ་དཀྲི་ཞིང་། རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་འདུལ་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པས་དུས་ 
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་རོལ་གྱི་སྡེ་པས་བརྟགས་པའི་གཞུང་ལྟར་སྲིད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལས་ལྡོག་པས། ཞུགས་པ་ཙམ་ནས་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་སྟྱིན་པའི་ཕྱིར་འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། 


སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གཏོད་པ། རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་ཏུམི་ནུས་ཤིང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཁས་པ་དག་གེ་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པས་སོ་སོ་ 
རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཚིག་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པར། མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ལུང་བསྟན་དང་། །ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་གླིང་གཞི་དང་། །རྟོག་ 
བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་དང་། །སྐྱེས་རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་དབབ་པ་སྟེ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་དབྱེ་བ་ཉིད། བསྡུ་ན་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ 
སྟེ་ དེ་སྐད་དུ་ཡང་ལུང་ཕྲན་ཚེག་ལས། །མདོ་ཡི་སྡེ་དང་དབྱངས་སུ་བསྟད་པའེ་སྡེ། །ལུང་བསྟན་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དང་ནི། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ལྔ་ནི་མདོ་སྡེར་བསྡུས། །གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །སྐྱེས་པ་རབས་དང་བཞི་ནི་འདུལ་བར་བསྡུས། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་དང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། །གཏན་ལ་དབབ་པ་གསུམ་ནི་མངོན་པར་བསྡུས། ཞེས་ 
སོ་། །དེ་ལ་ཡང་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་གནས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི། དབུ་མ་བཤེས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་ལས། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པའི་ཤེས་ 
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།རབ་ ་དང་། །ལྷག་ པའི་སྐེསྲས་ལ རྟག ་ཏུ་བསླུབ་ པར་བཀགྱི། །བསླབ་པ་བརྒྱ་རྩ་ལྔ་བཅུ་ལྷག ་གཅིག་ ཀྱང་། །གསུམ་པོ་ འདི་ནང་ཡང་ དག་འདུ་བར་འགྱུར། ཞེས་ འདུལ་བའི བའི སྡེ་སྣོད ་ཀྱི་བ 
་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ སྟོན་ པ་ སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ ལས། ། ལྟུང་དང་ འབྱུང་དང་ལྡང་བ་དང་། །ངེས་པར་ འབུང་དང་གང་ཟག་དང་། །བཅས་ པ་ 'དང་ནི ་རབ་ ་དབྱེ ་དང་ ། 
ས་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཉིད། ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་མདོ་ ད་སྡེའི་སྡ་སྣོད་ཀྱི ཀྱིས་ལྷག་པ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་བསླབ་པ་ གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྟེ། སྔ ་མ་ལས། 
།ཞེས་སོ། མངོན་ འིསེ་སདཉྱིི་ ་ལྟུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་བསླབ་ པ་ གཙོ་བོར་སྟོན་ པ་ སྟེ། དི་ཉིད་༩ ལས། ། མངོན་ དུའི་ ཕྱིར་དང ལཿ དང་། །ཟིལ་ གནོན་ རྟོགས་ཕྱི ཕྱིར་ ར་མངོན་ པའི་ ཆོས། ཞེས་ 
།གཉིས་པ་ ནི། འདི་ལྟ ལྟར་ ར་བདག ་ཅག་ གི་ སྟོན་ མཆོག་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱུས དོན་ ཀུན་གྲུབ་པ་དེ་ ཉིད་རྡོ་ ་རྗེ་གདན་ ྱ་སྡ ་ལ་བྱང་ཆུབ་ ྱི་སྙིང་པོ་ ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་ རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ ན། ཡུལ་ལྟ་རཱ་ 
དང་སྲོང་ལྷུང་བ་ རི དྭགས་ ཀྱི་གནས་ སུ་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོས ་མཚོན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ འདུས་པ་མཐའ་དག་ལ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་ བཞིའི་ངེས་བྱེད་ འདུལ་ བའི་སྡེ་སྣོ། སྣོད་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་ བསྟན་པ་ སྟེ། དེ 


ཌཱ 


གཅུ་ 
ངེས 
རྨུ ། 
སོ། 
སི 


། 
ˆ` 
འ་ 





€༽ ༨༤ ༨༩༤༧ 


ཡང་ལུང་སྡེ་བཞི་ལ་སོ་ སོགས་པ་ པ་རྣམས་ སོ། །གནས་ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་° ལ་ཚངས་པ་ ལ་སོགས་ཏེ་ཐེག་པ་ཤ ཆེན་པོའི ཕོའི་རིགས་ཅན་ཤ་ སྟག་ལ་ བཀའ་བར་པ རྣམ་ བར་སྒོ་ ་གསུམ་གྱི་དོན་སྟོན་ པའི་ མཚན་ ཉིད་མེད་པའི་ 
ཆོས ་འཁོར་ཤེས རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་ སོགས་ཏེ ་མདོ དོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་བསམ་ཊ གྱིས 'ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ གསུངས། གནས་ གཅིག་ ཊུམ་ ངྲེས་པར་འཁོར་ གདུལ་ བྱ་སྣ ་ཚོགས་ པའི་ རིགས ་ཧན་རྣམས་ 
ལ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་མཚན་ ཉིད་གསུམ་ དུ་གཏན་ ལ་ཕབ་སྟེ་བཀའ་ ཐ་མ་ ལེགས་པར་རྣམ་ པར་ལ ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་གཞལ ་དུ་མེད་ པ ་བསྟན་ པ་ དེ་ དག ་ནང་གསེས་ སུ་དབྱི ན་ དགུ་སྟེ། དང་པོ་ འདུལ་བ བ་ལ། 
འདུལ་ བའི་འདུལ་ བ་བཅས་དང་ རང་བཞིན་ གྱི་རྣམ་ གཞག་ རགས་ པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། འདུལ་ བའི་ མདོ་ དོ་སྡེ་ ཏིང་འཛིན་ དང་ཚངས་སྤྱོ་ སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་ པ་དབང་དུ་བྱ་ བའི་ རྣལ་ འབྱོར། འདུལ་ བའིེ་ མངོན་ པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པ་རྒྱས་ པར་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་ལ། མདོ་སྡེའི་འདུལ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་རྣམ་གཞག །མདོ་སྡེའེ་མདོ་སྡེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། 
འདསེའི་མངོན་པ་ལང་གཟུངས་དང་ཏིང འཇིན སོགསཀྱི་ནམ་གཞག་་ཝ་བར སྟོན་པྲ་ནམས་སོ། །གསུམ་པ་མངོན་པ་ལ། མངོན་པའི་འདུལ་བ་ཚེགས་ཆུང་དུའི་ཐབས་ཀྱིས་བཟུང་བས་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་ 
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= ༄༅། །བའི་རིམ་པ། མངོན་པའི་མདོ་སྡེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའི་དོན་སྟོན་པ། མངོན་པའི་མངོན་པ་ཡོངས་གྲུབ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། ཕུང་པོ་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་སྟོན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་སྤྲང་བྱ་གསུམ། བསླབ་བྱ་གསུམ། ཤིས་པར་བྱ་བ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི། ངལ་ཞིང་དུབ་པ་དང་། འདོད་པ་ 
བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་པོ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་བཞག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ར་བའི་ཉོན་མོངས་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོར་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ། དབྱིག་ 


ཀད གཉེན་གྱིས། མདོ་སྡེས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ཀ་བཤད་དོ། །འདུལ་བས་ནི་ལྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་སེམས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་འགྱོད་པ་མེད་པ་སོགས་རིམ་གྱིས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པས་ནི་ལྟག་པའི་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གསུམ་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས། མདོ་སྡེས་ནི་ཆོས་ 


དང་དོན་བཤད་དོ། །འདུལ་བས་ནེ་ཆོས་དང་དོན་སྒྲབ་པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་དེ་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་པས་ནི་འབེལ་བའི་གཏམ་རྣམ་པར་དབབ་པ་ལ་ 





མཁས་པ་ ཞེས ་བྱའོ། །ཞེས་ ་གསུངས་ པས་ ས་རྟོགས ་པར་ནུས་སོ། ་སོ། །གསུམ་ པ་བྱེ་བྲག་ ཊུཐེག་པ ་པའི་ རྣམ་པར་ དབྱེ་བ་ལ། སྔར་ སྨོས' པ་ལྟ སྟར་སྤྱིར་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མོད་ཀྱི། འདིར་རེ་ཞེག་ 
སྔ' འགྱུར་རྫོགས་པ་ ཆེན་ལ པོའི་དགོངས་ པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ ་ཐེག་པ་ རིམ་པ་ དགུར་དབྱེ་བ ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ གཏན་ལ་དབབ་ན་ བཀོད་ པཾ པ་ཆེན་པོ་ལས། ཆུང་དུ་གསུམ་ལ་ བསྟན་པ་ པ་ ནི། _།མཚན་ མར་འཛིན་ལ་ 
ཉན་ཐོས་ཏེ། །འདུ་བྱེད་ཅན་ལ་རང་རྒྱལ་ཉིད། །རྟོག་འཇུག་ཅན་ལ་བྱང་སེམས་སོ། །འབྲིང་ཕོ་གསུམ་ལ་བསྟན་པ་ནི། །རབ་ཏུ་དམན་ལ་བྱ་བ་སྟེ། །དམན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ཅན་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉིད། །ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་བསྟུན་པ་ནི། །སེམས་ཡས་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ། །སེམས་བཅུད་ཅན་ལ་ རྫོགས་རིམ་ཉིད། མཆོག་གསང་རང་ལྔ་ངོ རྗོགས་ པ་ ཆེ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར། དང་ ཕོ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ ལ་ ཡང་། ལྟ་བ། སྒོམ་ པ། སྒྱུད་པ། འབྲས་ བུའོ །དང་པོ་ ལ་ ཡང་བྱེ་ བྲག་ སྤྲ བ་དང་། མདོ་ དོ་སྡེ་པ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ནི། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཟག་བཅས་ཟག་ མེད་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པར་འདོད་དེ། འདི་ལྟ ལྟར་ཁུང་པོ་ལྔས 'བསྡུས་ པའི་ཉེར་ ལེན་ཐམས་ཅད་ ནི ་ཟག་བཅས་ ཡིན་ ཏེ་ འཇིག་ ཚོགས་ ལ་ལྟ་བའི་ འི་ཚོགས་ ཀྱང་དེ་ལས་བྱུང་ བའི་ཕྱིར་ རོ། །ལམ་བདེན་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་ཀྱང་ཟག་ 
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ས་མ་ཡ ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་རྣམས་སྡོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་སྐ སྐད་དུ་ཡང་། ལམ་མ ་གཏོགས་ པའི་ འདུས་ བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས་ ས་གང་ ཕྱིར་དེ་ དག་ ལས། །ཟག་ རྣམས་ ཀུན་ ཏུ་ རྒྱས་ པར་ 
ས་སོ། །གཞན་ དུ་རེག་ཐོཿ ཐོགས་ མེད་པའི་ནམ་ མཁའ་ ་དང་། ། ཉོན་མོངས་པ་སོ་སོར་ ་གཉེན་ པོས་ བརྟུགས་ཤིང་བྲལ་ བའི་ཚེ་སླར་ ཡང་མི་ མི་སྐྱེ་བ་ནི ནི་སོ་སོར་ བརྟགས་ འགོག །འགོག་ པའི་ སྟོམས་ 
ག་པའི ་ཚེ་མི་ མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས ་རང་བཞིན་ དུ་བྲལ་བ ་བ་ དེ་ལ་སོ་ སྲོ ་སོར་བརྟགས་ མིན་ འགོག་ ཏུ་འདོད་པ ་གསུམ་ པོ་ ་ཟག་ མེད་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་བྱེ་སྒྲ རྣམས་ཤེས་ བྱ་ཐམས་ ས་ཅད་ གཞི་ ལྔར་འདུས་པར་ཡང་ 
མངད་ལས ། གཟུགས་ནི ་དབང་པོ་ ་ལྔ་དང་དོན། །ལྔདང་རྣམ་ རིག་ ་བྱེད་མིན་ ཉིད། །ཅེས་མི མག་ལ་ ལ་སོགས་པ་ དབང་པོ་ལྔ་ དང་། དེའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དང་། རྣམ་པར་ 
པའི་ པའི་གཟུགས་ཏེ ་བྱུ་ གཅིག ་ལོ་ལ་ སྣང་བ་གཟུགས་ ཀྱི་གཞི ཞི་ཞེས་ འདོད་པ་ ་ནི ་འབྲས སྭ་བུའི་གཟུགས ་ཡིན་ ལ། འབྱུང་བ་དག་ནི་ས་ཁམས་ དང་། །ཆུ་དང་མེ ་དང་ རླུང་ཁམས་ དང་། ཞེས་པ་ བཞི་ 

རྒྱུ་ཡི་གཟུགས་སུ་དབྱེ་བས་བཅོ་ལྔར་འགྱུར་ལ། ། དེ་ལ་ ཡང་རྣམ་པར་ རིག་ བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ནི། ཕྱི་རོ་ལ་གྱི་ ་འབྱུང་བ་ བཞི་ དང་། ཁ་ དོག ་དྲི་རོ་ རེག་ བྱའི་ རྡུལ་ ཏེ་བརྒྱད་ལས་ནང་དུ་ལུས་ལ་ 
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བརྒྱད ད་དང་། ལུས་ ཀྱི་དབང་པོའི་ རྡུལ་ ཏེ་དགུ། མིག་ སོགས་ལ་ དབང་པོ་སོ་སོའི་རྡུལ་ དང་བཅུའོ། རྣམ ་པར་རིག་ ་བྱེད་མ་ ཡིན་ པ་ལ་དབྱེ་ན། སྔ་མ་ ལས། རྣམ་ རིག་ མིན་ རྣམ་ གསུམ་། ཞེས་ བརྗོད། 

དང་སྡོམ་ པ་ མིན་ དང་གཞན། ཞེས་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་ སུ་འབྱུང་བ་ སྡོམ་པ ། མི་དགེ ་བ་རྒྱུན་ཆགས་ སུ་འབྱུང་བ་ སྡོམ་ མིན། དེ་གཉིས །བས་བླངས་ ཀྱང་དོན་ ལ་ གཡེལ་ བ་བར་མའི ་རིག་ མིན་ གྱི་གཟུགས་ སོ 
མིག །རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་དྲུག་པོ་ཉ ་ཉད་ ཕུང་ཕོ་ བཞི་པོ པོ་སྐྱེས་པའི་ ་ལུང་མ་བསྟན་ གྱི་གནས་ སྐབས་ཏེ། ཏེ། དེ་ལ "རྟེན་ དང་བརྟེན་ པ་ དམིགས་ ཡུལ་བཅས་འབྲེལ་བ་ དེ་ ལས་ སྐྱེ་མཆེད་ 
བསྐྱེད་དེ། དེ་དག ་གཙོ་བོ་སེ སས་ཀྱི་གཞི་ཞེ ས་བྱའོ། ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བཞེ་བཅུ་རྩ་ད གུའི་སྟེང་དུ་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་བསྣན་པས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅི ག་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ནི། འཁོར་སེམས་བྱུང་ 
གི་གཞི་ སྟེ། ། ཇི་སྐད་ དུ། ། ཚོར་བ་འདུ་ཤེ ས་སེམས་པ་དང་། །འདུན་དང་རེག་དང་བློ་གྲོས་དྲན། །ཡི ད་ལ་བྱེད་དང་མོས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལའོ། ཞེས་སེམས་ཀྱི་ས་པ་བཅུ། དད་ 
དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་སྙོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་འབྱུང་། ཞེས་དགེ་བའི་ས་པ་བཅུ། རྣོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། །མ་དད་པ་དང་རྨུགས་དང་ 
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༄༅། །རྒོད་ ཾ །ཉོན་ མོངས 'ཅན་ལ ལ་རྟག་ ཏུ་འབྱུང་། ། ཞེས་ཉོཿ ཉོན་ མོངས་པའི་ས་པ ་དྲུག ། །མི་ དགེ་ བ་ན ནི་ཁྲེལ་ 'མེད་ དང་། །ངོ་ཚ་མེད་པའོ། ཞེས་མི་དགེ་བའི་ས་པ་གཉིས། ཁྲོ་དང་། ཁོན་དུ་འཛིན་དང་ 
གས་དང་ད །པྲ ཕྲག་ དོག ་འཚིག་ པ་སེར་ ར་སྣ་ དང་། །སྒུ་དང་རྒྱགས་དང་རྣམ་ འཚེ་ནི ནི། །ཉོན་ མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་ རྣམས། ། ཞེས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་བཅུ་སྟེ་སུམ་ཧུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། དེ་སྟེང་དབྱིག་ 
བཤེས་ཀྱིས། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་འགྱོད་པ་དང་། །གཉིད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་རྣམས་དང་། །ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བུ་བ། །བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མིན་པར་བཤད། ཅེས་ངེས་པ་མིན་པ་བརྒྱད་དེ་བཞི་བཅུ་རྩྭ་ 


(དྲུག་པོ་ནི་མཛོད་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས་བཞེད་ལ། གཞན་དུ་དེ་སྟེང་། གཏི་མུག་མེད་པ། ལྟ་བ། ཤས་བཞིན་མ་ཡིན་པ། རྣམ་གཡེང་། བརྡེད་ངས་ཏེ་ལྔ་པོ་བསྣན་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་དབྱེ་བ་སྡུའི་ 
ཁུད་པར་ཙམ་མོ། མོ། །ཐོབ་ དང་མ་ ཐོབ་སྐལ་ མཉམ་འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་ཤེས་མེད་དང་འགོག་པའི། །སྟོམས་འཇུག་རྣམ་གཉིས་སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་བཞི། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི །མིང་ཚིག་ཡི་གེ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། ཞེས་པ་ནི་ 
ལྡན་མིན་ འདུ་བྱེད་བ ཅུ་བཞིའོ། །གོང་དུ་སྨོས་པ འི་ཟག་མེད་ཏུ་འདོད་པ ་ནམ་མཁ འ་སོགས་ག སུམ་པོ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ག ཞི་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་ཡང་སོ་སོ་ན སྔ་ར་ས་སྲུ་གུབ་པར་ འདོད་ཅིང་ བདེན་གྲུབ་ ཆ་རེ་ཡང་ 





ཡོད་པར་ འདོད་པ དང། རགས ་པ པ་རྒྱུན་ གྱི་དངོས པོ་བདེན་མེད་དུ་འདོད་ལ། ཡུལ་ དང་ དབང་ཤེས ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་རྣམ་ཤིས་ ྐེ་ཞིང་། ། གཟུགས་ སོགས་ཊ མིག་ གིས་ དངོས་ སུ་མཐོང་ ཁབར་ ༨་འདོད་དེ་ འདི་ 
དག་ ནི་བྱེ་བྲག་ བཤད་ མཛོད་ཆེན་མོའི མོའ་རྗེས་ སུ་འབྲང་བ་སྟེ། དེ་ལ་ ཡང་ནང་གསེས བཟང་ངན ་དབྱེ་རུ་ཅུང་ཟད་ཡོཿ ་ཡོད་དེ། འདི་ རྟར་ འཇིག་ ཚོགས་ ལ་ ལྟ་ བའི་ ཕྱི་ ་རོལ་པ་ རྣམས་ རིམ་ གྱིས་ དང་བའི་ ཟླ་ལད་ དུ་ཡུལ་ 
དང་དབང་ཤེས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཞི་གྲུབ་མཐའ་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པས། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སོགས་ནི་འདུས་བྱས་ ས་སྐད་ ཅིག་གིས་མི་རྟག་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཀྱང་ 
བྲོས་ བཏགས་ ཅམ་ལས་ རྗས་ སུ་མི་ འདོད་ པས་ ཕྱི ་མ་ འདི་ སྨ་མ་ལས་བཟང་བར་ འདོད་དོ། །གཞན ཡང་གྲུབ་ མཐའ་ འདི་ ཡི་ པ་བདེན་ གཉིས་ ཀྱི་འདོད་ ཚུལ་ ནི། མཛོད་ ལས། གང་ལ་ བཅོམ་ དང་ བློ ཡིས་ 

༈ །བསལ་ན་དེ་བོ་མི་འཇུག་པ། ཟུམ ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ། དད དོན དམ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་བཅོམ་དུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྫས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་ ས་ ཡན་ 
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པ ༄༅། །རྫོབ་། བཅོཿ མ་པ་དང་ཡན་ལུག་ཐ་དད་དུ་དབབེ་ཞིང་གཞིག་པ་དང་བསལ་བར་མི་ནུས་པ ། ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་། ཆ་མེ མེད་ཀྱི་ཤེ ས་པ ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རང་དབང་དུ་ སྐྱེད་པ ར་ 
བྱེད་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་ པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གནས་པར་བཞེད་དོ། ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་འཁྲུལ་པའང་ཡོད་ཅིང་། གསུང་པ་པོ་སངས་ རྒྱས་ལ་གུས་ 
པ་ལྟོད་པར་འགྱུར་བ་ དང་། བརྟན་ བཅོས་ཉིད་ཀྱང་མདོ་ དོ་སྡེ་ལ་ བརྟེན་ པའི ཕྱིར་དང་། འདུས་ མ་ བྱསཿ པའི་ ཆོས་ཐམས་ ཅཧད་ རྗས ་སུ་མེད་དེ་ རྐྱེན་གྱི གྱས་མ་ ་བསྐྱེད་པའི་ཊ ཕྱིར་ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པས་སྔ་ མའི་ ལོག་ 


-* རྟོག་བཀག་ནས། རང་ ང་ལུགས་ ཐེག ་པ་ ཆུང་ངུའི འི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ དང་བསྟུན་ཏེ། ཏེ། དེ ཡང་ལཕལ་ཆེར་བྱེ་ ེ་སྲའིཕྱོ ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་མོད་ ཀྱི། འོན་ ཀྱང་གཟུགས་ དང་སེམས་ དང་ སེམས་ 
བྱུང་གསུམ་རྫས་ སུ་འདོད་ཀྱང་། མི་ ལྡན་ པའི་འདུ་བྱེད་ དང་འདུསམ་བུས་ ཀྱི་གཞི ནི རྫས་སུ་མི འདོད་ལ གཞན་ཡང་གཟུགས་རགས་གྱུན་དང་། ཤེས་པའི་ རྒྱུན་ བདེན་ མེད་ཡིན། རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་ 
དང་དུས་གསུམ་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་འདོད་ཅིང་། མིག་གིས་གཟུགས་སོགས་མི་མཐོང་ལ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ཡང་མིག་ཤེས་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཉམས་སུ་ 





སྱོང་བ་ལ་མཐོང་ཞེས་འཇོག་པ་ལས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་མིན་པར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་པ་གཉིས་ཀའི་ལམ་སྒོམ་པ་ནི་བདེན་ བཞི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ། དེ་ཡང་བདེན་པ་བཞི་ནི། སྡུག་བསྔལ། གུན་འབྱུང་། འགོག་པ། ལམ་བདེན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔ་མ་ལས། ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་སྡུག་བམྔལ། ཆོས་ 
ྐ རྣམས་སྟོང་པ། མྱང་འདས་ཞི་བ་སྟེ་བཞེར་དབྱེ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་། _ཐམས་ཧད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ཕྱིར་རྒྱུ ། དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འོང་བས་ཀུན་འབྱུང་། འབྲེལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ 


 ཏུ་སྐྱེ་བ། མངོན་ པར་འགྲུབ་ པའི་དོན་ གྱིས་རྐྱེན། ། གསུམ་པ་ལ། ཕུང་པོ་ཞིག་པའི ཕྱིར་འགོག་པ། དུག་གསུམ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞི་ བ། འཚེ་བ་མེ མེད་པའི་རྱི ཕྱིར་གྱ་ནོམ་པ། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཕྱིར་ 
ངེས ས་འབྱུང་དང་། བཞི་པ་ལ ཡང་། བགྲོད་བྱའི་ཕྱི ཕྱིར་ལམ། དེ་ཉིད་འཐད་པ་དང་ལྡན་ཕྱིར་རིགས་པ། ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ། ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་ 
འབྱིན་པ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་ ཕེ ་ཅན་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་གཉིས་སྤང་བྱར་བསྟན་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། བདེན་པ་དག་ནི་བཞིར་བཤད་དོ། །སྡུག་ 





“ ༄༅། །བསྡལ་དེ་བཞིན་ཀུན་འབྱུང་དང་། །འགོག་དང་ལས་སྟེ་དེ་ལྟར་ན། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རིམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་ཉིད་ཞི་བདེའི་བསམ་ 
པས་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་བླངས་ཏེ། ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤང་ཞིང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་སྤྱད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་རུང་དུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཚུལ་ 
གནས་ ཤོས ་དང་བསམ་ ལྡན་ང ་པས། །སྒོམ་ པ་ལ་ ནི ་རབ་ཏུ་ སྦྱོར། ཞེས ་པའི་ཚུལ་ ཅན་ ནོ། །བཞི་ པ་ ནི། ཚོགས ་ལམ་ལ་ སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་རང་སའི་ལམ་ ལྔ་འདོད་ ཅིང་། རྒྱུན་ དུ་ཞུགས་ པ་ ་དང་། ལན་ 


ཿ གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ པ་སྟེ་བཞི་པོ་ཉི ་ཉད་ལ། ། ཞུགས ་པ་ དང་། གནས་ང པ་ གཉིས་ སུ་ཕྱེ་བས་གང་ཟག་ །ཟུང་བཞིའམ། ཡ་བརྒྱད་དུ་འདོད་ལ། _ དེ་ ཡང་ བདེན་ བཞི་བྱ་ 
དྲུག་ཏུ་ཕྱེ ཕྱི་ནས ་བསྒོམས་ པའི་མཐུས གང་ཟག་ གི་ བདག་ ་མེད་ མངོན་ དུ་རྟོགས་ཤིང་། སྒོམ་ ལམ་ པ་རྡ རྡེ་ལྟ ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་བཅོམ་པས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་བཞི ཞི་སྟེ། །དང་པོ་ལྟ་བ་ ནི། ཉན ་ཐོས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། གཟུང་བའི་ཡུལ་རྡུལ་ ཕྲན་ཆ་མེད་ 





དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་གང་ཞིག་ལམ་འདེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས། །ལྟ་བ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་ཕྱེད་ཙམ་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། ཞོན་ཀྱང་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་ 
བུའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །ལམ་སྒོམ་པ་ནི། བདེན་བཞི་རྣམ་པ་བཏུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ལམ་བསྣན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ 
འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཁྱམས་པའི་རྩ་བ་ནི་རང་གིས་རང་ཉིད་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད། འདུ་ཤེས། མིང་དང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད། རེག་པ། ཚོར་ 
བ་མ་རིག་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་བཅོམ་པས་རིམ་པར་འབྲེལ་བ་ཅན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་འགགས་པ་ནི་ལུགས་ལྡོག་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
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པ ༄༅། །འབྱུང་གཉིས དང་། སྤྱོད་པ ་འདི ཉན ་ཐོས་དང་ཆ ༥༢ྲད་ སྟེ ལྷག ་པ་ པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི་བསླུབ་ ཕ་ རྣམ་ པར་དག ་པ་ བསྲུངས་ཤིང་རང་ཉིད་ གཅིག་ མུ་ཕྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ གོ་ འཕང་དོན་ དུ་གཉེར་ བ་ བ་སྟེ། དེ་ཡ ཡང་བསེ་ 
རྙལ་ བུར་ གཅིག་ མུར་ གནསཔ། པ། ནེ་ཙོ་ལྟར་ ཚོགས་ ན་ སྤྱོད་པ ་གཉིས་ སུ་ཡོད་དོ། །འབྲས་བུ་ནི་སྔ་མ་བསྐལ་ ཆེན་ ན་བྱག་དང་། ཕྱི་མ་ནི་མྱུར་ན་མི་ཚེ་གསུམ་གྱི གྱིས་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲྭ་བཅོམ་ ཐོབ་པར་ འདོད་དེ། 
མཛོད་ལས། མྱུར་བ་སྲིད་པ ་གསུམ་གྱིས་ཐར། །བསེ་ རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུ ། ཞེས་སོ། ། །དེཡང་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་བར་སྟན་; ཐོག་ གཅིག་ ཊུ་བསྒྲབས་ཏེ་ནམ་ ཞིག་ རང་འཕྲས་ 'མངོན་ 


བྷེ དུ་བརྟེས ་པའི་ཚེ་ཡང་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་རི རིག་ཙམ་གྱིས་ ཆོས་སྟོན་ པ་ལས་འགྲོ་དོན་གཞན་མི ་འབྱུང་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ གཉིས་ཀ་ ཡང་ཐེག་དམན་ གྱི་སྡེ ་སྣོད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ ནས་ བསྒོམས་ པས་དབང་པོ་རྣོ་རུལ་ 
གྱི་ཁྱད་ཙམ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཉན་རང་གཉིས་པོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་མི་འདོད་ཅིང་། མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་ལས་གཞན་པའི་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ལོངས་སྐུའི་གནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པ་ཁས་མི་ལེན་ལ། ཤཱཀྱ་བུབ་པའི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས། ཐུགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་དང་། ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཆིང་བ་ཅན་ཞིག་ཚོགས་བསགས་ནས་འཇིག་རྟེན་འདིར་འཚར་རྒྱ་བ་ལས་ 





གཞན་དུ་མ་ཡི ན་པ་སོགས ་འདོད་ཚུལ་ མང་ལ་ དེ སྟོན་ པར་བྱེད་པའི་བསྟན་ བཅོས་ནི་ ་སློབ་ དཔོན་ དབྱིག ་གཉེན་ གྱིས ་མཛད་ པའི ་མངོན་ པ་ མཛོད་ལ་སོ: སགས་པ་ རྣམས་ སོ། །གསུམ་ པ་ བྱང་སེམས་ ས་ཀྱི་ཐེག་ཿ པ་ ལ། 

སྨ་མ་ལས་ ཁྱད་ པར་འཕགས 'ཚུལ་ དང་། འདོད་པ ་དངོས་ བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་༈ ་སྤིར་གཞན་ང ་དོན་ ལ་ དམིགས་པ། ཐབས་ཤིས ”ཟུང་འབྲེལ་ དུ་སྒྲཔ་ པ། བདག་ མེད་ གཉིས་ ཀྱིས་ སྟོང་པར་ རྟོགས་ པའི་ ཡ ཡེ་ཤིས་ 
ལྡན་ པ། བསྐལ་ པ གྲངས མེད་པ གསུམ་ ལ ་སོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་ བཀྱི་སྤྱོད་པ་འ ་ལ་ སྦྱོར་ བའི ་བརྩོན་ འགྲུས་རྩོམ་ པ་ཆེ ་བའི་བཤད པ། སྟོང་པ་ ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག ་པས་ དོན་ ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་ལ་ མཁས པ། སྟོབས་ དང་མི་ ་འཇིགས ་པ་ དང་མཿ ་འདྲེས་ པའི་ ་ཆོས་ལ་ སོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ། „ ཡང་དང་ ཡང་དུ་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ ༥ལ་ པ་མངོན་ དུ་གཟིགས་ པ་ སོགས་ མ་ 
འགགས་ པའི་ མཛད་པ ་མཐའ་ ཀྲས པས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཕྲིན་ ལས བདག་ གིར་ བཞེས་པ་ སྟེ། ཆེན་པོ་ པ བདུན་ ཀྱིས་ ཁུད་ ཕཔར་ དུ་འཕགས་ པའི་ ཚུལ་ ཀྱང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ ལས། ། དམིགས་པ་ ཆེ་བ ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་ 
བཞིན་སྒྲབ་པ་གཉི ས་དག་དང་། ཡེ ་ཤིས་བརྩོཿ ན་འགྲུས་རྩོཿ མ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ ར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ དང་། སངས་རྒྱབ་དྲན་ལས་ཆེན པ་སྟེ །ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་ 
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། །པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། ཅེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཐེག་དམན་གྱི་རང་སའི་མྱང་འདས་ལས་རྟག་ཏུ་མི་གཡོ་བར་འདོད་པ་དག་ཀྱང་། ལམ་འདིར་ལྟོས་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཞེ་ 
བ་ཙམ་སྟེ། སྔར་ཚོགས་ཇི་ཙམ་བསགས་པ་དེ་ཏམ་གྱི་ཡུན་དུ་བློའི་འཇུག་པ་ཐིམ་མོད་ཀྱི། སླར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ནས་གདོད་ཐེག་པ་ཆེན་ 


༨༤༽ ༢༨ 


ཱ ཕོའི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་པས། ཉན་ཐོས་ཞེ་བ་འཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་མཛད་རྣམས་ 


ཱ ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲབ་མཛད་པ་གང་། །གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣུ་ཚོགས་འདི་གསུངས་པ། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཡང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་བྱུང་སྟེ། སེམས་ཙམ་དང་། དབུ་མ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་གང་ཞིག །རེགས་པས་བརྟག་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་གཞིགས་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །འོ་ན་གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་ 





ནི་སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི འི་ཕྱིར ར་རོ། །གཡལ་ ཏེ་ འགའ་ ཞིག ཏུ ཝི ་དོན་ ཡོད་ པར་ གསུངས་ སྲིད་ ནའང་། སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་བདག ་ཏུ་ལྟ་བ་ཅན་ཐབས་ ཀྱིས་ག ཞུག་པའི་ཕྱིར་ 
‡ གཞུག་པ་ལྡེམ་དགོངས་ཙམ་མོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཕས་སྔ་མའི་འདོད་པ་འགོག་ནས། རང་གི་དགོངས་པ་བཞག་པ་ནི། གནས་ལུགས་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་ 
བཞུགས ་ཚུལ་ སེམས ཅན་ གྱི་ཁམས་ དང་དབྱེར་ མེད་ པ ་ཉིད་ལ། ། བག་ ཆགས་ ཐིཿ ་ཚོགས་པའི པའ གུན་ གཞ ཞི་ཞེས 'དགེ་མི་ ་མ ་དགེ ་གང་གི་ཕྱོ ཕྱོགས་ སུམ ཆད ་པས་ ཡང་མ བསྟན་ ཀྱ ་རང་བཞིན་ ནུགནས་ པ་ཡུལ་ ་ལ་མིའཛིན་ 
པའི་ངོ་བོ་ རྟོག་ཿ ་མེད་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ཅན དང་། གུན་ གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་སྒོ་ ་ལྔའི་ཤེས་པ་ མ་ འགྱུར་པའི་ རང་གསལ་ཅན་ གང་ཡིན་ པ་ སྟེ ། གནས་ སྐབས་ སུ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ མར་ འཁོར་ མོར་ གཡོ་ ལ། རྡོ རྗེ་ལྟ་ 
ཏིང་འཛིན་ མངོན་ དུ་བྱས་ པའི་ཚེ་ན་མེ ་མ ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ སུ་གནས འགྱུར་བ་ དང་། དེ་བཞེན་ དུ་ཆོས་ ཐམས་ ཅཧད་ མཚན་ ཉིད་ གསུམ་ དུ་གཏན་ ལ་ དབབ་སྟེ། ། ཤུན་ བརྟགས། གཞན་ ར་དབང་། ཡོངས་ གྲུབ་ བོ། | 
དང་པོ་ ་༥ལ་ ཡང་། མེད་ སྣང་སྣ ་ཚོགས ་པར་ སྒྲོ བཏགས་ ཕ་ རྣམ ་གྲངས ་པའི་ གུན་ བརྟག ། །ཟླ་ བ་ གཉིས་ སྣང་ལྟ་ བུ་མཚན་ ཉིད་ ཡོངས་ སུ་ཆད་ པའི་ གུན་ བརྟག་ གཉིས་ སུ་དབྱེ། གཉིས་ པ་ལ་ ཆོས་ རྣམས་ རྟེན་ཅི ཅཧང་ 
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པ ༄༅། །འབྲེལ་ བར་ ་འབྱུང་བ་ སོགས་ མ་ དག་ པའི་ གཞན་ དབང་། སྒྲབ བྲལ་ ཀྱི་ཆ་ལས་ བཏགས་ པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོ ་སོགས་ དག ་པའི་ ༥གཞན་། དབང་ ང་གཉིས། གསུམ་པ་ལ་ 'ཡང་། གནས་ ལུགས་ ཀྱི དོན་ ཆོས་ 
དབྱིངས་ འོད་ གསལ གྱིངོ བོ་ ་འགྱུར་ཿ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཡོངས '་གྲུབ། ཉོན་ མོངས་ཀྱི་འཆིང་བ་ བྲལ་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མངོན་ དུ་ གྱུར་ པ་ ཕྱིན་ ཅི་མ་ ལོག་ པའི་ཡོངས་ གྲུབ་ ཏུ་ འདོད་ དེ། དེ་ ཡང་ ཉོན་ མོངས་པའི་ ་གཞན་ 
དབང་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ སོགས ་པའི་ སྒྲོ ་བཏགས་ པའི་ ཀུན་ བརྟགས་ ཏེ། དོན་ ལ མེད་པས '་ཀུན་ རྫོབ་ དང་། དེ་གཉིས་ ཀུང་སེམས་ཀྱི་ སྣང་ཆ་ལས་ ལོགས་ སུ་མེད་ པར་ཤེས་ཤིང་ སྐེམས་ཉི ཉེད་ དུ་རྟོགས་ 


| པས་ཡོངས་གྲུབ་ལས་བདེན་ མད་དུམི་འདོད་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པར་བཞག་གོ །ནང་གསེས་ཀྱི་དབང་དུ་ནི་འདོད་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་སྟེ། རྣམ་བདེན་པ་དང་། 
རྣམ་རྫུན་པ་ གཉིས ་ལས། སྔ་ མས་ནི། ། སྣ་ ཚོགས་ སུ་སྣང་བ་ འདི་ རྣམས་ཐཾ ཇི་བཞིན་ དུ་སྣང་བ་ལྟ ལྟར་སེམས་ ་སུ་བདེན་ པར་ཁས་ལེན་པ་ དང་། ཕྱོགས ་གཉིས ་པས་སྣ ་ཆོགས་སུ་སྣང་བ་ འདི རྣམས་ བག གས་ཀྱིས་ 
བསླད་དེ་མེད་བཞེན་ དུ་ཤར་བ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་ མཐོང་བ་ བཞིན་ ཡིན་ ཏེ་ རྣམ་པ་རྫུན་ པའོ། །ཞེས་ འདོད། དེ་ དག་ལ་ ཡང་ནང་གསེས་ སུ། སྔ་མར་གཟུང་ འཛིན་ གྲངས་མཉམ། སྒོ་ ང་ེ ཕྱེད་ཚལ། སྣ་ 





ཆོགས་གཉིས་མེད་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དྲི་བཅས་དྲི་མེ ད་ག ཉིས་སུ་དབྱེ་བ་སོགས་ཡོ' ད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཀའ་ཐ་མའི་མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེན་དང་། དཀོན་བརེགས་སོགས་ལ་བཏེན་ཏེ། ཨ་བི་ཏརྐ་ཛྷཱ་ན་ 
ཏ་ལ་ ལ་སགས་པ་ ་པ་ ཐེག ཆེན་ ་ྱི་ སློབ་ དཔོན་ ལྔ་བརྒྱ་ བྱོན་ ནས་རྣམ་ རིག་ སྨྲ་བ ་འདི ་དར་ཤིང་ རྒྱས་པར་ ང་མཛད་ ཀྱང་། ཕྱིས ཀླུ་སྒྲུབ བྱོན་ ནས་ བཟུང་། དེ་ཉིད་ནུབ་པ་ལྟར་གྱུ ར་ནས་ཐེ ག་ཆེན་དབུ་མ་འདི་ཉིད་དར་ཞིང་ 
ས་པ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས ་པ་ ནི། གང་སེམས་ ཙམ་པས་གསལ་ ་རིག ་ཙམ་གྱི་སེམས་དོཿ དོན་ དམ་ ་གྱྱ གྱི་བདེན་ ་པར་འདོད་པ་ དེ་ ཉེད། སྒོ བཏགས་་ - ལས་མཐར་ ང་ཐུག་ཿ ཡོད་པ པར་ ར་འདོད་ན་ རྟག་ པའི་མཐར་ ལྷུང་བར་ 

ར་རོ། །འོ་ན ་རང་ལུགས་ལ་ མེད་པར་འདོད་པ་དེ ་དེས་ཆད་པའི་ མཐར་ལྷུང་ངོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དགག་བྱ་མ་གྲུབ་པས་དེ་བཀག་ པ་ཡང་མི་ ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ ལ་ སོགས་ པས་སྔ་ 

་རོཿ སྟེ དེ་ཡང་རྣལ་ འབྱོར་ ་སྤྱོད་ པའི་དབུ་མ་ཿ པས་ཀྱང་སེམས་བདེན་མེད་ དུ་མི་ ་འདོད་ པ ་སོགས 'ཀྱཾས ་རང་རྒྱལ་དང་ཆ་མཚུངས་པ་ནས་བྱེ་མདོ་ དོ་སེམས་ གསུམ་ དངོས་ ལོར་ སྨྲ་ བའི་ གྲུབ་མཐར་ 


ལགཏག་དགག་པ་ 
ག་སྟེ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་ཇི་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བར་འདོད་དོ། །རང་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལའང་གྲུབ་པའི་མཐའ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་གནས་སྐབས་ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ 
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༄༅། །པའི་ཚེ་འདོད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་འདོད་པ་སོ་སོར་དབྱེ་བར་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་རང་སྟོང་པ་ནི། 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚོས་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འདོད་ཅིང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབང་དུ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་སོ། དང་པོ་ལ་ཡང་མདོ་སྡེ་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་ 


ཀཱ བློ་འཁྲུལ་པའི་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། དོན་དམ་མ་འཁྲུལ་བའི་ངོ་བོར་མེད་པར་འདོད་ཅིང་། སྔ་མ་ལ་ཡང་སྣང་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། སྣང་ཡང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ། ཕྱི་མ་ལ། སྐྱེ་བ་སོགས་འགོག་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ལས་མ་གྲོལ་བ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་དང་། སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་དུ་དབྱེ་ 
ལ། དེ་ཡང་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་རིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆེན་ཕོ་རྣམ་པ་ལྔས་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་འདོད་དེ། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྡེའི་གཟེགས་མ། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་ 





སྐྱེ་འགོག །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག །ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་མེད་དགག་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ཏེ་བཞི་པོ་ནི་ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་བའི་རིགས་པ་ཡིན་ 


ཚཱ ལ། མ་ ཡིན་ དགག་ གཏན་ ཚིགས་ སུ་བཀོད་པའི་ འི་རྟེན་ འབྲེལ་ ཆེན་ ལོའི་ རིགས་ པ་ ནི་ཡོཿ ད་མེད་གཉིས་ཀའི་ ྤྲོས་ པ་ གཅོད་ པ་སྟེ་ལྔའོ། ལྔའོ། །དང་པ་ ན། ཆས་ཐམས་ཅད་བདག་གམ། གཞན་ནམ། གཉིས་ 
ྲ ཀའམ ༈ རྒྱུ་མེད་པ་གང་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་གང་ཐམས་ཅད་ཀུང་དངོས་པོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རྨེ་ལམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དབུ་མའཇུཿ པ་ལས། བདག་དང་གཞན་དང་གཉས་ཀ་ 


' རྒྱུ་མེད་ལས། །སྐྱེ་བ་མེད་ཁྱི ར་དངོསྣ་རམས་རང་བཞེན་བྲལ། ། ཞེས་སོ། ། །གཉིས་པ་ནི། ། དངོས་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དག་ངོ་བོ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་ངོ་བོ་ཡོད་པས་ན་སྟྱེ་བ་མི་ 
རིགས་ལ། དེ་ཉིད་འདོད་ན་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཡོད་པ་ཡོད་ཕྱིར་སྐྱེ་མེད་དེ། །མེད་པ་མེད་ཕྱི ཕྱར་སྐྱེ་བ་མིན། ཞེས་སོ། ། །གསུམ་པ་ནི། གཅིག་པུ་ལས་དུ་ 
མ་དང་། དུ་མ་ལས་གཅིག་དང་། གཅིག་ལས་གཅིག་དང་། དུ་མ་ལས་དུ་མ་སྐྱེ་བས་སྟོང་སྟེ། བདེན་གཉིས་ལས། དུ་མས་དངོས་པོ་གཅིག་མི་བྱེད། །གཅིག་གིས་དུ་མའི་དངོས་མི་བྱེད། །དུ་མས་དུ་མ་ 





༢ ༄༅། །མཾ མི་བྱེད་ཅི ང་། །གཅིག ་གིས ་གཅིག ་བྱེད་པ་ཡང་ མིན། ཞེས་སོ། །བཞེ ཞེ་པ་ནི། དོན་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ག ང་དུ་འང་མྲ་གུབ་པར་ཐལ་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཆུ་ཟླ ་བཞིན་ ཏེ། དབུམ༔ རྒྱན་ལས། བདག་དང་གཞན་སྨྲས ་དངོས་ འདི དག །ཡང་དག་ དུ ་གཅིག་ པ་དང་། {དུ་མའི་ རང་བཞིན་ བྲལ་བའི་ ཕྱིར། །རང་ བཞིན་ མེད་དེ་གཟུགས བྟྙན་ བཞེན། ཞེས་སོ། སྲ 
ྦ ལྔ་པ་ ནི། ང་ཙ མ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་སྟེ། དེས་ན ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཡིན་ པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ སྒུ་མ་ བཞེན་ ནོ། །དེ་སྐད་ དུ་ཡང་། རྩ་བ་ལས། རྟེན་ ཉིང་འབྲེལ་ འབུང་གང་ཨི་ 


༈ །གང་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཞེད། ཅེས་སོ། ད་ཡར་འདརདེགཏན་ཆིགས་ད་དགབདེན་དངོས་བཀག་པ་ཙམ་རུ་མེད་དགག་ཁོ་ན་ཁས་ ལེན་པར་འདོད་དོ། ེ་ཡངཇི་ཉར་སྣངབ་འདི་འག་ སྣང་ཙམ་ 
ནས་རང་ར་ག་ང་བོས་ོང་་སཔའི་དོན་ུ་ནམ་དག་ད་ག་སི་སོཉིད་་ན་སལེནཔའ །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་ནཱ་གྭ་རྫུ་ནའི་དབུ་མ་རྩ་བའི་དོན་གྱི་དགོངས་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཀྲལ་བ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔ་མ་དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་གི་དབུ་མར་མི་ འདོད་དེ། དོན་དམ་པར་མེད་པར་འདོད་པས་ཆད་ པའི་མཐར་ 





ལྷུང་ཞིང་།  ཀུན་རྫོ་བ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ ་པས་ རྟག་ ཕའི་ལམ་ལས་མ འདས ་པའི་ ཕྱིར་དང་། བློས་ དཔྱད་ པའི འི་རིག་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་སྤྲོས་པ་བཀག་པ་ དེ་ཡང་སྤྲོ སྤྲོས་བྲ བྲལ་མ་ཡིན་ ན་ཏེ འཇམ་དཔལ་ གྱིས། ཕུང་པོ་ 
རྣམ ་དཔྱད་ སྟོང་ཉིད་ནི། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་ དུ་སྟིང་པོ་ ་མེད། ཅེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ཞེས་ པ་ལ་ ་སོགས་ པས་སྔ་མའི་ འེ་འདོད་ པ་ ་བཀག་ ནས་རང་ ཉིད་ ཀྱི་ དགོངས་པ པ་འདི་ ལྟར་ འཇོག་སྟེ། སྟེ། དེ་ ཡང་ བདེན་ཿ པ་ 

ཉེས་ནི་བློ་ ་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་ བའི་ལྟོས་གྲུབ་སྟེ། ས་ཐོབ་པའི་མཉམ ་བཞག དེ ་ངོ་བོ་གཅིག་ ཏུ་གནས་ པའི་རྗེས་ཐོབ་ ཀྱི་སྣང་བ་ ལྷག་ མཐོང་དང་། མི་སློབ་པ་ མངོན་ དུ་གྱུར ལའི་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་སྤྱད 
ཡུལ་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། ཟླ་བ་གྲགས་པས། གང་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཡི ན་ཕྱིར་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་ བྲལ་ ལ། །དེ་ཕྱི ཕྱིར་དེ་ རྣམས་ ཡ་བརྟེན་ ནས་དེ་ 
ཡིས་དེ་ཉི ”ཉིད་རིག ་པ་ལཱ ལྟ་བུ་སྟེ། ། །གང་ཕྱིར་ སེམས་ནི་ཡུལ་ གྱི་རྣམ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡི ས་ཡུལ། །དེ་རབ་རི རིག ་པ་དེ ་བཞིན་ བྲ ་སྟད་ དག་° ལ་ བརྟེན་ ནས་ རིག་ ་པ་ ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ བཞིན་དུ་སོ་སྐྱེ་མ་ 


༤༢༨ ༨༤༨༤ ༨༩༤ སྭས། ད 


རིག་པའི ་པའ་ བག ཆགས་ ཀྱིས 'བཅིངས་ ཕའ་བླ་ངར་ དན་ ལ ་མེད་བཞེན་འབྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བོ། །དེ ་ཡང་ གཉིེད་ དུ་སོང་བའི་རྨི (ལྤམ ྟར་ གུན་ རྫོབ་ བློ འབྲུལ་ པའ་ངར་ ཡད་ལ། དེ་ ལས་ སད་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





༄༅། །པའི་སྐབས་ལྟར་དོན་དམ་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ངོར་མེ ད་པ སྟེ དེ་ཡི ་དབྱེ་གཞི་ཡང་མཚན་ཉི ད་མེ ད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ ཀྱང་འོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ པའི་བློ་ངོར་ སྒྲོ་བ ཏགས་ནས་ 
དེ་ལྟར་དུ་འཇོག་གི། བདེ ན་པར་ཞེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། །ཀུན་རྫོ་ བ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། །ཞེས་སོ། 


| ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པའི་ཁས་བླང་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་རྟོགས་པར་འཇོག་ཅིང་། རང་ལས་སྤྲོས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ན་གྭ་རྫུ་ནས། ཁས་བླངས་པ་ཡི་དངོས་པོ་ནི། །ཕྲ 


 བ་ཙམ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །མོ་གཤམ་གྱི་ནི་བུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ང་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བསྡུ་ན། གཞི་ 


བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག །ལམ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག །འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདུ་བར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་བྷ་བྱའི་དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས། ཐལ་རང་གི་དབུ་མ་ 





ནི་རགས་པ་ཕྱི་ཡཾ་དབུ་མ་ ། ཐོས་པ་ ལས་བྱུང་བའི་རིག་པ་ སྨྲ་བས་ྱི ་རོལ་པ་དང་རྩོད་པའི་དུས་དང་། བསྟན་ བཅོས་ཆེན་མོ་བྱེད་པས་རིགས་པ་ཆེན་ པོའེ་གཞི་ ཚུགས་ པར་བྱ་བ་དེ་ཡི་ཚེ་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། ཕྲ 

བ་ནང་གི་དབུ་མ་ཉམས་ སྭ་སུ་ལེན་ པའི་ཚེ་ རྣལ་ འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ཉིད་བསྒོམ་ པར་ བྱའོ། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ ཡང་འདི་ ཉིད་ ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ གསུམ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་ སྟེ། ། ཀུན་ 
བརྟགས་གཞན ་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ གསུམ་ མོ། དེ ་ལ་ ཡང་གཉིས་༢ ་གཉིས་སུ་ཕ ཕ་བ་སྟེ། སྤྱིར་ ང་ཀུན་བརྟགས་ནི་ཌ ན་མེད སྣང་གློ་བུར་བར་སྒྲོ་ བཏགས་པ་དང་། གཞན་ དབང་ནི་ལས་དང་བག་ ཆགས་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་ 
ཁུངས་སུ་འོས་པ་ པ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དག་ །་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་བྲལ་ སྟོབས་ ཀྱིས་སྨིན་པའི་ ྲ་ད་ཡེ་ཤེས་ སོགས་ སུ་འདོད་ལ། འགྱུར་མེད་དོ: དོན་གྱི་ ཀུན་° གཞི་ སྐྱོན་ ཡོན་ བསལ་བཞག་ལས་འདས་པ པའི་ཡོངས་ སྭ་གྲུབ་ བདེ་ 
གཤེགས་སྟི སྟིང་པོའི་གནས་ ལུགས་ནི ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་པ་དོ་ པ་དོན་ གྱི་མདོ་ དོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ བསྟན་ཊ ཅིང་། དེ་བཞིན་ ཧུ་རྒྱད་བླ་མར། ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་ མེད་ པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། ས་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཆུ། །དྲི་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟར། །ཉོན་མོངས་ནང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །ད་བཞན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། ཞེས་སོ། །སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ 
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༄༅། ད་ །དེ་མ་དག་པ་དང་དག་པ་དང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་སྐྱེ་འཕགས་རྫོ་ རྫགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ གསུམ་ དུ་བརྗོད་པ་སྟེ། ། རྒྱུད་བླ་མར། མ་དག་མ་ དག་དག་པ་དང། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་ དྭག་ གོ་ 
མ་བཞེན། །སེམས ་ཅན་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་ །གཤིགས་པ་ ཞེས་ བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ ་བཞིན་ དུ་བཟོད་ མ་ མ་ནས་ དག་ པའི་ འགྱུར་ མེད་ བདེ་ དེ་གཤེགས་སྟི སྙིང་པོའི་ གནས་ ལུགས་ དེ་ ཉིད་ 
རཱ ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སུ་གཏན་ ནས་མི་མཐོང་བ་ དང་། མཐོང་སྒོམ་ གཉིས་ སུ་མཐོངས་ ས་ཀའི་ཉི་ཞུར་ཙམ་ དང་། མི་སློབ་ པའི་ལམ་ མངོན་ དུ་གྱུར་པའི་ འི་ཚེ་ན་ཇི་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་བཞེད་དེ། _གང་གི་ གི་འགྲེལ་ 


| པར་། སྤྲིན་མཐོངས་མཁའ་ལ་ཉི་བཞེན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཐོང་མ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཆོས་སྐུ་རྣམ་དག་ 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། ཞེས་སོ། །དེས་ན་དགོངས་གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ། བསལ་རུང་གི་ 
བ་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་དགོངས་ར་སྟ། ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། ། ཆུ་ཤིང་སྟིང་ཕོ་མེད་དོ་ཞེས། ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དཔེར་བྱེད་ཀྱང་། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་སྟིང་ཕོ་ཉིད། །མངར་པོ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །སྟིང་པོ་ 





མེད་པ་འཁོར་བ་ལ། །ཉོན་མོངས་གཟེབ་ དང་བྲལ ་'གྱུར་ན། དེ ་ཡི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ ཉེད། །ལུས་ཅན་ཀུན་ གྱི་བདུད་རྩིར་ འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པས་ ནི སྟོང་པ་ ཉིད་ཁོ་ནར་ འདོད་ཿ པའང་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ངེས་དོན་ཙམ་དུ་བསྟན་ ཅིང་ ང་། དགོས་པ་ ནི སྐྱོན་ལྔ་ ཿསྤང་པའི་ཕྱི ་ཕི་ར་ ཏེ། སེམས་ ཞུམ་ སྐེམས །ཅན་ དམན་ལ་ བརྙས། །ཆོས་ དབྱིངས་ཌཾ མི་འཛིན་ ཡང་དག་ 'སྐུར། །ག གཉིས་ སུ་འཛིན་པའི་ སྐྱོན་ གང་དག །སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་ན ་ལམ་འདི་བསྟན། ། ཞེས་སོ། །གཞན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ བསྟན་པས་ སེམས་ཅཙམ་མོ་ ་སྣམ་ ན། སྤྱི སྙིར' རྣལ་ འབྱོར་ སྤྱོད་ བཔའི་ གཞུང་ དུ་སྟོང་ གཞི་བ གཞན་ དབང་ དགག་བྱ་ཀུན་ བརྟགས་ ཀྱིས་ སྟོང་ པའི་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་ལས་ཆོས "ཉིད་ཡོངས ་གྲུབ་ དགག་བུ བྱ་ཀུན་ བརྟགས་ཀྱི ཀྱིས སྟོང་པར་ གསུངས་ ཞིང་། དེར་མ་ཟད། བརྒྱད་ སྟོང་བསྡུས་ དོན་དུ། ཤིས རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ ནི། ། 
བསྟན་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་གནས། །བརྟགས་པ་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཀླན་ཀ་གཞན་འགོད་པ་ལ་ཡང་རྣམ་དག་གི་ལུང་དང་རིགས་པས་སུན་ 
དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་མང་དུ་མཆིས་མོཿ དྭ་ཀྱི་འདིར་རེ་ཞིག་དབུ་མའི་ལམ་དུ་བཞག་གོ ཛོར་ན་གྲུག་བརགས་ལ་མཚན་ཉི ད་ངོ་བོ་ཉིད་མེ ད། གཞན་ དབང་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད། ཡོངས་གྲུབ་ལ་དོན་ 
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༤ ༨༤༨༤ ༤༨ ༨-༨༤- 


༄༅།། །དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དུ་གསུངས་ པས་ རྔ ་མ་ གཉིས་ནི གློ ་བུར་ གཟུགས ་འཛིན་ རང་ག ངོ་བོས་སྟོང་ལ། ཕྱི་ མའ་ང་བ་ལ་ ལ་ལྟོས་ན དི ་མ་ སྤྱོན གྱི་རྣམ་ དབྱེ ་བཅས་པས་ སྟོང་ལ། གདོད་ ནས་ རང་ཆས་ སུ་ཡོད་ 
པས་སྣང་ཆ་ སྐུ་དང་ ཞིང་ཁམས་ ཐམས་ ཅད་ རར དུ་རུང་ཞིང་། སྟོང་ཆ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ ཧད་ ལྷུན་ གྱིསྲ་ གླུབ་ པས་ ཡོན་ ཉན་ གྱིས་ མ་ མི་སྟོང་སྟེ། ། རྒྱུད་ བླ་ མ་ ལས། ། རྣམ་ དབྱེར་ བཅས་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ 
/ ཅན། །གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྟོང་མ་ཡིན། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་དབུ་མ་པའི་ལྟ་བའི་རིམ་པ་དེ་ཡང་། རང་རྒྱུད་པ་ནི་མཁན་ 


¦ ཁོ་ པོ་ཞི བ་འཚོ་དང་། སློབ་ དཔོན་ ན་ལེགས སྭ་ལན་ འབྱེད་ སོགས་ ཀྱིས་ བཞེད་ལ། ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ན ནི་སློབ་དཔོན་ན་གཱ་རྫུ་ནའི་དགོ' ངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་འཛིན་པ་སློབ་དཔོན་ ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲལ་ 
ཞེང་། ཕྲ་ བ་ནང་གི ་དབུ་མ ་འདི་ ཉིད་སློབ་ དཔོན་ ན་ཀླུའི་ ཆོས་དབྱིངས་ སྟོདཔ ་སོགས ་དང་། །རྒྱལ་བ་བྱམས ་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་། _འཕགས་པ་ ཐོགས་མེད་ཀྱི་ དགོངས་ འགྲེལ་བཅས་ སུ་བསྟན་ པས་སློབ་དཔོན་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བའི་ཞབས་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་དེ། དེའི་མཛད་པའེ་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 





ཀྱང་བཞེད་པ་ཡི ། །ཚད་མ་ལུང་དང་ལྡན་གྱུར་པའི། །བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདིར་བཤད་བྱ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་གཉིས་ནི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དངོས་བསྟན་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
སོགས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ། ལདྐར་གཤེགས་པ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་མདོ། མྱང་འདས། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ལྟར་བཀྲལ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཐལ་རང་གཉིས་པོའི་བསམས་བྱུང་གིས་དཔྱད་ཅིང་བཙལ་བའི་ཚེ་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངེས 
པས་དྲངས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྐོམ་པ་ནི། གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་དང་། ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྐོམ་པར་བཞེད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པྲ་ཚྙཱ་ར་སྨིས། གང་ཤར་སེམས་ 
དང་སེམས་ཉིད་རང་ལུས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་འཚོལ་བ་ན། །བཙལ་བས་མ་རྟེད་ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་སོགས། །གནས་སྐབས་ཤིན་ཏུ་ལྟ་བར་འདོད་ན་ཡང་། །བློས་བྱས་གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པ་ 
ཀུན་བྲལ་བའི། །གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིས། །ཤེས་པ་གསལ་དངས་རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀུན་གྱི་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། ཞེས་སོ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དགོངས་པ་འཛིན་ 
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༄༅། །པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པས་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་། ནང་འཛིན་སེམས་གཞི་མེད་རྩུ་བྲལ་ལ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱར་བཞག་ནས། གནས་ 


ལུགས ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་སོ་སོ་ ་ཡང་དག་ པར་རིག་པའི ལྷག ་མཐོང་དུ་འདོད་ པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་སྔ་མ་ཡོད་པ ་མཚན་ འཛིན་གྱི གྱཾ་ སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་ 
» གིས གཏན་ ལ་འབེབས་ སྐབས་ གསང་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱ་རྒུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱ ཀྱི་ལྟ་བའི་ཉམས ་ལེན་ དང་མཐུན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ ར་བཞེད་པ ཡོད་དོ། འདི ་གཉིས་ ཐོས་བསམ་དང་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་སོ་སོར་ དབྱེ 


ལཾ, བ་ལ་ དགོངས་ག གཞི་དང་ དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་འགལ་བ བར་མི་འདུ་ལ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་རྒྱུད་ལ་ བསྟར་ བའི་ཚུལ་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་ སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ཏེ། དད་པ་དང་མོས་ གུས་ ཀྱིས་ 
དངས་ པས་འགྲོ་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྟི ་སྟིང་ཕོའི་ རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱེད་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་རག་ལས་པས། བསལ་བཞག་བྲལ་བའི་མི་རྟོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 





གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཞི་ལྟག་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། གཞན་དུ་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། ། 
འདི་ ཉད ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ། མགོན་ པོ་ཞི་བ ་ལྷས། ཞེ ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྟག་མཐོང་གིས། །ོ ཉོན་མོངས་དྲག་རྣམས་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ ས་ཏེ། ཞེས་སོ། སཾ དེས་ ན་འདི་ཞེས་མཚོན་ ན་དུ་ 
མེད་ཅིང་བློ་ཡིས་གཞལ་ཊ བྱ་ལས་ །ཞདས་པ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིདེ་ཁོ་ ་ན་ཉིད་ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་ནི་ཆོས་རབ རྣམ་པར་ ར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ ་ཡང་དག་ པ་སྟེ། ། གང་དག་ ྟོཅངདཔོད་པའི ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་ལྷག་མཐོང་ 
དུ་འདོད་པ་དག ་གིས་འདི་ ཉིད་ཀྱི་དོན་ རིག་པ་མ་ཡིན་ ན་ནོ། །མདོར་ན རྟག་ ཏུ་རྟོག་པ་ མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་ ཞིང་། དེ་ལས་ སྭ་ལྡང་བའི་ རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ འི་སེམས་ ས་ཅན་ ཐམས ་ཅད་‹ ལ་ ལྟང 
རྗེ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པས་ཆོས་ཐམས་ ཅད་སྒུ་མའི་དཔེ ་བརྒྱད་དུ་ལྟ་ བའི་ངང་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འགགས་མེད་དུ་སྤྲོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི ས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི་ ན་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། །ཡང་སྲིད་མི་འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ ་བཟོད་པ་ 
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། །དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་སྡུད་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་མིན། །ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
སྦྱོར །ཞེས་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག །མཾ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ། འོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཤིཾས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ། བྱེད་ལས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་རྫོགས་བྱེད། དེ་ 
;” ལྟར་བྱས་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཀྲི་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་ཅིང་། ཆགས་པ་བདུན་སྡོང་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་སོགས་ 


པཱུ སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ནོར་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་སོགས་གསུམ་རེར་བསྟན་ལ། འདིར་སྤྱོད་ཡུལ་སྨོན་པ་ཚད་མེད་བཞེ་དང་། འཛཇུག་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཤེས་རབ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། གཞན་གསུམ་པོ་ནི་གཉེས་ཀར་འདོད་ཅིང་གཞན་ཡང་དབྱེའོ། །བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཧུ་རྩ་བདུན་པོ་བསྒོམ་པ་ 





གང་ཞིག་གིས་ལམ་བཞེ་པོ་བགྲོད་ནས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུས་ས་བཏུ་རྫོགས་ཏེ་མི་སློབ་པའི་གོ་འཕང་བརྟེས་པར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་བཞི། རྫུ 
ཧཾ འཁྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ། དེ་ནས་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་མཐོང་བས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ། ། 
རཾ དེ་གཉིས་གོམས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་བཛྲི་བའི་སྟོབས་ལྔ་པོས་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་འཐོབ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་མཚོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 


ཀྲ བདུན་བསྒོམས་པས་མཐོང་ལམ་དུ་ས་དང་པོ་འཐོབ་ཅིང་། སླར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྐོམས་པས་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བགྲོད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ལ་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྟེང་ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་བཞེ་ཕོ་བསྣན་པ་ཉིད་ས་དང་པོ་ནས་བཟུང་རིམ་པར་གཙོ་བོར་སྦྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་ལམ་བཞེ་ཕོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་དབང་ 
པོ་རྣོན་པོས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དང་། འབྲིང་གིས་བདུན། རྟུལ་པོས་ཀྱང་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་ན་མཐར་ཕྱིན་པར་རྫོགས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་བཅོམ་པའི་མི་སློབ་ 





༢ ༄༅། །པའི་ལམ་ལ་ སློབ་ མི ་དགོས་ 'པར་ཕྱཾ ཕྱིན་ནས། སྒུ་གསུམ་ དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ། དེ་དག་གི ་གི་ཡོན་ཏན ་སྟོབས་ བཅུ། མི ་འཇིགས་པ་ བཞི། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཟག་མེད་ ཡུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་ པའི་ 
ཆོགས་ཐམས་ ཅད་ ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་བླ་ན་ མེད་པ་བརྙེས་པར་ འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ ཉིད་ཐེག་པ་ གསུམ་ གྱི་རྣམ་ གཞག་ མཚོན་ཤ ཙམ་ 'གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ད་ནི ་འབྲས་བ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་ 
» པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ ཚུལ། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ སྤྱིར་བསྟན་པ། པ། རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ ཡང་སྤྱིར་ འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་ 


ཁད དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་བདུན་དང་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་བཞེད་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལཾས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་ 
མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་ 
འཕང་འཐོབ་པར་དོན་གཅིག་ནའང་། ལམ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་ 





ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱིས་རྒྱུད་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་སོགས ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མས་འཕགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཕར་ཕྱི ཕྱིན་ གྱིས་ ས་མགོ་ དང་རྐང་ལག་སོགས་ཀྱང་གྲངས་མཐས་མི་ གཏུགས་པ་ སྦྱིན་དགོས་པ་ཉིད། 
འདིར་ དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅམ་གྱིས་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ དཀའ་བ་ མེད་པ པ་དང་། དབང་པོ་ 'རྣོན་ པོའི་གང་ཟག་དག་ གིསཿ ཉོན་ མོངས་པ་ གང་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ པོར་ལྷ་ སྒོམ་སྔགས་ བཟླས་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་མི་སྤང་མི་བསྒུར་བར་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པས་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་སོགས་དང་། གཞན་ཕང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམས་པས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
སུམ་མཐོང་བས་ཚེ་གཅིག་ལ་སོགས་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཟབ་པ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོ་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལམ་བསྟེད་པ་དང་རྫོགས་པ། ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏན་ཚིགས་བཅས་སྟོན་པས་རྒྱ་ཆེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཀྱང་ 
སྔགས་ཀྱི་མུར་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཅིག་ཕུས་འཚང་མི་རྒྱ་བར་འདོད་པ་སོགས་དང་། མཚན་ཉིད་པས་སྐུ་སྒུ་མ་ཙམ་དང་། ངག་བྲག་ཆ་ཙམ་དང་། ཡིད་རང་བཞེན་མེད་པར་རྒྱས་ 
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༄། །འདེབས་པ་གང་ཞིག །འདིར་སྣོད་བཅུད་ལྟ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་། སྒྲ་གྲག་སྔགས་ཀྱི་རང་གདངས། དྭན་རྟོག་བདེ་སྟོང་ཟུག་འཇུག་ཏུ་ཤར་བས་སྤང་བླང་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་བོད་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་ཏིང་འཛིན་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མེད་ཅེས་དང་། ཐབས་དེ་ཡང་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པ་ 
༡ ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཆོ་ག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་བཞེད་མོད། འདིར་སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་བདེན་པ་དཀོར་བདུན་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་རོལ་ 


ད པར་གཏན་ལ པ་དབབ ་པས། མཚན་ཉིད་ ད་དུ་ཀུན་ རྫོབ་སྒུ་མ་ཏ ་ཅམ་ དུ་རྒྱས་ འདེབས་པ་ཉིད་འདིར་ལྟའི་མཚན་ཉིད་ ༈དུ་ལྟ་བ་ དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་དབྱེར་མེད་པའི་ལྷག་པའི་ཆོས་སྒུ་ཆེན་པོར་ལྟ་བས་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་རང་སྐད་དེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། བླ་མེད་ཐེག་པའི་ནང་ན་ནི། །དོན་དམ་དུ་ནི ནི་དབྱེར་མེད་ལ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུནི་ཐམས་ཅད་ལ། །དག་དང་མ་ 


དག་གཉིས་ཀར་འཛིན། །ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི། །རྣམ་པར་བྱང་པས་སྡུག་བསྔལ་དག །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དབྱེར་མེད་དེ། །ལྟ་བ་མཐོ་དམན་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས་ 





གསུངས་ཿ པར་མ་ཟད། སློབ་ དཔོན་ ཌོམི པ་ དང་། ནྤ་བྷ་ཏི་ ་སོགས་ ཀྱིས་ ་ཀྱང་ དངོས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། ། གཞན་ དུ་འཁོར་༩ འདས་དབྱེར་མེད་ ཀྱི་ལྟ་ བའང་ འདི་ ཉིད་ ཀྱི ཀྱི་དགོངས་ པ་ལས་ལོགས་སུ་མ་ 
མཆིས་ཤིང་། ཁུད་པར་མཚན་ ཉིད་ཐེག ་པར་ ཐོས་བསམ་ མ་གྱིས་དཔྱད་ པའི་ལྟ་ བ་ དང་། ། སྔུགས་ སུ་དབང་གསུམ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ བཙན་ ཐབས་སཱ་ངོ་ སྤྲོད པ་སོགས་ངོ་བོ་ སྤྲོས་ཏ བྲལ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་ 
གོངས་པའི་ འི་ལེན་ ལུགས ་ལ།ཁ་ཕྱིར་ལྟ་ ལྟ་དང་ནང་ལྟའི །ཁྱད་ཿ པར་ ང་གནམ་ ས་ལྟ་ བུ་མཆིས་ པའི་ཚུལ་ནི་རྡེ་ བཙུན་ རིན་པོ་ཆེ་ གྲགས་ཿ པ་རྒྱལ་ མཚན་ གྱིས། དབང་གི་ཡེ ཡེ་ཤེས་འ ལམ་ གྱི'ལྟ ལྟ་བ་ ་ནི། །ཉམས་མྱོང་སངས་ 
ས་ས་དང་ངོ་བོ་གཅིག །རྟོགས ་པའི་སེམས་ཉིད་ཟླ་བའི་དཔེ་ཡིས་ བསྟན། ཞེས ་དང་། གསེར་ མདོག་ ་པར་ ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག 'ལྣན་ཊ གྱིས། ཐོས་བསམ་ དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། །དངོས 'པོའི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །དེ་ལ་གོམས་པས་ དམིགས་ པ་ ཡི། །དུག་ཅན་ ཡིན་པར་ བཤད་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་པ པ་བཞིན་ ནོ། །དེས་ན་བདེ་མཆོག་བསམ་ གྱིས་མི་ ཁུབ་ པའི རྒྱུད ལས་ ཀྱུང་། _ ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ 
གསུངས་པའི་ནང་ནས། ༧ ལྔ་བ་ སྤྱོད་པ ་སེམས་བཟུང་དང་། ཞེས་བསྟན་ལ། གང་ད་ཚུལ གསུམ་སྒྲོན་མེའི་ལུང་ལ་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ལ་རྨོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་ 
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ཱ ས་ཤིང་། འོན་ ཀྱང་ཀུན་ཌ རྫོབ་ལམ་ དུ་བྱེད་པ ་དེ་ཉིད་སྒོམ་ པ་ལས་ལྟ་བ་མ་ མ་ཡིན་ ནོ་ ་སྙམ་ན། སྒོམ་ པ་ ཡིན་ ན་ལྟ "'ཁ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ སྟེ། ལྟ་བ ས་གང་རྟོགས་པ་དེ་ ཉིད་སྒོམ མ་པས་ཉམས་ སུ་ལེན་ 
དགོས 'པའི་ ཕྱིར་རོ། །གལ 'ཏེ ་དེ་ ལྟར་ མི ་འདོད་ ནས་ སྤྲོས་བྲ བྲལ གི ལྔ་བ་ལས་ ལོགས་ སུ་སྒོམ་ པ་ ཞིག ་ཚོལ་ ན ་དམིགས ་པ་ཅན་ གྱི་ལམ་ལས་མ ་འདས ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ན་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་ནི་འགལ་དུ་མི་རུང་ 


རཱ སྟེ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི གྒྱ་རྣམ་ བཞག་ ཀྱང་འཇིག ་ལཔར་ འགྱུར་ཏེ། ཉིའི་ཕྱིར་ན་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་གཞི ་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ ཡུགས་ ཀྱང་ཞ6མས་ སུ་མྱོང་བར་མི་རུང་སྟེ་ཉམས་མྱོང་ དེ་ཉིད་སྒོམ ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 


{ ལ་ཡང་། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། ། དང་པོ་ནི། སྤང་བླང་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་ལྟབས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་གང་ཞིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། མན་ཡི ཡིད་དང་ཏཱ་ཡ་སྐྱོབ་པ་ལ་འཇུག་པས་ཡི་གེ་ 
ཕྱིས་བསྟན་གྱི་དབང་གིས་མནྫཱ་སྟེ། ། འདུས་པར། དབང་པོ་རྣམས་དང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས། །རྐྱེན་ནི་གང་དང་གང་འབྱུང་ཡིད། །ཡིད་དེ་མན་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །ཏ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། ཞེས་ 
དང་། ཐིག་ལེ་ཀུན་གསལ་ཆེན་པོར། སྔགས་གསུམ་དག་གི་ངེས་ཚིག་ནི། །ཤེས་སྐྱོབ་ཕྱིར་ན་དེར་བརྡོད་པའོ། །ཞེས་ཡིད་ཤེས་བདེ་མྱུར་གྱིས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་པི་ཀོ་ཊ་ཞེས་སྡེ་སྣོད་དེ། 





གོང་བུ་དང་བྲེ་བོ་ཆེ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་འདི་ཉིད་དུ་ཐེག་པ་འོག་མའི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུས་པས་ཏེ། །རྒྱས་པ་ལས། མཉམ་ཉིད་དོན་རྟོགས་རང་རིག་ 
རྒྱལ་པོ་ནི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ཀླང་ཀུན་འབབ་ལྟར། །བླ་མེད་དོན་རྟོགས་ཐེག་ཆེན་འདི་དག་ཏུ། །རྣམ་ཐར་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་མ་ཐུད་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ནི་འོག་ཏུ་འབྱུང་པས་ཤེསསོ། ལུས་འདུས། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རྒྱུད་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །གཞི་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དང་། །མི་འཕྲོག་པ་ཡིས་རབ་དབྱེ་བས། །རང་ 
བཞིན་རྣམ་པ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །གཞི་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །དེ་བཞིན་མི་འཕྲོག་འབྲས་བུ་སྟེ། །གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་འབྲེལ་པར་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པའི་ངེས་ཚིག་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་གཞི་རྒྱུད་ནི། བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད། སྣང་ཆས་གཟུགས་སྐུ་དང་། སྟོང་ཆས་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་འཆར་ 
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= ༄༅། །གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་སྒོ་གསུམ་མི་ཕྱེད་རྡོ་ རྡེའེ་རང་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བར་འདོད་དེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། ལུས་ཅན་སྟིང་ལ་གང་གནས་པ། །རང་བྱུང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །མི་ 
ཤིགས་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་པོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གུན་ཁྱབ་པ། ། ཞེས་དང་། ཧེ་བཛྲ་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། །ལུས 
- གནས་ཡུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་དང་། ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། ཐུམ་པས་ཆུ་ནི་ལེན་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་ནམ་མཁའ་འགྲོ་བ་མིན་པ་ཇི་ལྟ་བ། །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་རྡེ་ཅན་དེ་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ 


¡ བ་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ནི། ། དེ་ལ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ནོངས་པ་བསལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། ངོ་བོའི་སྒོ 
ནས་དབྱེ་ན། ། རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་། ། གཞི་བསྐྱེུད་པ་དང་རྫོགས་པ། གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ། ཕྲིན་ལས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ངོ་། དང་པོ་ནི་ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་མཆོག་དབང་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱ་རྒྱུད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་ལ་སོགས་པས་མཚོན། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་བརྟགས་ 





བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ནི་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དང་། དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་གཞན་དབང་ནི་བཏགས་པ་བའོ། །ངོ་བོ་ནི་འཆི་བར་སྐྱེ་གསུམ་སྦྱོང་པའི་ལམ་མོ། །དབྱེ་བ་ནི་ལས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་སོགས་སུ་འདོད་དོ། །ཡོངས་གྲུབ་རྫོ་གས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ནི། སྦུ་མའི་སྐུ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དང་ རྣམ་པ རྭ་བྱང་བའི་སྣང་གསུམ་སོགས་སོ། །བཏགས་པ་ནི་དེ་སྒྲབ་བྱེད་རྩ་རླུང་ 
ཕྲ་ཐིག་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་རྣམས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་རླུང་ཡིད་སེམས་གསུམ་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་བདེ་སྟོང་ངོ་། གཞན་ཡང་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དངོས་ནི་སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་གྱུར་ 
པའོ། །བཏགས་པ་ནི་སྒྲ་དོན་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་སོ། །མཚན་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དངོས་ནི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། བཏགས་པ་ནི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་དུའང་ཡོད་དོ། ཁྱབ་བྱེད་ནི། 
སྦྱོར་དྲུག །དགའ་བཞི། སྣང་བཞི་སོགས་ཏེ་གང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་བྱའི་རྫོགས་རིམ་ནི། དབེན་གསུམ། རིམ་ལྔ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི། རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་སོགས་ 
ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་དམ་ཆིག་ནི། ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཅུང་ཟད་དང་། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཐ་དད་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་ 
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པ ༄༅། །བ་ རྣམས ་སོ། །སྡོམ་པ པ་ ་ནི་སྔགས་ ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ པས ་དེ ་འཐོབ་པར་ བྱེད་པའོ། །ཐོབ་ པའི་དུས ་ནི དབངས་ སའ་དངས ་གཞི རྫོགས་ པའོ། ངོ་ ་བོ་ན ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སེམས་རྒྱུན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཉེས་ ་པ་ རྣམས་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ཡོ: ན་ཏན་གྱི་མཐུ་བརྟས ་པའོ། །དབྱེ་ན ་འཇིག ་རྟེན་ དང་འཇིག །རྟེན་ ལས་ །ཞདས་ པ་ གཉིས 'ཏེ སྔགས; ཕྱི་ནང་གི་ཊ ཁྱུད ཿ པར་ རོ། །ངེས་ཚིག་ནི་མཚན་རྟོག་དང་སྣང་ཞེན་བདེ་སྟོང་ 
དུ་སྡོམ་ པའོ། །གཏོང་དུས་ནི སྤྱིར་རྩ་ ལྟུང་དང་། ཁུད་པར་ ལམ་ གང་ ཡིན་ པ་སྤངས་པའ་ འི་ཚེ་ ནའོ། །བཞི་ པ་ ཕྲིན ལས་ནི ་མཆོག སྟ ་མཚན་རྟོཿ རྟག་ ཞི་ བ་ལ་ ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། ཐུན་ མོང་ནི ་གྲུབ་ པ་ 


རཱ བརྒྱད་ཆེ་ཆུང་ངོ་། །དེ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྣྱ སྤྱོད་པ ཡང་། ། ཨ་ལ་དྷཱུ་ཏི་དང་། ། གུན་ བཟང་དང་། ཕྱོགས་ལས་ རྣམ་ རྒྱལ་ 
ལམ་ མ་སྤྲོས ་བཅས་ སྤྲོས མེད། ཤིན་ཏུ་སྨྲོས་མེད་སོགས་ཏེ་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་བློ་ ན ་རིམ་པར་ འཕར་བའི་སྟོབས་ད དང་སྦྱོར་བའོ། གསུམ་པ་ འབྲས་ བུའི་རྒྱད་ནི། ཁོག་ གཞུང་ལས། གླུབ་ པ་མཐར་རྱ ཕྱིན་ འབྲས་བུར་ 
བརྗོད་། ཞེས་དངོ་ དངས་ ནི ་མི ་སློབ་ པའི་ ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེ འཆང་དང་། བཏགས ་ཕ་ ནི་ སློབ་ པའི་ ཟུང་ འཇུག་ གོ །དེའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན ན་ གྱི་ཀོ གྱི་ཕྱོགས་ སུ་བཤད་ པ་ གང་ཡིན་ པ་ དང་། སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐུ་ 





གསུང་ཐུགས་རྫུ་འཕྲུལ་ ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རོ་མྱོང་བ་བརྒྱད་དང་། ཡོ ན་ཏན་བརྒྱད་དང་། ཁ་སྦྱོར་ བདུན་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་ཅི ང་ རྒྱ་ཆེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 

པ་ལ་ དབང་འབྱོར་བའོ། །གསུམ་པ པ་ རྗོད་བྱེད་རྒྱུད་ སྡེའི་རིམ་ པ་ བྱེ་བྲག ་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ ༈་གཙོ་བོར་སྔ་ འགྱུར་གྱི་བཞེད་པ ་དང་། ཞར་ལ་ཕྱི་ ཕི་ འགྱུར་ གྱི་ འདོད་ཊ ཚུལ་ དགོད་ པ་ པ་དང་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ་ལ་ 
ང་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་ཕྱི ་ཕི་ཕ་བབྲས་ ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་ ལས། ཀ་ཡ་ ཏྟཉ་སྟེབྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ ཡང་བཞི། དང་པོ་རྒྱུད་ སྨིན་ པར་བྱེད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐ ཐག་ལེ་ ་ལས། ཆུ་ཡི ་དབང་དང་ཅོད་པན་ དག །བྱ་བའི་ རྒྱུད ལ་ 
བ་ཏུ་ གྲགས། ཞེས ་གསུངས་པ་ བཞེན། ཡོངས་ སུ་གགས་ པར་བུམ་ །ཆུ་དང་། རིགས་གང་ཡིན་ཀྱི་ཅོད་པན་གཉིས་ནི རྡོ རྗེ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་ དབང་ཿ ཡིན་ལ། ལེ དེའི་ ཡན་ ་ལག་ གམ་ རྡོ་ རྗེ་སློབ་ མའི་ དབང་ནི། 
བཟླས 'ལུང་སྦྱིན་ པ། བཀྲུ་བྱབ་སྲུང་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་ བརྒྱད་ སྦྱིན་ པ་རྣམས 'ཡིན་ལ། འལ དེས་ན་སློཿ ་སློབ་ དཔོན ་གྱི་དབང་གཙོ་བོར་ བཞག་ སྟེ་དེ དེ ་ཐོབ་པྲས་ རིགས '་གང་ཡིན་ པའི་བྱ་བ མཐའ་དག་ལ་དབང་ བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སྐལེ ན་ཚུལ་ནི། དང་པོནི་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ། དོན་དམ་པ ར་མཐའ་བཞྲ བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རེསཔ་ནེད་ཀང་། ཐབྲས་ དངོས་གྲུབ་ སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ ཀུན་ རྗོབ་ཀྱང་མི་སྐོང་བར་ 
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2 ༄༅།། །རྣམ་པ་རེས་འཇོག་ཅན་དུ་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་པ་ནི་བྱ་རྒྱུད་ཙམ་ཕོ་བ་ལ་བྲིས་སྐུ་མདུན་དུ་བཤམས་ནས་བདག་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་ པ་མེད་ པས་ཡེེ ཡི་ཤིས་ པ་ གཟུགས་ བརྙན་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ།་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་ཉིད་རྗེ་དང་། རང་ཉིད་བྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་འདུ་ཤེ ས་བཞག་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བསྟེ ན་པའོ། ཁུད་པར་ཅན་ལ་བདག་བསྐེད་ཡོད་ དེ། དེ་ཁོ་ ་ན་ ཉིད་ གསུམ་ གྱིས་ ཉམས་སྲུ་ བླང་ བ་ ལ། 
‹ བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི ་དོན་ དམ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོ་ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་བསྐོམ་ པའོ། །ལྟའི་དེ་ཁོ་ ་ན་ ཉིད་ལ་ དྲུག་ ལས། བཤད་མ་ཐག་པནིཾ ཐངབའི་ལ། ནམ་མཁར་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་སྒོམ་པ་ཡི་ 


རྨ 


3 7» གེའི་ལྟ། དེ་ལས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བསམ་པ་སྒྲའི་ལྟ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྦྱོ། སྤྱོད་ཅིང་། སྒུར་ཡང་ལྟ་གང་ཡིན་གྱི་གཟུགས་སུ་བསམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ། དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཕྱ ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ། གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཏང་འཛིན་ལ་འདུ་ཤེས་མ་ཡེངས་པ་མཚན་མའི་ལྷསྟེ་རྣལ་འབྱོརདྲུག་ག །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། ། སྤྱི་ལ་སྔགས་སྒྲར་དམིགས་ནས་སྲོག་ 
རྩོལ་བསྡོམས་ཏེ་བཟླ་བ་དང་། ཁྱད་པར་བ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བདག་མདུན་ལྟར་བསམ་པ་གཞིའི་ཡན་ལག །ཟླ་དཀྱིལ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་སེམས་ཀྱི་ཡན་ལག །སྔགས་ལས་རང་ 





སྒྲ་སྒྲོག་པར་བསྒོམ་པ་སྒྲའེ་ཡན་ལག །སྲོག་རྩོ་ལ་བསྡམས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ནས་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བར་བཟླ་བ་ནི་བཟླས་པའི་ཡན་ལག་གོ །རྫོགས་རིམ་ནི། གསང་སྔགས་མེར་གནས་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར། ། །སྒྲུར་གནས་རྣལ་འབྱོར་ཉེ་བར་དྲན། ། །སྒྲ་མཐས་ཐར་པ་སྟེར་བར་བུད། ཅེས་དང་པོ་ནི་ཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། འོག་མ་གཉིས་ནི་ཞི་གནས་དང་། ལྟག་ མཐོང་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ 
། གཟོད་ཐར་པའི་ཉེར་ལེན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིར་དབྱེ་སྐབས་སུ་འདི་ཉིད་བསམ་གཏན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། གྲོགས་དམ་ཆཾ་ནི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སྟེ། ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དེ་རིང་ 


ཀྲ ཕྱིན་ ཆད་ ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས། །སངས་ རྒྱས་ ་ཆོས ་དང་དགེ འདུན་ དང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ དང་ནི། ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ པ་བསྟན་ པ་ བཞིན། དཀོན་ མཆོག་ དང་སྔགས་ ལ་ དད་ པ། ཟག་ ཆེན་ ལ་ 
མོས་ཤིང་བླ་མ་ མ་ལ་ །གུས་པ། ལྟ་ རྣམས་ལ་ མི ་སྡང་ཞིང་དུས་ མཚམས་ སུ་མཆོད་པ། གཞན་ གཞུང་མི ་མཆོད་ཅིང་གློ་ ་བུར་ ར་པའི་མགོན་ མཆོད་པ། ཕྱམས་པ་ མི ་བཏང་ཞིང་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ ལ་ འབད་ པ། 


སྔགས་ ལ ་བརྩོན་ ་ཏིང་དམ་ ཚིག གཞན་ བསྲུང་བ། དམ ་ཚིག་ མེད་པ ལ་ སྔགས་རྒྱུད་མི་ སྦྱིན་ཞིང་རྒྱུད་གསང་ ནས་ རང་ གིས་ རྟོགས་ པར་ བྱེད་ པའོ། །སྤྱོད་པ་ནི། ཁླུས་གསུམ་བྱ་བ། གོས་གསུམ་བརྡེ་བ། 





༄༅། །དཀར་གསུམ་བཟའ་བ་སོགས་ཕྱིའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་བྲམ་ཟེ་ལྟར་གནས་ཤིང་ཕན་ཚུན་ལྟ ་བའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་འདོད་པའི་ལྟ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པའི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ནས་སྔགསཀྱིསྤྱདཔ་སྦྱད་པས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ནས་རིགས་གསམ་རྡོ་རྡེའཛིན་པའིས་ལསྦྱོརབ་སྟེ། གཞན་དུ་མི་ཚེ་བདུན་ནམ་བྱཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ན་རིག་འཇིན་གྲུབ་ 
པས་ ངཕོརའཚོབའི་དབར་དུ་ས་ནས་དེ་སདདུ་བཞབ་བའི་ཁ་པར་རོ །འདིའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྤྱོད་པའི་སྒོ་བཞིར་ཡང་བསྡུ་སྟེ། འཇུ འཇུག་པའི་ལས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དབང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོད་པ་ལྟ་བསྟེན་ 


' པ། སྒྲུབ་པ པའི་སྒོ སྤྱོད་པ་འ ་རལ་གྲི་དང་མིག་སྨན་ ་སོགས ་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ། གྲུབ་ པའི་སྤྱོད་པ ་དངོས་གྲུབ་ཐོ ཐོབ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ བའི་བར་ རོ། །དེ་ 
སྐད ་དུའང་ཆོས་ ཀི་མེ་ལོ ་ལོང་ལས། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་རྣམ་དག་པས། །བྲུས་ ་དང་གཙང་སྨྲ་ ་བདེན་ སྤྱོད་པ། །བཀུར་ འོས་ 'འདུན་ པའི ཚུལ་ བཟུང་ནས། །རྣལ་ འབྱོར་རྡོ་ རྗེ་ རྡེ་འཛིན་ པའི་མ། ཞེས་སོ། སོ། དེ་ 
ཡང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་དང་། ལེགས་གྲུབ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་སོགས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། པདྨ། རྡོ་རྗེ། ནོར་བུ། རྒྱས། འཇིག ཉེན པ་ 





སྟེ་དྲུག་ དང་ནང་གསེས་སྲུ་ཐ་དད་པ་གཞན ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཉིས་ པ་ཨུ་པ་ཡ་ ཏནྡྱ་སྟེ སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ། རྒྱ་སྨིན བྱེད་ནི། སྔ་མའི་ འཕྲོར། ྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུ་དེ ་བཞེན་ མིང་། ྦྲོད་པའི་རྒྱུད་འ ལ་རབ་ །ཏུ་ གྲགས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ ཡང་། མེ་ལོང་། ཐུར་མ། ཆོས་འཆད་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ ཀྱིས་སྨིན་ཏ པར་བྱ་བའོ། །ལམ་ གྲོལ་ བྱེད་ནི་ལྟ ་ལྔ་རིམ་ ལས། གཉིས་ ཀའི་རྒྱདཀྱི་འདོད་པ་ ནི། །ལྟ་ སྤྱོད་ 
ང་འོག ་རྗེས ་སུ་མཐུན། ཞེས་པ་ ལྟར་ རྟོགས་ བྱའི་ལྟ ལྔ་བ་ རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ གྱི་རྒྱུད ལྟར་ གཏན་ཊ ལ་ཕབ་ནས། བསྒོམ་ བྱ་ ༈་མཚན་ བག དང་ མཚན་མེད་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི་ཡི་གེ་ཕྱག་རྒྱ་གཟུགས་ཀྱི ཀྱེ ལྟ་ དང་ 
སུམ་དུ་བཤད་པ་ ཡིན་ལ། ལ དེ་ཡང་བདག་ གནས་ནལ ་འབྱོར་སྲུང་བ་ སྡོན་ དུ་འགྲོ་ བས་ དོན་ད དམ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་རང་ལས་ ཟླ་ དཀྱིལ་ དང་། དེ་སྟེང་སྔགས་ ཕྲེང་དང་བ བཅས་པ་ པ་བསྒོམ་ པ་ཡི་ པ་གི ་གཉིས་: སུ་ 
ད་ཅིང་། དེ་ཡོངས་ སུརུརཔ་ ལས་ ་བདག་ ག་ཉིད་ལྟར་བསྒོམས་ ནས་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ ་པ ་གཞི་ ་དང་པོ། དེ་ནས་ ་མདུན་བ བསྐྱེད་སྔགས་ དཀྱིལ་ དང་བཅས་པ ་བསྒོམ་པ་° གཞི་ གཉིས ་པའོ། །མཚན་མེ མེད་ནི། དོན་ 
ང་པ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ། དེ་མི རྟོག ་པའི་ངོ་བོར་མངོན་ དུ་གྱུར་པ། དེ་ལྟ ལྟར་མ་ རྟོགས་ པ་ལ་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ ཕོས་བཟུང་བ་ སྟེ་ འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ གྱིས་ ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་ ཉིད་ བསྒོམས་ པས་ 
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། །དངོས་གྲུབ་གཉིས་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་བྱེད་པ་ཕྱི་དང་། རང་ཐུབ་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་རྣམ་ 
ང་ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་ལ་དམིགས་ནས། སྲོག་བསྡོམ་ཞིང་བཟླས་བརྗོད་རྩེ་གཅིག་པས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོར་བསྒྲབ་པ་ནི་ནང་གིའོ། །གྲོགས་དམ་ཚིག་ནི། མི་དགེ་བ་ 


' 
འི་སྟེང་། དམ་པའི་ཆོས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤོང་བ། སེར་སྣ་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་བཞི་སྟེ་བཅུ་བཞེ་པོ་སྦང་བ་སྟེ། རྒྱུ་ཡི་བསླབ་བྱ་དང་མཚུངས་ཀྱང་སྙིན་གྲོལ་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ 


ླ པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའོ། །སྤྱོད་པ་ནི། ཀྲི་ཡ་ལྟར་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྟ་དང་སྤན་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཞིང་འཛུམ་ཞིང་དགོད་པའི་བདེ་བ་ 
ད ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། ། བ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་རྫས་དང་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་རིག་འཛིན་གྱི་གོ་འཕང་བརྟེས་ནས། མཐར་ཐུག་རྟེན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྦྱོད་པས་མི་ཚེ་ལྔའམ། 
བསྐལ་པ་གསུམ་ན་ངེས་པར་རིགས་བཞེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལ་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ན། འཇུག་པའི་སྦྱོད་པ་ཕྱི་འཇུག་དབང་དང་། ནང་འཇུག་མཚན་ 





བཅས་མཚན ་མེད་གཉིས། སྦྱོ སྲོར་བའི སྦྱོད་པ་ཕྱི ཕི ་ནང་གི ་བཟླས་པ་ དང་། གྲུབ་ པའི་སྒོ སྤྱོད་པ་ ནི་ གནས་ སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ གོ །རྫོད་ བྱེད་ ཀྱི་ རྒྱུད་ ནི རྣམ་ སྣང་ཆ མངོན་ བྱང་ དང་ལག་ན་རྡོ་རྡེ་དབང་བསྐུར་བ་ 
སོགས་དང་། རིགས་ྱི་སྒོ་ ཞས་དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གསུམ་དུ་དབྱེའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། །བྱ་བ་དག་གི་ལས་སྤྲོད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཏིང་འཇིན་དང་ལྡན་ 
པས། །མི ་གཡོ་སེམས་དཔའ་མངོན་སུམ་ དུ། །རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། །གསུམ་ པ་ཡོ་ག་ ཏནྟ་སྟེ་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ གཞི་སྨིན་ བྱེད་ནི། ། སྔ་མའི་འཕྲོར། ཕྱིར་མི་ ་ལྡོག་ པ་ཡི ་ནི་ 
དབང་། རྣལ ་འབྱོར་རྒྱུད་ དུ་གསལ་བར་བྱས། །དེ་ནི ་དྲུག་ པའི་བྱེ་ བྲག་ ༈དབང་། །དེ་ ནི་ སློབ་ དཔོན་ དབང་ཞེས་ བྱ། ཞེས་པ་ སྟེ། དེ་ཡང་ ཆུ་དང་ཅོད་པན་ ན་རྡོར་དྲིལ་ མིང་དབང་སྟེ་སྒོ་ སློབ་ མའི་ དབང་ལྔའི་ 
སྟེང་། ཕྱིར་མི ་ལྡོག ་པའི་དམ་ ཚིག་གསུམ་བཟུང་བ་ དང་། ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པ་ཆོས་ འཆད། རྗེས་གནང་། ལུང་བསྟན། དབུགས་དབྱུང་། གཟེངས་ བསྟོད་དེ་ བྱ་ གཅིག་ གོ །ལམ་ གྲོལ་ བྱེད་ནི། 

རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་མཚན་རྟོག་གི་སྤོས་པ་ལས་གྲོལ་བའེ་དོན་དམ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་མདངས་ཀུན་རྫོ་བ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟར་བལྟ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྒོམ་བྱའི་ཁྱད་པར་བསྟེན་སྒྲབ་གཉིས་ཏེ། དང་ 
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པ ༄། །པོ ་ལ་ཡང་བབྲས ་དང་ཤེས ་རབ་བོ། །དང་པོ་ སྙུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ། པོ། ཐུགས་དམ་ ཚིག་གི་ཕྱག ་རྒྱ། གསུང་ཆོས་ ཀྱི་ལྱ ་ཕྱག་ རྒྱུ ཕྲིན་ ལས་ལས ཀྱི་ཕྱག ་རྐྱ་བཞེས་ སྒྲིབ་ པ་ བཞི་ བཅོམ་ ཞིང་། ཡེ ཡེ་ཤིས་ བཞི་ 
མངོན་ དུ་བྱེད་པའི་ ཐབས ཚུལ་ དབང་རྣོན་ ཏང འཛིན་ གསུམ་ གྱིས་ ཉམས་སུ་བླངས་ ཏེ། དང་པོ་སྐྱོ སྲོར་བ་ ་ཚོགས་ བསག་ པ། དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱལ་ མཆོག དེ་ ཉིད་ བསྐྱེད་པ། པ། ལས་རྒྱལ་ མཆོག་ ༈་སྤྱན་ དྭངས་རྒྱས་ 
གདབ་ ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་ ལ་བའི་བར་རོ། །དབང་རྟུལ་ དག་ གི རྣལ་ འབྱོར་བཞི་སྟེ། ། བདག་ ལྟར་ བསྐྱེད་པ་ནི ནྷ་རྣལ་ཏ འབྱོར། ཡེ་ཤེས་པ་ ་དང་དབྱེར་མེད་པ་རྗེ ་རྗེས་ ཨ་སུ་རྣལ་ འབྱོར། ལྷ་ དང་བརྟན་ གཡོ་ ་རོ་མཉམ ་དུ་ལྟ་ དཱ 


རུ བ་ཐམས་ཅད་རྣལ་ འབྱོར། དེ་ཐམས་ཅད་རྩེ ་གཅིག ་པའི འི་ཏིང་འཛིན་ དུ་གྱུར་པ་ ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་ འབྱོར་རོ། །གཉིས་པ་ ནི། སེམས་ཀྱི ཀྱི་དེ་ཁོ་ན ་ཉིད་སྲོ་ ་སོར་ རྟོག ་པའི འི་ཡེ་ཤེས་ལ་ དབང་འབྱོར་བ་ སྟེ། དབང་ རྣོན་ 
སྟོབས་ དང་། གཞན་ ཐྲོས་བསམ་ སོགས་ ཀྱིས 'བརྒྱུད་དེ་ མངོན་ དུ་བྱའོ། །སྒྲབ་པ་ ནི ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ མངོན་ ཤེས་ འགྲུབ་ནས་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ འི་ཚོམ་བྲུས་རང་ གི ་ལྷ་དབང་དུ་བསྒུར་ནས་ འཇིག་ རྟེན་ ལས་ 
འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་དང་། དབང་ཕོ་རོ་རྟུལ་གྱི་རིམ་པས་རྡོར་བཟླས་ཏེ་རླུང་ལ་དམིགས་ནས་བདག་མདུན་རེས་མོས་སུ་བཟླ་བ་དམིགས་བཅས་དང་། བདག་དང་ལྷ་སྔགས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 





དུ་དག་པའི་ངང་ནས་ཡིད་བླཟས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་མེད་དོན་གྱི་རྡོར་བཟླས་སོ། །དེ་བཞིན་ཚིག་བླཟས་ནི་རིགས་གང་ཡིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཤིས་པའི་གདངས་གྱིས་བཟླས་པ་སྟེ། སྔ་མས་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཕྱི་མས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་བོ། །གྲོགས་དམ་ཚིག་ནེ ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་སྒྲབ་ཕྱོགས་བཅུ་བཞེ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ནི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་དོ། །སྤྱོད་པ་ནི། གཙང་སྦྲ་སོགས་ལུས་དང་། །བཟླས་པ་སོགས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་སྔ་མ་གཉིས་དང་ཆ་འདྲ་ཡང་། འདིར་གྲོགས་ 
ཙམ་ལས་གཙོ་བོར་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མཆོད་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ལས་ཐོར་བུ་བ་ཡང་སྒྲབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་མི་ཚེ་གསུམ་མམ་བཅུ་དྲུག་གིས་པད་ཟླ་ 
ཕྱག་མཚན་ས་བོན་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུས་རིགས་ལྔ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་སར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་འཚར་རྒྱ་བར་འདོད་དོ། །རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ 
ནི། རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། །ཕྱི་མའི་རྒྱུད་གཙུག་དགུ་དང་། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་སོགས་དང་། རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རྡོ་རྗེ། ལས། 
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།པདྨ་། རིན་ཆེན་ཏེ་ལྔ་རུ་ཡོད་དོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། སེམས་ཉིད་ཡུལ་ལ་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། །ཡུལ་ཉིད་རིག་པར་མངོན་སྣང་བས། །དེ་ཉིད་དེར་ནི་མངོན་བྱང་ནས། །རྣལ་ 
འབྱོར་སྟུག་པོ་ ་བཀོད་པའི་ས། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་པོ་བཤད་ནས། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ལ། སྔ་མ་ལས་འཕགས་ཚུལ་དང་། རང་རང་གི་བཞེད་པ་སོ་སོར་ 


བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཛུག་སྒོ་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇུག་སྒོ་བུམ་དབང་སོགས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕྱི་པ། གཞན་གསུམ་གཙོ་བོར་འདོད་ 


ད རླབས་པོ་ཆེ་ལྡན་པ་ནང་པ། སྤྱོད་པ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྒྲ་སོགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕྱི་པ། རང་བཞིན་གྱི་སྡོམ་པ་ཆེན་ཕོར་བླང་དོར་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་ནང་པ། འབྲས་བུ་ནི་བསྐལ་པ་གསུམ་མམ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པར་གྲོལ་བའི་དུས་སུ་འདོད་པ་ཕྱི་པ། ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པའམ། དབང་པོ་རྣོན་པོས་མྱི་དུས་ལ་མི་རེ་བར་གྲོལ་བ་ནང་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 





མངོན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཐབས་ཁྱད་པར་བ་ལས་ཞི་ལྟག་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ནི་ནང་པ་སྟེ། ཁུད་པར་གཞན་ཡང་མར་དུ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་སྔགས་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་པོ་བྱང་སེམས་ལས་མ་ 
འཕགས་སོ་སྟམ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལམ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ལ། སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལྟར་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་གསུམ། དང་པོ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ 
སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་གཞི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡོངས་གྲུབ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་བཞི་དང་། 

དག་པ་གསུམ་དང་། མཉམ་པ་བཞིེ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞིས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་དཔལ་གསང་བ་སྟིང་པོ་ལས། རྒྱུ་གཅིག་པ་དང་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ། །བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་དང་མངོན་སུམ་པ། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་རྣམ་བཞི་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་པར་ 
ཤེས་པ་རྒྱུ་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐུན་མོང་བས་ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་སོ་སོར་གྲུབ་ཀྱང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མིན་པ་དང་། བུན་མིན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བའང་དོན་དམ་རང་གི་རྩལ་ལས་སྐྱེས་པས་དབྱེར་ 
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། །མེད་ ཆེན་པོར རྟོགས་པའོ། དབྱེར་མེད་པ འི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་གྱི་རོལ་པར་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། དེ་མཚོན་བྱེད་ཡཾ ་གེའི་ར མ་པར་གནས་པར་རྟོགས་པ་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་གནས་ པ་ དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ གཉིས་ཀྱི་མཐུས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པས་མ་ དག་ དང་བྲལ་ བའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་ པར་འཆར་བ་ སྟེ་བི བྱིན་གཾ ཀྱིས་ བླརབས་ ་པས་རྟོགས་ པའོ། །ཆོས་ཀུན་ 


༡༨༤ ༡༢༨༧ ༨༩༤ 


བསམ ་བརྗོད་ བྲལ་ བའི་གཤིས་༢ ལུགས ་མངོན་ སུས་ རྣམ་ པ ་བཞིས་ མཐོང་བ་ སྟེ དེ་ ཡང་བསྡུ་ན། ། གླ་ མའི་མན་ ངག་ དངས ་སར་ རྟུག ་པའི་ཤེས་རབ ་ལ་ བརྟེན་ ནས། ཁོང་དུ་ཆུད་པ ་ནི ་མངོན་ སུམས་ དུ་རྟོགས་ ་པའོ། ། 


ྨྨ །གཉེས་པ་ནི། ནི། སྔ་མ་ལས། ། སྣོད་བརུད་རྒྱུད་རྣམས ་དག རྟོགས་ཤིང་། ། ཞེས་པས། ། །སྣོད་དག་ཏ པཾ ་འབྱུང་བ་] ལྔ་ཡུམ་ ལྔའི་ རང་བཞིན་ བཅུད་ དག ་པ་ཁུང་པོ་ པོ ཕྲ་རིགས་ ལྔ། རྒྱུད དག་ པ་ཚོགས་ བརྒྱད་ ཡེ་ཤེས་སུ་ 
རྣམ་པར་དག་པར་ རྟོགས་པ་ གང་ ཡིན་ པའོ། །གསུམ་པ་ ནི། དེ་ལས། མཉམ་ གཉིས "ལྷག་ པའི་མཉམ་ གཉིས་ ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། ཞེས་ཀུན་རྫོ་བ་ ཀྱི་སྣང་བ་ སྒུ་ མའི་ངང་ དུ་མཉམ་ 
པ། བདག་གཞན་སྐྱེ་མེ ད་དུ་རྟོགས་པས་དོན་དམ་མ་སྐྱེས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པ་གཉིས་ནི་ཐུན་མོང་ངོ་། ཕུང་པོ་རིགས་ལྔ་དང་། ཚོགས བས་མི ཤིས་སུ་མཉམ་པ་ནྲི་ལད་པའི་བཉམ་པ གཉིས་སོ། ། །བཞེ 





པ ་ནི། དེ་ཉིད་ ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས ་གནས་ མེད་ སྣང་། ། ཞེས་ པས། སེམས་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས ཀྱང་གཟོད་མ་ ནས ་གཟུང་འཛིན་གྱི གྱིས་སྟོང་པས། ། ཉོན་ མོངས་པའི་ཆོས་ལ་མི་ གནས་པར་ འོད་ གསལ་ རང་བྱུང་གི་ 
ཡི་ཤིས་ སུ་སྣང་བ་ ཉིད། རྟེན་ དང་གནས་ མེད་པར་བདག་ཉེ ཉིད་ཐོབ་ བུའི འབྲས་བྲུས ་དབེན་ ་བཞིན་ དུ། བྱིན་ རླབས་ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་དག་ པའི་ སྐུཿ དང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ཀྱི་བཀོད་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཀྱུང་རང་སྣང་བ་ ཡིན་ པའི་ 
། །དེ་ལྟར་ ཚུལ་ བཞེས ་གཏན་ ལ་དབབ་ཚུལ་སྔ་འགྱུར་ གྱི་ རྒྱུད་ སྡེ ་སྙུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ བའི་རྗེས་ སུ་འབྲངས་ པ་ སྟེ། གཞན་ དུ་ཡང་ཕྱི མྱི་ འགྱུར་ གྱི་ གྱི་རྒྱུད གསང་བ་འདུས་པ་ ་སོགས་ཟབ་མོའི་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ ཅད་ 

སྣལང་ དག་ པ་རྣམ་པ ་གསུམ་གྱི་ ་གཏན་ ཚིགས་ གསལ་བར་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན། ཕར་ ཕྱིན་ དུ་ཡུལ་ སྣང་སྤྲོས་ཏ པའི་རང་བཞིན་ སྤྲོས 'བྲལ་ དུ་བསྟན་ པ་ཙམ་དེ་ དེ་ཉིད། འདིར་ཡུལ་ ཅན་བདེ་བ་ ཆེན་ 
ལོའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ས་ ༈་བསྡམ་ པས། བདེ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག ་འཁོར་ འདུས་ དབྱེར་ མེད་དག་ཿ ་མཉམ་ ་རྟོགས ་པའི་འབྲས་ 'བུ་རྣམ་པ་ པ་ ཀུན་ཛུ གྱི་ མཆོག ་ལྡན་ མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་འཕགས་ ལ། གཞི་ 
དུས ་སུ་རྟོགས ་བྱའི་ལྟ ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕེབས་ནས་ རེ་ཞིག ་བ་མལ་གྱུ་ ཀྱི་ཞེན་ པ་མ་ བཟློག ་གི་ ་བར་དུ་ལམ་དུ་བཞག་ གི །དངོས་ ལོའི་ གནས་ལུགས་ལ་ལྟ་ ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་གསུམ་མམ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མི་ 
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= ༄༅། །འཛིན་པ་ནི་གནད་དམ་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་གི་རིམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ཡི་ནི་མཚན། །གསང་བ་ཡི་ནི་དབང་རྐྱལ་བཤད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤིས་བླ་ན་མེད། །བཞི་པ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱིར་བུམ་དབང་བདུན་དང་། དེའི་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཅིག །མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི་དངོས་གཞི་ 
¦ སྟེ་གཞན་དུ་སྦྱོར་དངོས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བསྡུ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུསྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལྟར་ན། གསང་སྙིང་ལས། དད་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་རབ་རྟོགས་ནས། །ཕན་པའི་ 


རིམ་པར་སྨིན་ཚུལ་གྱིས། །འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་རུ་བཞག །གང་དག་དངོས་ཀུན་རང་རིག་ཕྱིར། །ཤི་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བ་བར་མ་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན། །སྐྱེས་པ་རིམ་གསུམ་གཉིས་མེད་དོན། 





ྒ 


ཞེས་འཆི་བར་སྐྱེ་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་གཅིག་ཆར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཆེན་པོ། ལོ སྙིང་རྗེ ་ཆེན་པོ། སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཕྱག་གཅིག་པ། ཕྱག་ཊ རྒྱ་ ་སྤྲོས པ། ཚོམ་ བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་སྟེ་ 
ལྔའོ། ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་ ནི་འ ་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་རྗེས ས་མཐུན་ དེ་བཞེན་ ཉིད། གཉས་པ་བར་དོའིམིདལུསྦྱ་བེཀུནསྣང་། གསུམ་པ་མའི་མངལ་ ་དུ་འཇུག་པ་ པ་ངག་ གི ་སྲིད་པ་ སྦྱོང་ ཕྱིར་ ཕྱག་ རྒྱ་གཅིག་པ་ 
ྫ སྟེ་ཡིག་འབླུ། འབྲུ། དེ་ཁུ་རྡུལ་ གྱི་བར་ ཞུགས་ནས་ དབང་པོ་ 'ཡུལ་ལ་སད་པའི་ བར་གྱི་གནས '་སྐབས་ སྦྱོང་བྱེད་ རགས་ ་པའི་ལྟ་སྒུ་ལ་མངོན་ བྱང་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ སོགས་ ཀྱིས་ ྐེ་གནས་བ བཞིའི་རིགས་ དང་ ཚུལ་ 


ཀྲ མཐུན་ པས་ སྦྱོང་བ་ དང་། བཙས་ནས་ནར་སོན་པའི་བག་ཆགས་ སྦྱོང་བྱེད་ཕྱ ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་པ་སྟེ། སྟེ འཡང་ ལམ་ རིམ་ ལས། འཁོར་ལོ ལོ་ཚོམ་ བུ་གྲངས་ ཞལ་ ཐུག ། །ཞེས་ བཞི་སྤྲོ་བ། པ། ནར་ སོན་ ནས་ རྒས་པ པའི་ པར་ 
གྱི་བག་ ཆགས་ ས་སྦྱངབྱེད་ ཚོམ་ བུ་ཚོགས་ སྒྲབ་སྟེ ་ཡུན་ སུས་ ཚོགས་པ་ ལྔས ་གཞི བཟུང་བ། བསྟེན་ སྒྲུབ་ ཡན་ ལག་ བཞིའི་གཞུང་བསྲང་བ་ སོགས །ཏེ། དང་པོ་ ་ནི་ སྟོན་ པ། གནས། འཁོར། དུས། ཡོ་ བྱད་ དེ་ 
ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི། རིམ་གསུམ་ལས། ཡིད་འོང་གནས་སུ་འདུག་ནས་ནི། །བསྙེན་པ་ནམ་གཉི ས་མཐར་ཕྱིན་བྱ། ཞེས་པ་ལྟར་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་དང། ཡན་ལག་གི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་ 





= ༄༅། །སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ ནི ་སྒྲབ་པ་ཆེན་ པོའི་གཞུང་རྣམས་ སུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ ཕྲ་ བ་རྫོགས་ རིམ་ གྱིས་སྣྲོ སྲོང་བ་ ནི། ཉིན་པར་ ་གཞུག་ མ་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་ པ་རིག་ པ་སྒི་ སྤྱི་བླུག དང་། ཐོས་ 
བསམ་གྱི་ལྟ་ བའི་རྗེས་ལ་འཇོག་པ་ གང་ཡང་རུང་བས་ 'རྣམ་ པར་མི རྟོག་པ་ལ་ བསླབས ་ནས་ གཉིད་སྙུག འོད་གསལ 'དང་ སྲེལ ནས ཉིན་ མཚན ཁ་སྦྱཾ སྲོར་ ང་དུ་ཉམས་ སུ་བླང་བ་ ལས། འོད་ གསལ་ སྟོང་ཉིད་ དུ་སེམས་ 
འགགས་པ་ ་དའི་ཚེ་སྟང་གཟུགས་ཟ སུ་འཆར་བ་ནི ་དང་པོ། མཚན་མེད་འོད་གསལ་གྱི་ སྣང་བ་ འཛིན་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་ འདེབས་ པ་གཉིས་པ། སྙིང་རྡེ་ རེ་ཆེན་པོའི་ འཕེན་ པས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི རྱི་ ཞུ་བདེ་ དང་ཆ མཚུངས་ 


་ ལྡན་ དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་ སྐུ་ཕྱག་ རྒྱ་གཅིག་ པ་ གང་ཤར་ གྱི་སྣང་བ་ རྒྱས་ འདེབས་ པ་ གསུམ་པ། པ། ལྟར་ སྣང་དེ་ ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བྲས་ སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་ ཟུང་འཇུག་ གི་ ཌྷ སྐུ་དཀྱིལ་ འཁོར་མ་ འདེས་ པ་ལ་ གོམས་ པ་ 


( འཇུག་པ་བཞི་པ། ཚོམ་བུ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲོས་བཅས་རིམ་པ་དང་པོ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས། སྤྲོས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་པ། ། ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་བདེ་སྟོང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་བསྒོམ་པ་ལྔ་པ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་བསྟེད་རིམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཕང་སྟེང་སྒོ་འཇུ་འདུལ་གྱི་མན་ངག་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་མེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་འབར་འག་ 





གི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་ ། ཁྱད་པར་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་ པའི་ དགོ ཇས་པ་ ལྟར་གྱི་ ་མན་ངག་ བཞེ ་བསྐོམས་ པས་ འཁོར་ ལོ་ བཞིའི་ཉེ་ཿ བའི་ དྭངས་མ་འོད་ ད་གསལ་ ལ་ཐིམ་པས་ 'མཆོག་ ཏུ་ མི་ འགྱུར་ང བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ འཆར་བ་ནི །ཁུད་ཿ པར་གྱི་ལམ་ སྟེ སྟེང་སྒོ ་རྣམ་ གྲོལ་ གྱི་ མན་ ངག ཏུ་བརྗོད་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཁམས ་དབབ བ་བཟུང་ལྡོག་ ཁྱབ་ ཀྱི་སྦྱོར་ བྲས་ ས་དགའ་ བཞི་ ལུགས་ འབྱུང་དང་ ལྡོག་ པས་ བདེ་སྟོཿ སྟོང་གི་ གི་ཡེ་ 

ས་སྐྱེ་བར་བྱེ བྱེད་པ ་ནི ཏ་འོག སྒོ །བམས་ གསུམ་རོལ་པའི་མན་ངག་གོ །འདི ་ནི ་སྔ་ འགྱུར་གྱི་ རྒྱུད་ སྡེ་རྡོཀ རྡོར་ སེམས་ སྒུ་དྲའི་ དགོ ངས་པའི་ རྗེས་ སུ་འབྲང་བ་ ཡིན་ལ། ལཾ  སྐྱེད་རི རིམ་ བསྒོམ་པ་ལ་སྐྱོ་བའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ ལྷ་ 
ང་ཉེ་བར་ འགྱུར་བ་ སོགས་ཀྱི་དགོས 'ཆེད་དང་ལྡན་ པའི་ བཟླས་ པ་བྱ་ བ་སྟེ། ལམ་རིམ་ ལས། སྐྱོན་ བཅུ་སྐངས་ ཏེ་ རྣམ་གསུམ་ གྱིས། །བཟླས་ པ་ཚུལ་ བཞིན་ རྗོགས་ པར་བྱ། ཞེས་སྐྱོ: སྐྱོན་ བྱཅ་ནི་ སྒྲ་ ཆེ་བ་ 
ང་། །ཆུང་བ། བུལ་བ་ སོགས ་བཅུར་གསུངས་པ་ སྤངས་ཤིང་། གསལ་བ་གསུམ་དང་། ཕ་ མོ་ གསུམ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ སོགས་ ཀྱི ་བཟླ་ཚུལ་ལྡན་པས། དུས་གྲངས་མཚན་མའེ་ འི་བསྟེན་ པ་ཧི་ 
གས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་གྲོ་ གས་དམ་ཆིག་ནི ། སྤྱིར་བླ་མེད་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ནི། སློབ་དཔོན་ སྨད་དང་བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ། །རྡོ་རྗེ་སྨུན་སྨད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
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༄༅། །འཚེ། །བྱུང་ཆུབ་སེམས་དོར་རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་སྨོད། །མ་སྨིན་གསང་བ་བསྒྲག་ཅིང་ཕུང་པོ་བརྟེས། །དག་པའི་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་གདུག་ལ་བྱམས། །མིང་སོགས་བྲལ་ལ་དེར་གཞལ་དད་ལྡན་ 
གྱི།། །སེམས་སུན་འབྱིན་དང་དམ་སྤང་བུད་མེད་སྟྲོད། །དེ་དག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་སྟེ། ཞེས་དང་། དེ་ཡི་ཡན་ལག །མ་སྨིན་རིག་མ་བསྟེན་དང་ཚོགས་འཁོར་ཚེ། །རྣམ་པར་རྩོད་ཅིང་ཚུལ་མིན་ 


¦ བདུད་རྩི་ལེན། །གསང་སྔགས་སྣོད་དང་ལྡན་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །དམ་ཆོས་འདྲི་ལ་དེ་མིན་ཆོས་གཞན་སྟོན། །རྟོག་གེའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་བསྡད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མི་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པར་རློམས། ། 


་' སྣོད་མིན་གསང་སྔགས་སྟོན་དེ་ཡན་ལག་བརྒྱད། ཅེས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོ་ལས་བཤད་པ་ནི་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ། གསང་བ་སྟིང་པོ་ལས། །བླ་མེད་མི་སྤང་བླ་མ་ 
བཀུར། །སྔགས་དང་ྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་བཅད། །ཡང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་ལ་བྱམས། །གསང་བའེ་དོན་ཕྱིར་སྨྲ་མི་བྱ། །འདེ་ནི་རྩ་བ་རྣམ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །སྦྱོད་པ་ནི། ཐུན་ 
མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་མོས་སྒོམ་གྱིས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྤྱི་ཙམ་དུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ངེས་རྫོགས་ཏེ་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཉམས་ལྔ་མཐར་མ་ཕྱིན་ 





བར་དུ་བསླབ་ཅིང་། སྤྲོས་བཅས་ཚོགས་སྒྲབ་དང་། དེ་བཞིན་སྤྲོས་མེད། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་སོགས་ལ་བསླབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ། གཏོར་མ། ཁ་ཟས། ཐུན་མཚམས། ཉལ་ 
ལྔང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པ། རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག །ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐབས་ལམ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་གྲོལ་ལམ་ 
བག་ཡོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བར་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་ལམ་གྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞི་ནེ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིས་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསྟེན་པས་སྦྱོར་བའི་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་རིམ་ 
པར་སྦྲངསཏེརྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུསསུ་གྲུབ་པས་སྐྱ་འཆི་མད་པའི་སྐུ་ཐོབ་སྟེ་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་བཞི་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོགཅིང་སྤྲུལ་སྐུར་ཆོས་ཉན་པ། 
ཉེ་བསྟེན་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མཉམ་བཞག་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་བཀྱེ་ནས་ལོངས་སྐུ་ལས་ཆོས་ཉན་པ། སྒྲུབ་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་ལྟག་མའི་ས་དགུ་ 
རྫོགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཡོན་ཏན་ལལ་ཆེར་མཉམ་པ་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བྱེད་ཅིང་ཆོས་སྐུའི་ཞལ་མཇལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོས་ཉན། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
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* ༄༅། །ཕྲ་མོ་སྦྱངས་ཤིང་སྒྲབ་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་པས་རྒྱུན་མཐའི་ལམ་དུ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ལ་སྟྱོར་ཞིང་། དེ་ནས་མཐར་ཐུག་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་དབང་གི་བྱེད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས། ། །ཁུ་རྡུལ་རླུང་ 
གསུམ་འགགས་པས་འགྱུར་བདེ་རྱོང་བའི་རིག་ཤེས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་དེ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བརྟེས་པའོ། དདེ་ཡང་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་དུས་ནི། དབང་པོ་དང་སྐལ་བ་ 
རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དབང་དུས་ནས་གྲོལ་བ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ལྟ་བུ་གཅིག་ཅར་བའི་རིགས་ཅན་དང་། གཞན་དུ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པས་གྲོལ་བ་མུར་དུ་ཐོབ་སྟེ། སྟིང་པོ་ལས། ཤེས་འཇུག་མཚན་ཉིད་འབྱོར་པའི་ 


¦ གཟུང་། །འབྲས་བུ་རྒྱ་དང་སྨིན་བྱེད་རྐྱེན། །ནུས་མེཐུ་ཅན་དུ་གང་གྱུར་པ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་གྲགས། །ཞེས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའོ། །རྡོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་གྲངས་ནི། 
སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་སོགས་སྐུའི་རྒྱུད་གསུམ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་སོགས་གསུང་གི་རྒྱུད་གསུམ། གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་གསུམ། 





ལ། གཞན་ ཡང་སྒྲབ་སྡེ་ལྟར་ན་བཀའ་ཿ བརྒྱད་ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་ལ་ སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ དབྱེ་ན་མི་ ་བསྐྱོད། རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་། སྣང་མཐའ་དོན་གྲུབ་སྟེ་ ཌཱ་དང་། 

འབོར་ལོས་ སྒྱུར་པའམ། རྡོ་རྗེ འཆང་གི་ ་རིགས ཏེ་དྲུག་ ཏུ་འདོད་པ ་དང་། གཞན་ ཡང་དབྱེ་བསྡུ་སྣ ་ཚོགས་ པའོ། །གཉིས་པ་ ཨ ་ནུ་ཡོ་ ་ག་ སྟེ་རྗེས་ སུ་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ཐེག ་པ་ལ་ ཡང་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ རྟོགས་ ་བྱའི་ལྟ སལ" 
བ་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམ་ པ་གསུམ་ དུ་གནས་པ་སྟེ། ་སྟེ། ད དགོངས་ འདུས ་ལས། བམྲས་ ཅད ་བདག་ ཉིད་དེར་གཅིག ལས། དཿ ་ནས་སངས་ རྒྱས་ བདེ་ ་ཆེན་ཉེ ཉད། །སྐེ་འགག་ གཉིས་ མེད་ སྙིང་པོ་ཿ ཡིན། །བྱ་བྱེད་ མེད་ 
པའི་དྭ་ཀི དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ། ། ཞེས་སྲི 'སྲིད་ཞི ་ཐམས་ཅད་ སེམས་ཉི ཉད་ གཅིག་ པུལ ་འདུ་ཞིང་། ། དེ་ཉིད་ཀྱང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་འ ལས་འད་ས་པ་ ནི་ ཡུམ་ པ་ཀུན་ ཏུ་ བཟང་མོ་ཡེ་ཇི་ བཞེན་ པ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ 'དཀྱིལ་ འཁོར། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་རྩ་ལ་ འགག་: མེད་ ཀུན་ཁྱབ་ ཆེན་པོ པོར་ཤར་བ ་ཡབ་ བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ་རང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱེ ་དཀྱིལ་ འཁོར། དེ་གཉིས་ ཀྱང་ངོ་བོ་ཐ་ དད་ མེད་པར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པ་ པ ་ནི ་དབྱིངས་ ཡེཾ ་གཉིས་ 
མེད་སྲས་བདེ་བ་ཆེན་ ཕོ་ཆ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་རོ། །དེ་ལྟར་ ཤིས་ བྱའི་ དོན་ དེ་ ཉིད་ཤེས་ བྱེད་ ཀྱི་ རིག་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་ཀྱི ཀྱིས་བརྟག་ནས་ ཡེ་ཇི་ བཞིན་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ་དུ་གཏན་ལ་ 
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= ༄༅། །དབབ་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི། ཀུན་འདུས་ལས། ཕྱི་ཡི་དབང་དང་ནང་གི་དབང་། །སྒྲབ་པའི་དབང་དང་གསང་བའི་དབང་། །བཅཅུ་དང་བྱད་གཅིག་བྱང་གསུམ་དང་། ། 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པའི་རིགས་ཅན་རྒུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཕྱི་ནང་སྒྲབ་གསང་བཞེས་བསྡུས་པའི་དབང་མཆོག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་རིགས་ཅན་ 
དག་ལ་མན་ངག་གི་རྗེས་འབྲངས་ཡན་ལག་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་ཕྱེ་ནས་ཐེག་དགུ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ལ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་ནས་ 


ཤཱ 
-3 2 


་ཱེ བསྐུར་བར་མཛད་པ་ལའང་དགོངས་གཞེ་དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་བསྡུས་ལས། ངོ་བོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
_ ཐབས་ངེས་པའི་ལམ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཏེ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བཞེའི་འབར་འཛག་གིས་བདེ་སྟོང་བསྐྱེད་པ་རིམ་གྱིས་པ་སྟེང་སྒོའི་ལམ་དང་། མཁའ་གསང་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པ་ 
གཅིག་ཅར་བ་འོག་སྒོའི་མན་ངག་སྟེ། གཉིས་ཀ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནེ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཏེ། སྔ་མ་ལས། 





ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་འགྲོ་བའི། །དེར་ནི་འཇུག་པ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །རྟོག་དཔྱོད་དོན་དང་ཡི་གེ་ཉིད། ཅེས་པ་ལྟར་གསུམ། དང་པོ་ཡེ་ཇི་བཞེན་པའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ་ནི་ལྟ་བའི་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་མདངས་བསྐྱངས་པས། ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་སྐུ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་གང་ཡིན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཡི་གེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི། ས་བོན་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའོ། །འདི་དག་རྟོགས་བྱའི་གཞི་དང་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཀ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ནི། དོན་བསྡུས་ལས། ཀུན་བཟང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་དུ། །ཐེག་པ་གསུམ་སྣང་འདུལ་ 
མཛད་པའི། །དོན་དམ་ངེས་པའི་ཐེག་པ་ལ། །གསང་སྒོ་མཚོན་པའི་མདོ་རྒྱུད་དོན། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱ་བ་རྒྱུ་དང་བྱེད་པ་རྐྱེན། །བྱ་བྲལ་འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཇི་སྟེད་ཆོས་ཀྱི་རྩ་ 
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།བར་བཤད། ཅེས་སོ། །བཞི་པ་གྲོགས་དམ་ཆིག་ནི། མདོ་དགོངས་འདུས་ལས་བསྟུན་པ་ལྟར། ། གལ་མདོ་ངེས་པའི་དམ་ཚིག་བཞི། ཐུན་མོང་གི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱུད ལྷག་པའི་དམ་ ཚིག་བཞི། 
གས་ཉེར་གསུམ། སྒྲབ་པའི་ཉི་ཤུ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་བཞི། བདུད་ལྔ་སྤོང་བ། དྲག་བཞི་གཞོམ་པ། ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ་དགུར་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། བསྡུ་ན་དེ་ཉིད་ལས། སླུ་དང་གསུང་ཐུགས་ 
ས། །བསྲུང་དང་སྤྱད་དང་ཡིད་འོང་དང་། །མི་ནོར་ཤེས་བྱ་སྒྲབ་པ་མེད། །མེད་དང་ཕྱལ་པ་གཅིག་པུ་དང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་རྣམ་པ་བཅུ། །ཅུ་བ་འདི་ལས་འབུམ་ཕྲག་འབྱུང་། ཞེས་སོ། ། 
. སྤྱོད་པ ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། འདི་དག་གནས་འཛིན་སྤོད་པའི་ས། །རྣམ་པ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟ ར་སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེ་བར་སྤྱོ་ སྤྱོད་ཅིང་། བྱི་བྲག་ཏུ་ས་བཅུ། 
' སྐབས་བཅུ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ཐ་དད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཉིད་ཕན་ཚུན་ ྟོསགྲུབཏུ་སྦྱར་ནས་མཐར་ལམ་གྱི་བར་དུ་རིམ་པར་སྤྱདཔསྟེཁྱད ་སྐ་ེབཕས་ལས་གསལོ། པར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ 
ལ། གཞན་དུ་སྔ་མའི་ཕྱོ ཕྱོགས་དང་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པ་ཙམ་དུ་བཞེད་དོ། ། །ལྔ་པ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། བློ་སྟོབས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་དུ་བགྲོད་པས། རིམ་རྩོལ་ལས་འདས་ཀྱང་འབྲིང་ 
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ཐ་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་ས་བཅུ་རྣལ་འབྱོར་ལྔས་བསྡུས་པ་སྟེ། དང་པོ་འགྱུར་བ་མ་ངེས་པ་དང་། བརྟེན་པ་གཞི་ཡི་ས་གཉིས་ནི་ཚོགས་ལམ་འདུན་པ་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྡུས་ཤིང་། མོས་ 
རྱ རྣལ་འབྱོར་ཏེ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ལྟ་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང་། དེར་ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུའི་འགྱུར་བདེ་རགས་པ་བཅོ་ མ་ཤིང་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས། དེ་བརྟན་པས་ཁྱད་པ ར་དུ་འགྲོ་བའི་ས་ནི་མཐོང་ལམ་དབུགས་ 


པཱུ ཆེན་འབྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལས་ལྡང་བའི་རྗེས་དམིགས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ས་སྒོམ་ལམ་ཡུང་ཆེན་འཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་སྐུ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འགྲུབ་ལ། དེ་ནས་གནས་པ་མི་འགྱུར་བ། གདལ་བ་ཆོས་ཉིད། རྫོགས་པ་སྤྱིར་ཆིབ་གྱི་ས་གསུམ་པོ་མཐར་ལམ་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་ཡི་མཐའ་མི་སློབ་ 
པའི་རྒྱུན་མཐའ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དབང་ཐོབ་པས་འགྱུར་བདེ་མྱོང་བའི་བག་ཆགས་ཕྲ་བའང་བཅོམ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 





༢ ༄༅། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གྱི་འབྲས་ཆོས་ཉེར་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་མངོན་དུ་བརྙེས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ནི ། མདོ་ལུང་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་ 
པ་འདུས་པ་སོགས་མདོ་དྲུག་དང་། ཐིག་ལེ་འདུས་པ་སོགས་རྩ་བའི་རྒྱུད་བཞེ། སྐུའི་རྒྱུད་མེ་ལྟར་འབར་བས་མཚོན་མན་ངག་གི་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ 
ག་སྟེ་ཤིན་ཏུརྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ནི་ཀ་དག་གཞིའི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་ལ་ལྟན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་རྫོ་གས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་སྟོན་པ་ནི་ཐུན་མོངས་ 
མ་ཡིན་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་སོ་སོའེ་གཞེར་འདོད་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བདུན་དུ་བསྡུས་ཏེ། དེའི་ནང་ནས་གཞན་སྐྱོན་དུ་བཞག་ནས། ཀ་དག་གི་ཡེ་གཞ་སྐྱོན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
སྟེ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟིང་གི་མེ་ལོང་ལས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི། དང་པོ་གཞི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པས་ལས་འཁྲུལ་ལོ། །གཞི་དེ་ཡི་ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྣང་ནུས་པའོ། །ཞེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་འཇུག་ལྡོག་གི་འཆར་གཞི་ནི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གནས་པ་གང་ཞེག །གཞི་སྣང་ནེ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་འཆར་ ལུགས་བརྒྱད་དུ་ 
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ཤར་བ་ཉིད་རང་སྣང་རང་བཞིན་མེད་པར་ ས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་རྫོ་གས་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་གྲོལ་བ་ནི་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་ནི། ངོ་བོ་མ་རིག་པས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་བག་ཉལ་གྱི་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་གནས་པ་ནེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ་འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལས་རང་གསལ་གྱི་ 
སྣང་བ་གཡོས་པ་ཉིད་རང་གིས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དང་། གཞི་སྣང་གི་འཆར་ཚུལ་དེ་ལ་གཉིས་སྣང་གི་བློས་བཅིངས་ནས་མིང་དོན་བདག་ཏུ་རྟོག་པའི་ཆར་སོང་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ 
བ་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན། དེ་གསུམ་དུས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་བཀོད་པ་ནི་མ་རིག་པའོ། །རྐྱེན་བཞི་ནི་འཁོར་བར་འདུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལས་རགས་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ཆར་དཔྱོད་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཏེ་རིམ་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲིད་པར་འཁུྱམས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རིགས་དྲུག་གི་འཁྲུལ་སྣང་ 
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པ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ ཀྱང་དོན་ ལ་ཡོད་མ་ མྱོང་ཞིང་། རང་བཞིན་ སྣ་ཚོགས་ སུ་བཏགས་ པ་སྟེ། དཔེར་ན་ ཆུ་གཅིག་ པུ་ཉིད་ལ་ ཡང་། རྩས་ བདུད་རྩི། ཡི་ དྭགས་ ཀྱིས་ རྣག །བྲག །དུད་ འགྲོས་ བཏུང་བ། 
དམྱལ པས་ མདག ་མེ་འབར་བ་ སོགས་ སུ་མཐོང་བ་ བཞིན་ མེད་ སྣང་གློ་ ་བུར་ དུ་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་སྟེ་གཟུགས བརྙུན་ བཞེན་ ་ནོ། །དེས་ ན ་རོ་བོ་ ཀཿ དྲག ་གི་ ་ལྡོག་ པ་ ནས་ གཞུལ་ ན་ གང་ ནུཡང་ མ་ཐུབ་ ཅིང་ མཚན་ མའི་ 
-8ཿ ཆོས་ལས་ འདས་ པས་རྟག ་མཐའ་ལས་ གྲོལ་ཞིང་། དེའི་རང་བཞེན་ ནང་གསལ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པའི་ཆ་ནས་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་ ཕྱིར་ཆད་ མཐའ་མ་དམིགས། ཐུགས་རྗེ་ འཁོར་འདས་ གྱི་འཇུག་ 


ྲུ ལྡོག་གང་ཡང་འཆར་དུ་རུང་བས་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་གྱི་མུ་ལ་མ་ལྟུང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལས་གློ་བུར་གསར་བསྟན་གྱི་ཆོས་བཞག་ཏུ་མེད་ཅིང་། དགག་སྒྲབ་ཀྱིས་མཐའ་བྲལ་དུ་བསྒྲབས་ 
ལམ་མེད་ཀྱང་། སྣང་ངོ་ལ་ཡུལ་དང་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞི་དེ་ཉིད་གཟོད་མ་ནས་གནས་ཤིང་དུས་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 





ཆོས ་ཉིད་དེ། _རྒྱལ་ བཔ་ གཉིས་ ཕ་མ་ཕམ་ པས། ཐོག ་མ་ དབུས ་མཐའ་མེད་ཅིང་རྣམ་ དབྱེར་ ར་མེད། །གཉིས ་མེད་གསུམ་ བྲལ་དྲ དི་མེད་རྣམ་རྟོཿ རྟག ་མེད། ཅེས་སོ སགས་ གསུངས་ པ་ པ་བཞིན་ ལ། མདོར་ བསྡུ་ན་ གཞི་ 
ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ དང་། སེམས་ཅན་གྱི སྱ་དསན་ ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན ་དངོས་ཡོད་པ ་ནི། ཏིལ་ལ་ ཏེལ་མར་གྱིས། ཁྱབ་པ་ཅམ་ མ་དུ་ཡང་ཁས་ མི་ །ལེན་ ཅིང་། རིག་ པའི་ གཞི་ ལ་ སྲིད་ཞི་ གཉིས་ ཀའི་ འཆར་སྒོ་ 
ཡོད་པས། འཁོར་འདས་ འབྲེལ་ཏ མ་ མ་འབྲེལ་ བའི་གནད་ གསང་ཏཁྱད་ པར་ཅན་ གྱིས་ སྟོན་ཏ ཕ་ ཡིན་ལ། ལ། དེ་ཡང་རིག་པ་ ཡུས་ དང་འོད་ལ་ གནས་ བཔའི་ དུས་ནི་ གཞ་ ཞི་སྣང་སྟེ། གྲོལ་ གཞི་ དང། ནམ་ ཞིག་ མཐར་ 
ཐུག་གི་༢ ་ས་ ༈ཟིན་ པ་ དའི་ཚེ་གྲོལ་ སའི་ཀ་ དག་གི གཞ ཞི་དབྱིངས་དེ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ངོ་བོའི་བཞུགས་ཚུལ་ལ་ མཉམ་ ཡང། སྨ་ མ་ན ནི་རླུང་སེམས་ཀྱི ཙུཆ་ དང་བཅས་ པ་ ཡིན་ ལ། ཕྱི མ་ ནི་ དེ་ དྲག རྣམ་ ཕར་ 
བྱང་བའི་ཕྱིར་ཁྱད་ པར་དུ་དབྱེ་བས་སླད་ ཀྱི་འཁྲུལ་ གཞི་ མི་ བྱེད་པ ་སོགས་ ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ གནད་ གསང་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ མཆིས་ ལ། དེ་ཉེ ཉད་ ལམ་ གྱི་གནས་ སྐབས་ སུཀ་ དག་ སོར་ བཞག་ གི་ ཉམས་ ལེན་ 
དང་།༈ ལྷུན་གླུབ་རང་སྣ ང་སྦུབས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་སོགས་ཀྱིས་བརྩོཿ ན་པས ། མཛར་ཐུག་ཀྱར་བོགམའི་གཞི་ལ ད་ཆོས་དྲག་གིས་འཕགས ཤི ང་སྐུ་གསུམ་ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ གྲོ ལ་བ་སྟེ ་གཞི་ལམ་འབྲས་ 


ཙཾ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





= ༄༅། །གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆེན་ཕོར་བསྟན་པ་ནེ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་མདོ་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་སྨིན་བྱེད་ནི། དབང་གསུམ་པའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཙམ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ཐོག་མ་ནས་མངོན་སུམ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་རུང་བའི་སྐལ་བ་ལྡན་པ་གང་ཞིག་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་མཉྫྲ་མི་ཏྲས། 
བ་པ་དོན་གྱི་དབང་མཆོག་ནི། །རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་དབང་ཞེས་བྱ། །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་ཅན། ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་མཐར་ཐུག་མན་ངག་གི་སྡེ་པ་ལྟར་ 


ན། རྗོགས་པ་རང་བྱུང་ལས། སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་དང་སྤྲོས་པ་མེད། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་རབ་སྤྲོས་མེད། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ཀྱང་། །སྐལ་བར་ལྡན་པ་སྨིན་པར་བྱ། ཞེས་དང་པོས་སྒོ་གསུམ་ཆ་ 
མཉམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་། གཉིས་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རང་བྱུང་འོད་གསལ་གྱི་ནུས་པ་འཇུག །གསུམ་པས་སེམས་ཉིད་གཞེ་མེད་རྩ་བྲལ་ཀ་དག་དང་། བཞི་པས་མངོན་སུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ལམ་ལ་དབང་བར་བྱེད་ 
པ་སྟེ་ཐུན་མོང་དང་རྣམ་གྲངས་འདྲ་རུང་ཙམ་དུ་བྱུང་ཡང་། དོན་དབང་བཞེ་པ་ཉིད་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བ་སྟེ་སྨོས་མ་ཐག་པའོ། །གསུམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི ། བཀོད་ 





པ་ཆེན་པོ་ལས། ཡིད་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་སྡེ། །ནམ་མཁའ་ཅན་ལ་ཀྲོང་གི་སྡེ། །རིམ་རྩོལ་བྲལ་ལ་མན་ངག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཀ་དག་གི་གནས་ཡུགས་དེ་ཉིད་དབང་པོའི་ 
རིམ་པས་གཞལ་ལུགས་གསུམ་དུ་བྱུང་སྟེ། དང་པོ་ནི ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཅན་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱས་ཕར་རྒྱས་མི་འདེབས་པར། རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པས་རྩལ་ལམ་ 
རོལ་པ་ཙམ་དུ་སྣང་རིག་ངོས་བཟུང་དང་ཕྲལ་ནས་སྐྱེལ་བ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཨ་ནི་མ་སྐྱེས་ཆོས་ཉིད་རྣལ་དུ་བཞག །ཏི་ནི་མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས། །ཡོ་ག་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ཆེན་ 
ལ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་ཟེར་སྨྲ་བྱེད་རྣམས། །དེ་ནི་རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པའི་དོན་མི་ལྡན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་དག་མཉམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། ནང་གསེས་སུ 
དབྱེ་ན་བདུན་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་གཡོ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་དུ་རང་སྣང་གི་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཙམ་ལས་བསལ་བཞག་དང་། ཤར་བྱ་ 
ཤར་མཁན་མ་གྲུབ་པས་ན་སྔ་མ་ལྟར་རོལ་པའི་རྩལ་དུ་སྣང་བར་མི་བཞེད་དེ་ཡིན་མིན་ལྟོས་གྲུབ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་གྲོལ་ཕྱོགས་ཡན་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། བསྡུ་ན་བྱས་ 
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༢ ༄༅། །གྲོལ། བཞག་ གྲོལ། ཉེར་གྲོལ་ གསུམ་དུ་འདུས་པར་ བཞེད་དོ། ། །གསུམ་ པ་ ནི། འོག་མ་ཐ གཉིས་ལས་ ཁུད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཟབ་ མོ་མན་ ངག་ གི་སྡེ་སྟ། དེ་ཡང་སེམས་ སྡེས་ཟབ་མོའི མོའཾ་ོ ཕྱོགས་ཤས་ ཆེ་ 
བར་བསྒྲབས་ ཀྱང་། གསལ་བ བའི་ཆལ་ཆོས ས་ཉིད་ དུ་མ རྟོགས་ པར ཡ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཐར་ ལྷུང་ཉེ་ལ། ་ལ། ཀློང་ སྡེས་ ཟབ་ གསལ་ ཆ་ མཉམ་ དུ་བསྒྲབས་ ཀྱང་ཆོས་ ཉིད་ དུ་འཛིན་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ ས་ཏོག་ དཔྱོད་ གྱི་ གོལ་ 
་ཱེ སར་ཤོར་ དུ་ཉེ ་བའི་ ཕྱིར། འདིར་ངོ་བོ་ བརྗོད་བྲལ་ ཀ་དག ་གི་ ་གཤིས་ ལུགས་ བློ ་འདས་ ཆེན་པོཿ ཕོར་གཏན་ལ་དབབ་པས་ རྟོག ་དཔྱོད་ཀྱི ་བྱ་མ་ཤོར། རང་ བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ལྷ་ལ་ སྣང་ཆོས་ ་ཉིད་ སྤྲོས་ པ་དང་བྲལ་ 


༔ བའི་དབྱིངས་སུ་སྡུད་པས་དོན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། གཟོད་ནས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པས་བློས་བྱས་ཀྱི་འོལ་ཚོད་མ་དགོས་པར་དོན་གནད་ 
ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ལྟ་བར་རློམས་པའི་འཛིན་སྟངས་སྣ་ཚོགས་པས་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་མཐུས་སྲིད་པའི་རྩ་བ་སླར་ཡང་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐེག་པ་བརྒྱད་དང་། དེ་ཡི་ལྟ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བློ་ཡི་གྲུབ་མཐར་བཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ངེས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་པ་དྲུག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གོལ་སར་བསྟན། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁུྱད་པར་མན་ངག་གི་སྡེ་དེ་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་ 





གསང་བཞིར་དབྱེ་བ་ལས། འདིར་འབྲས་བུའི་ཐུས་ཀ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་སོར་བཞག་ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ་ནི། འདི་ 
ཧཾ ལྟར་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་འདས་པའི་ཟག་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་བག་ 
| ཆགས་དངོས་མ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་བག་ཆགས་ཀུན་དང་བྲལ་གྱུར་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་བག་ཆགས་སྡུད་པར་བྱེད། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེད་ན། །སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་རྩ་བ་མི་ཆོད་པས། ། 


བཱུ རྐྱེན་བྲལ་ཆོས་ཉིད་དག་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རིན་པོ་ཆེ་སྦུངས་པའི་རྒྱུད་ནས་དཔེ་ཆོས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་རིག་པའི་ལ་ཤན་དབྱེ་ནས་ 
ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། གཅིག་ཤོས་ནི་དམིགས་གཏད་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱུང་ཚོར་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟེན་གཞིར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་ 





༢ ༄༅། །པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། དེས་ན་མངོན་སུམ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཅར་ལོག་ཏུ་ངོ་འཕྲོད་པ་ནི་གྲོལ་ལུགས་ཆེན་པོ་ལྔའི་ངང་དུ་གནས་པ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར། འགག་པ་མེད་པའི་རིག་པ་ལ། ། 
འྲུལ་རྒྱུ་མེད་པས་ལྡོག་པ་མེད། །ཡེ་གྲོལ་ཡིན་པས་གཏན་ནས་འཕགས། །རང་གྲོལ་ཡིན་པས་ཡུལ་རྐྱེན་ཟད། །ཅེར་གྲོལ་ཡིན་པས་སྣང་བ་དག །མཐའ་གྲོལ་ཡིན་པས་མུ་བཞི་འགགས། །གཅིག་ 


སྒོམ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་ཕོའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གསང་བ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
ལམ་ནི། བཅའ་བ་ཡུལ་དང་། འཁྲིད་པ་དབྱིངས། སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་གནད་གསུམ་པོར་གསུམ་གསུམ་རེ་དབྱེ་བས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དེ་ལ་གོམས་པ་རིམ་ཀྱིས་བརྟས་པས་སྣང་བ་བཞིར་ 
འབྱོངས་ཞིང་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མཐོང་སྟེ་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པའི་ཚུལ། རང་ཤར་ལས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡིས། །ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་ 


2༦༦༦ 





བ་ཡིས། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ནུབ་པ་དང་། །བར་དོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད། །རིག་པ་ཚད་ལེ བ་སྣང་བ་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་རྟོག་པའི་ལམ་སྣང་འདས། །ཆོས་ཉིད་ཟ ད་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །འམས་གསུམ་ 
ཁོར་བའི་རྒྱུན་ཐག་ཆད། ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རེས་ལ་མཐའ་རྟེན་བཞིའི་ མན་ངག་ཀྱང་། །མི་ འགུལ་བ་ ༈་གསུམ་ གྱིས་ ས་གཞི ་བཅའ་ ༢་བ། སྡོད་པ ་གསུམ་ གྱིས' ཚད་བཟུང་ ང་བ། ཐོ ཐོབ་པ་ གསུམ་ གྱིས་ ་གཟེར་ 
བ་པ། །གདེང་བཞིས་གྲོལ་ཚད་ བསྟན་པ་ལ་ སོགས་ ཀྱིས་ མཇུག བསྡུ་པ་སྟེ། སྟེ། དེ་དག་ནི་ ་ནི ་མཆོག་ཏུ་ཟབ ་པའི་སྟིང་ཏིག་ འོད་གསལ་རྡོ་ ་རྗེ་སྙིང་པོའི་མན་ ངག་ཁྱད ་པར་ཅན་ ཡིན་ པའི་ 'ཕྱིར། _ཉམས་ སུ་ལེན་བྱ་ 
ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་བསྒོམ་ཡོད་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱོགས ་ནས་ ཁུད་པར་ དུ་འཕགས་ པའོ། །མདོར་ ན་ རྫོགས་ པ་ཆེན་ ོའི་ འ་གནས་ ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནཾ ་ཡོངས ་གྲུབ་ དག་ མཉམ་ཆེན་པོ། པོ། །སྒོམ་ པ་ ཿཡིད་དབྱོད་ ཀྱི་བློ་ལས་འདས ་པ། 
འབྲས་བུ་མཚན་རྟོག་ལ་མི་རེ་ བར་རང་བཞིན་ངང་ གིས་ གྲོལ་བ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ སྟིང་གི་ གི་མེ་ལོང་ལས་ ཀྱང་། རིག་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདག་ རྟོག་ གི་ བློ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པར་ ཀྱིས་ 
ཤིག ༈ཅེས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བློ་བའི་ཚིག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོཿ གས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་བཞེན་ནོ། །བཞི་པ་ གྲོགས་དམ་ཚིག་ནི། བསྲུང་ དུ་མེད་པ་ 
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” ༄༅། །གཅིག་ཅར་བའི་སྡོམ་པ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱི། ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་དགོངས་པའི་དམ་ཚིག་ནི། །མ་ཡེངས་དྲན་པས་དངོས་པོ་ཡེ་ཤེས་སུ། །མ་བཅོས་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་བྱུང་སྟེ། །རིག་པས་ 
དབང་བསྒུར་བསྲུང་དང་མི་བསྲུང་མེད། ཅེས་པ་ཉིད་ལའང་། མེད་པ། གཅིག་པུ། ཕྱལ་བ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཀུན་མཐེན་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་ལུགས་མཛོད་ལས་གསལ། དམ་ཚིག་སོགས་སུ་ལྡོག་ཆས་དབྱེ་བ་སྟེ། དེས་ན་ 


རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་དྲན་ཆོག་རྒྱལ་པོ་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་པུའི་ངང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐབས་སྤྱོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཚུལ། སྔ་མ་ལས། དེ་ཉིད་སྟིང་ 





པོ་ པོ་དོན་ ལྡན་པ། །འདོད་པའི་ཚོགས་ལ་ ཡིད་མི འཇུག །དེ ་བཞིན་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །རང་བྱུང་རྫོགས་ པའི་སེམས་ལ་གནས། །བསམ་བྲལ་ མི་རྟོག་དགོངས་པ་ལ། །དེ་ཉིད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན། ། 
མི རྟོག ་འཛིན་ མེད་ཚུལ་ ལ་ གནས། །མ་ ཡེངྲས་ རིག་ པ་ རྒྱན་ཆ མི ་ཆད། དམིགས ་མེད་ཤེས་ རབ་ལ་ རོལ་ཕྱིན། །ཞེས ་དང་། ། རང་གཞུང་གི གི་རྒྱུད་སྡེ་ ཝཱེ་གསེར་ཞུན་དུ། དུ། བདེ་ གཤེགས་མ་ ལུས་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ པ་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་ གྱི་ཡུམ་ གཅིག ་ུ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ ་སོགས་ཕ་་ རོལ་ ལ་ཕྱིན་ ལམ་ སྤྱོད་པ རྒྱུ་མཚོའི་ གཞིར་གྱུར་པ། །ཞེས ས་གསུངས་ ཞེང་། གཞན་ ཡང་ ཐུན་ མོང་གི་ མདོ་ དོ་སྡེ་ ཚངས་པ་ཁྱད་པར་ སེམས་ཀྱིས་ ཞུས་པ་ སོགས་ 
ལས་ཀྱང་གསལ་བར་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ ་དུཁྲེ གས་ཆོད་ཐོད་རྒ ལ་ཟུང་འཇུག ་གི་ ་ཉམས་ སུ་ལེན་པའི་ འི་ཚེ་ དགེ་སྐྱོ སྲོར་སྲང་ ༨་དུ་འཛུད་ པའི་ཕྱིར་ ཐུན་ བཞིའི་ རྣལ་ འབྱོར་ དང་ ། ཉི་ ཟླ་ཁ་སྦྱོ སོར་ལས་ཐྲོས་བསམ་འཚོལ་བ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ཐེ་བྱ་ལྟ་བུ་ནི། བདེ ་སྡུག ་རོ་ ་སྙོམས་ ཆེན་པོ ལོར་ལོངྲས་ སྤྱོད་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ དབང་ཚྱུག་ གི་ བར་ དུ་བོགས་ སྤྱོད་ པྲས་ འདོན་ ཚུལ་རྣམས་ ནི་ མན་ངག་ གི་ ཡི་ ཡི་གེ་ ལང་ ཤེས་ལ། ལ། །གཞན་ ཡང་བྱེ་ བྲག་ གི་ 
བསྲུང་བྱའི་ངེས་འབྱེད་ཐུན་མོང་པ་ན། རྟག་བྱེད་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ །སྤྱོད་པ་རྒྱུན་གྱི་དམ་ཚ་ ག །གལ་མཛོ་རེས་པའ་དམ་ཚིག་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དྱའེབཞི་རིག་པ་༢ར་གར་སོ་ གས་ལས་བསྟན་ལ། 
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༧།། །ཊད་པར་གསང་བ་ཆེན་ཕོ་ཐོད་ནལ་རྱི་དབྱིངས་རིག་མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་གནད་ལ་གཟིར་ཕས་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ཀྱང་། སྒྲོན་མོ་སྣང་བྱེད་ 
ལས་། ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་ཤར་ནས་ཡོད། །སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་བྱུང་བ་མིན། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡིན་ལྟ་དེ་རང་། །སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་མཆོད་པ་དེ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ 
ཅན་འཁོར་འདས་ཡིན། དབང་དང་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཡིན། །རང་གྱི་བ་མ་ལྟ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་གྲུབ་པའི་འབྲས་ཐུ་ནི། སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་གནས་ལུགས་ཡེ་གྲོལ་ལ་ཕར་རྱིན་གྱི་ 


དཱ སྒོ་དང་བསྟུན་ནས་ས་ལམ་གྱི་འགྱུར་རིམ་པར་བརྩི ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་ཤར་ལས། ས་ཞེས་བྱ་བ་གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་སྣ་རམས་རྫོགས་ནས་ཡོད་དོ། །དེའང་ 
ངོ་སྤྲད་བསྟན་པའི་གང་ཟག་དེ་དང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུས་ནས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །ཞེས་པ་སོགས་ནས་བཅུ་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཀློང་ 
གསལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གིས། །དང་པོའི་ས་ནས་བཅུ་དྲུག་པར། །རིམ་པར་ཉམས་སྲུ་བངས་པས་འབྱུང་། །གཞན་དང་སྒོ་ བསྟུན་གནས་སྐབས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ 





ལོ། །ཞེས་སོ། ། །གཉིས་པ་ལམ་སྣང་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་སྒོ་སྣང་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལ། མཆེད་པ་དང་ཉེ་བར་མཆེད་པ། འཐོ: ཐོབ་པ་དང་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་བཞི་བཞིར་དབྱེ་པའི་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི ཀྱི་འབྲས་ བུ་དང་། དེ་ཡ ཡང་ ཁྲེགས་ཆོ་ ཆོད་ ཀྱི་ལུས་ རྡུལ་ཕྲན་ དུ་དེངས། སེམས་ཆྲོས་ ས་ཉིད་ དུ་དེངས། ཐོད་ རྒལ་ ཀྱི་ སྐུ གསུམ་ གྱི་རབ་རྩལ་ རྫོགས་ ཏེ་ལུས་ འོད་ གསལ་ དུ་གྲོལ་ བྲས་ ཨསྐྱེ་འཇུག་ གཉིས་ ལ་ 
ུ དབང་ཐོབ་ནས་ འཇའ་ཡུས་འཕོ་བ་ཆེན་ ོརྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་བཞེངས་ ནས་ཇྲི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་ པ་སྟོང་གི བར་དུ་འགྲོ་ ་བའི་དོན་ རྟག་པ རྒྱན་གྱི་འོར་ལོར་མཛད་པ རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀྭ་ར་དང་། པི་ཏ་བི་མ་ལ་༔ མི་ཏྲ་ལྟ ལྟ་ 


' བུའོ། །གང་དག་སྔགས་འོག་མར་ རླུང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་འདུ་བས་ བསྐྱེད པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་དང་། དེའི རྟགས ་ཤེས་ ཉམས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྱུར་བདེའི་ བདག་ ཉིད་བློ་དང་ ལྷན་ ་ཅིག་ པའི་ 
ཕྱིར་གོ་ལས་ ཡང་མང་ཞིང་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི ཀྱི་མཐར་ལྷུང་ལ། རྒྱ་དེས་ ན་རགས་ལུས་དྭངས་ སྒུར་གྱུར་ཙམ གྱིས ་མཁའ་སྤྲ སྤྱོད་ལ་ གཤེགས ་པར་གྲགས་པ ་སོགས་ དང་ཁྱད་ཿ པར་ཆེ་བར་ ཡོད་ པཾ པ་ཡང་ཤེས་ དགོས་སོ། ། 
རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་རེ་ཞིག་གདུལ་བྱ་མེད་ན་ཕྱིར་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བཞིའི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཏིང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་གཞི་ལས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གིས་འཕགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཏེ། 





། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཆ་ནས་ཆོ། ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ ལ། རང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ཆ་ནས་ གཟུགས་སུ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡི་རྩལ་ ལས་ཡི་ཤེས་ལྔ་ དང་། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་ 
མཁྱེན་པ ་སོགས ཀྱི་ཡོན་ ཏན། ཡན་ལག ་བཞི ་དང་ལྡན ་པའི་ཁ་ སྦྱོར་གྱི་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་པ་ དང་། སྤྲལ་ སྒུའི་ཡན་འ ་ལག་ གཉིས་ལ་ སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འཆར་གཞིར་གནས་པ་ སྟེ་ཤེལ་འོ འོད་ནང་དུ་ནུབ་པ་ 
ཁ; ་བུའོ། །དེ་ཡ ང་ཕྱིར་ གསལ་ དུ་བཞེངས་ པའི་ལྱེ ྱེད་སྤྲུལ་ དང་ རང་སྣང་གི ་ལོངས་ སྐུ མཆོག་ ་དང་ཕལ་ བའི་ སྤྲལ་པ་ སོགས་ ཀྱི་རྣམ་ དབྱེ་ རྒྱས་པ་ ནི་ གཞན་ དུ་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་གྲངས་ 


རོ རིག་པའི ཁུ་བྱུག ་སོགས་བེ་རོའི་སྔ་འགྱུར་ལྔ་དང་། རྩེ་མོ་ 'བྱུང་རྒྱལ་ སོགས་གཡུ་སྒྲའི་ཕྱི་ འགྱུར་ བྱའ་གསུམ་ སྟེ བ་ སྡོམས་ པས་སེམས་ སྨད་ བཅོ་ ཅ་བརྒྱད་ དུ་གྲགས་ ཕ་ དང་། དེ་སྟེང་བེ་རོའི རའ་སླ་ འགྱུར་ གུན་ 
དརྒྱ རྒྱལ་པོ། རྨད་བྱུང་རྒྱལ་ པོ། མདོ་ བྱད་གསུམ་ བཅས་སེམས་སྡེ་ཉེར་གཉིག་སོགས་མཐའ་ཡས་ ལ། ། །དེ་བཞེན་ དུ་ཀློང་སྡེའི་རྒྱུད། ། འཁོར་བ་དོང་སྦུགས། རིན་ ཆེན་ གསང་བ། བྱ་བྲལ་ མེད་པ། ནམ་ 
མཁའ་ ཀློང་ཡངས་སོཿ སགས་ དང། མན ངག་ ག་ གི་སྡེ་ ལ་ སྒྲ་ ཐལ་ འགྱུར་ གྱིས་ མཚོན་ གསང་ཆེན་ངེས་པའི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་སོ: སགས་ བསམ་ གྱིསྲ་ མི་ ཁྱབ་པ་ དག་ གོ །དེ་ ལ་ ཐེག་ པ་ འོག་ མ་ དྲུག་ གི་ མདོ་ རྒྱུད་ ཀྱང་སླ་ 





འགྱུར་གྱི་ཚེ་ཆོས་མང་དུ་བྱོན་ལ། ཁུད་པར་ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དང་། བི་མ་བེ་རོ་སྐ་ཅོག་རྨ་གཉགས་སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱི་ལོ་པར་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྲགས་པ་མཐོན་མཐོིང་གི་ཟུར་ཕུད་ལ་ཐོད་ཀྱི་གདེངས་ཀས་བསྒྲིབས་ཏེ་གངས་ཅན་གྱི་བདག་པོའི་སྒུ་འཕྲུལ་ལ་ཞུགས་པ་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གཡོ་བ་མེད་པའི་མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ཀྱིན་ལག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་སྦྱི་བོར་འཛུམ་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ 
མཆིས་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་གསར་བླ་ན་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གནས་ལ་ལྟ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འདྲེན་བྱེད་ལྡོངས་ཤིང་། ཡིད་སྲུབ་ཀྱི་མདེའུས་ཉོན་མོངས་པའི་མཆུ་སྒྲོས་དབྱེ་བ་ལས་གྱི་ན་ 
བ་དག་གིས་སྒོ་སྐུར་སྣ་ཚོགས་པ་ནན་གྱིས་སྨྲ་བ་བྱུང་མོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་ཇི་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་རས་ཡངས་པོར་ 
གྱུར་ཅིང་། དོན་ལ་རྟོན་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་བླ་ན་མེད་པར་གྲུབ་པ་དག་གིས་དེ་དག་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གཟིགས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་བླན་པོ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡིད་ཕྱོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལོག་ 
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༄༅། །ལམ་ལ་གོམས་བ་འདེགས་སུ་བཅུག་པ་ནས་བཟོད་དུ་མེད་པའེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པ་བཟློག་པའི་སླད་སྔོན་བྱོན་གྱི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཐེམ་སྐས་ཆེན་པོ་ལ་འཛེགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཚར་བཅད་ 
པའི་གཏམ་གྱི་སྐབས་ཡང་དག་པར་དབྱེ་བར་མཛད་པ་དག་ལས་རིག་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་དུ་ཁོ་བོས་ཀྱང་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་པའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱང་གསལ་བས་འདིར་མ་བཀོད་དེ་ཡི་གེས་ཀྱང་ 
ཱ འཇིགས་སོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་དགུའི་ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་ཀྱང་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྟོགས་བྱ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་འདུ་མོད། འོན་ཀྱང་འདོད་ཚུལ་ནི་ཐ་དད་པ་ 


སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྡོང་བ། རང་རྒྱལ་གྱིས་འགེགས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱོང་བ། ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་གྱིས་གནས་བསྒུར་བ། ནང་རྒྱུད་གཉིས་པོས་ཐབས་ཀྱིས་རོལ་པ། མཐུར་ 
། ཐུག་གི་སྟིང་པོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འཆིང་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། ཞོན་ཏེ་དབང་པོའི་རིམ་པས་སྔ་མ་ 
རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་དག་གིས་ཟབ་མུར་དཀའ་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་ཁོ་ནས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། 





རང་རྒྱལ་གྱིས་དེའི་སྟེང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྱེད་ཙམ་རྟོགས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་རྟོགས་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ལས་ཆེན་པོ་བདུན་གྱིས་འཕགས་པའི་ 
བྱང་སེམས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་སེམས་ཙམ་སྟེ། གསུམ་པོ་འདེ་ན་དངོས་སྨྲའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྲན་ཏེ། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་གཙོ་བོར་བཞེད་པ་རང་རྒྱུད་པ་ 
དང་། དེའི་སྟ ང་འཛིན་གྱིས་མ་བསལ་བ་ཙམ་དུ་ཁ ས་ལེ ན་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ ་ཐལ་འགྱུར་བ་སྟེ་རྒྱུའི་ཐེ ག་པ་གསུམ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཟ བ་མྱུང་བདེ་པ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་བླ་ །ན་ མེད་པ དང། བདེན་པ་ དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི ཙུས་ཤྱང་འཕགས་པ་གསང་རྔགས་ལ། བུ་རྒྱུད་དུ་བདག་ གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། སྤྱོད་ རྒྱད་དུ་སྟོང་ཉིད་ ཟུང་འཇུག་ གི་ 
བྱང་སེམས། རྣོལ་ འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཐོག ་མཐའ་མེད་པ ་གཞིའི་ རྒྱུད སོགས་ སུ་འདོད་ པ་ཡང་བདེན་ གཉིས་ རྲེས་ འཇོག་ ཙམ་ པ་དུ་སྟེ། དེཿ ལས་ཁྱད་ པར་དུ་ནང་རྒྱུད་ སྡེ་ གསུམ་ གྱི་ རྣལ་འ འབྱོར་ ཆེན་པོ་ ལོར་རང་ རིག་ པ་ 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལྟག་པའི་ཆོས་སྐུ། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་སུ་འདོད་པ་གང་ཞིག་ སྣང་ཕྱོགས་དང་སྟོང་ཕྱོགས་སོ་སོར་དབྱེ་ནས་ 
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༄༅། །སྐར་ ཟུང་དུ་འཇུག ་པའི་། ཡུད་ པར་ཅམ་ གྱི་བྱེད་པ བློ དང་ ལྷན་ཅིག་ པས་ ན །བོང་ལོང་བདུན་ གྱིས ་གཉིས འབཐུང་ག གི་སྐྱེ་མཆེད་ དང་ མར་ གྱི་ ཁ་ དོག་ ལ་ བརྟགས་° པའི་ དཔེ་ དང་བཿ གབཅས་ དེ་ཿ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ 
སྙིང་པོའི་མདོ་ ༥ལས་ བསྟན་ པ་། ལྟར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག ་ལས། དོན་ དམ་ བྲོ ཡི སྤྱོད་ཡུལ་ མིན། །བློ་ ནི་ གུན་ རྫོབ་ འཁབྲུལ་ པར་ བཤད། །ཅེས་ གསུངས་ པ་ བཞེན། རྗོགས་ པ་ ཆེན་པོའི པའ་ རང་ངོས་ ནས་ གཞལ་ ན་ ཀ་ 
{ དག་ གི་ གནས་ལུགས ་'ཕྱོགས་རེ་ བ་ཙམ་བློ་ བླ་དང་བཅས་པས་ མཐོང་བ་ལ་ མཆོག ་ཏུ་འཛིན་ པ་ ཡིན་ པའ འི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་ འདོད་ན་ཀུན་མཐྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེག་མཆོག་མཛོད་ལས་རྟོགས་པར་ཀྱའོ། ། གསལ་བར་ བསྟན་ལ། ལ། དེ་ ལས་ཀྱང་ 


བྲུ སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྡེ་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་ཁོ་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འདོད་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་ཡིད་དཔྱོད། ཀྱི་བློ་སྒོམ་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ 
། མི་འཆའ་བར་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གོང་མའི་ལམ་གྱིས་འོག་མ་རིམ་པར་སུན་དབྱུང་བ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། རང་རང་གི་བློ་ཁྱད་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་རེ་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པས་འཕགས་ཆོས་ཀྱི་རང་རྟགས་ཙམ་ལས་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས། བྱ་བ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ལམ་ཆེན་དག་ཏུ་ཡོངས་ 





༨༨ 


འཛིན་པ། །རི་དྭགས་སྤྲིག་རྒྱུར་སྟེགས་པ་ལྟར། །རྟག་ཏུ་སྣང་ཡང་མི་ཟིན་ཏོ། །དེ་བས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཡང་དག་མིན་པའི་བློ་ དང་བཅས། །གོང་མ་ གོང་མའི་རྣལ་འབྱོར་བློ། །འོག་མ་འོག་ 
མས་ཁྱད་པར་འཕགས། །འོག མའི་བློ ་ནི གོང་མ ཡིས། །ཤིས་ར རབ་ཀྱིས་ ནི་ སུན་ འབྱིན་ ནོ། །ཞེས་ དང་། དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ འདི་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ཡིས། །རྩོད་ པ་མཛད་ཕྱིར་གསུངས་མ་ 
ལགས། །འོན་ཀྱང་མེ་ཡི ་ཡས་ བུད་ཤིང་ལྟར། ། འདི་ཡི ་ལས་ ཀྱི་རྒོལ་ བ་སྲེག ། ཆེས་ དང། སྤྱོད་འཇུཿ ་ལས། རྣལ 'འབྱོར་པ་ ཡང་བློ་ །ཏུད་ ཀྱིས། །གོང་མ་ གོང་མས་ རེ གྱིས་ གནོད། ཞེས་སོ། །འོ་ན་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། སྙིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་དཔ ག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ ལམ་ འདེར་ བགྲོད་ པ འིཿ ངལ་ སྟེགས་ཿ ཅམ དང་། རིམ་གྱི་ས་དྲང་བའི་ཕྱིར་ དུ་གསུངས་ 


€ ༨༤༨༤ €༽ 


ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྦྱི་ཡི་གཟུགས། །ཡོངས་སུ་དག་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །དཔལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་རིམ་ གཉིས་ འདིས། །སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་བསྐལ་པ་ 
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པ ༄༅།། „ །གསུམ་དུ་ཡང་། །རང་རང་རྗེས་མཐུན་བྱང་ཆུབ་བླ་དང་བཅས ། །ཐོབ་ནས་དེ་བདེ་ཅུང་ཙམ་རབ་ཚོགས་པ། །རྣལ་ འབྱོར་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཅྱི 'ཕྱིར་སྐོམ་ སྒོམ ་མི་ བྱེད། ཅེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་ 
དབང་ གི་ འཁོར་ ལོའི་ མན་ ངག་ ལས། རང་ བཞིན་ གྱིས་ན་ འོད་ གསལ་ ཞིང་། ། རྫོགས་ པ་ ཆེན་ཊ པོའི་ མཐར་ ཐུག་ པ། །མན་ཿ ངག་ ཤུན་ གྱུ གྱི་མཆོག་ གི་ མཆོག །དེ་ སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསུངས་པར་ཟད། ཅྲེས་ 
སླ གསུངས་ པ་ བཞིན་ཏེ། ། གཞན་ ཡང་ ལུང་རིགས་ ཀྱི་འབྲད་ པ་ པ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ ཀྱི་འདིར་དེ་ ཙམ་མོ། མ། །དེ་ཡང་ སྤངས་པ་ དང་རྟོགས་ པའི་ ཕྱོགས་ཿ གཉིས་ ཀྱི་ སྒོ ནས་ བརྗོད་པ་ 'དེས་ ན་ ཐེག་ པ་རིམ་པ་ དགུའི་རྣམ་ 


རྱ གཞག ་ཐམས་ ཅད ་མདོར་བསྡུས་ ཏེ བསྟན་པ་ ཕ་ ཡིན་ པའི་ ་ཕྱིར་ ཟློས ་པའི་ སྐྱོན་ དུ་མི་ བཟུང་ངོ་། དེ་ལྟར་ གསང་སྔགས་ སྨ་ འགྱུར་ རྒྱ" ཀྱི་བཞེད་ པའི་ དགོངས་ དོན་ ཕྱོགས་ ཅམ་ ཞིག་ སྨོས་ ནས། ཞར་ ལ་ སྔགས་ གསར་ 
ད མའི་འདོད་ཚུལ་ བླ་ ན་ མེད་པ དག་ ཀྱ་ར་ས་ བོན་ ཅམ་ ཞེག ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡ་སྦྱར་རྱུདསེའི་ྲངས་རེ ངས 'དབྱེ་བ་ དང་། བྱེ་བྲག་ ཉནྣ་ལ་ འབྱོར་བླ་ ན་ མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱུ དགོངས་ པ་ གཏན་ ལ་ དབབ་ པའོ། ། 





རེ ༨ 


རྩ་བཞིར་བཞག ་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ ཀཱ་ལི སུམ་ཅུ་རྩ ་བཞིའི་མཐའ་བསྟན་ པའོ། །ཤེས་ རབ་ ྱི་རྒདསྡ་ཀྱི་རྡོ་ ་རྗེ་ལས་ ནི ་བཞིར་ གསུངས་ཏེ། ཏེ། དེ་དག ་ལར་ཕྱི་མ་ འདི་ ཉིད་ ཀྱི་གྲངས་ངེས་ བཞག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅུ ཅུང་ 
ཟད་ བརྗོད་ན་ བཞི་སྟེ། དང་པོ་ ་ནི་རྫོགས་ ལྡན་ ལ་ སོགས་ པའི་ དུས་ སུ་འདོད་ །ཁམས་ ཀྱི་གང་ ཟག་ བཞི་ རྗེས་ཊ སུ་བཟང་པའི་ཕྱིར་ དུ་ངེས་ཏེ ཏེ། སམྦུ་ ཊི་ ལས། དགོད་དང་ལྟ་ དང་ལག་བཅངས་དང་། །གཉིས་ 
གཉིས་འ ་འབྲིལ་ བའི་བྱེ་ བྲག་ གིས། །སྲིན་ བུའི་ཚུལ་གྱིས 'རྒྱུད་ བཞི ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ ལྟར་བྱ རྒྱུད ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐམས་ཅད་ རྗེས་ སུ་ཆགས་ པས་ཐབས་ དང་ཤེས རབ ་ཕན ་ཚུན་ལྟ་བ། སྤྱོད་ རྒྱུད་དུ་འཛུམ་པ། 

རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་ཕྱག་ རྒྱ་འབྲེལ་ བ། བླ་ མེད་དུ་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་འཁུད་པ་ཁ ཁོ་ ནར་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ ་དབང་པོ་ པོ་ནྣ་ ་རུལ་ བཞིེར་དགོངས་ པའི་ཚུལ་ པ་ཀྱང་། རྡོེ རྗེ་ གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་ བྱ་བའི 
རྒྱུད་ །བྱ་མིན་ རྣལ་ འབྱོར་དེ་ ལྟག་ལ། །རྣལ ་འབྱོར་ མཆོག ་རྣམས་རྣལ་ འབྱོར་ རྒྱུད། །རྣལ ་འབྱོར་ ་ཆེན་ པོ་དེ་ ལྟག་ གོ། །ཞེས་སོ། ། །གསུམ་པ་ ཕྱིན་ཅི ་ལོག ་བཞི་ རྗེས་སུ་བཟུང་ པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ། གཏི་ 
མུག་ཅན་ཚངས ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ དང་ གཙང་སྦྲ་ཆོ་ ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ཅན་ ཁྱབ་འཇུག ་གི ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་འཚེ་བ་ཆོས་ སུ་སྨྲ་བ། ང་རྒྱལ་ཅན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ དང་། ཆགས་པ་ཅན 
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༄༅།། །དབང་ ཕྱུག གི ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ནས ་འདོད་ ཆགས ་ཆོས་ སུ་སྨ ་བ་ ་སྟེ་བཞི ་བོར་རིམ་ པར། བྱ་བའི་ རྒྱུད་ ལལ སོགས ་པ་ བསྟན་པ་ཡཾ ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ བྲམ་ཟེ་སོགས་མི་རིགས་བཞི་རྡེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ 


ར་ པར་ཡང་འདོད་དོ། རྡ རྗེ་ས་ འོག ལས། བྲམ་ ཟེ རྒྱལ 'རིགས 'རྗེའུ་རིགས་ དང། „ །དམངས་ རིགས་༔ 'རྗེས་ སུ་གཟུང་བའི་ འི་ཕྱིར། །རྡོ་ ་རྔ རྗེ་འཛིན་པ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ནི། ། །རྒྱུད་ སྡེ རྣམ་ང པ་ ཿབཞི་ །བཤད་ དེ། །ཕྱ་མ མ་ 
འདི་ལ་ མཁས་པ་ འགའ་ ཞིག་ ་གིས གཞུང་ བརྟགས་བྱས་ཀྱང་འོན་ཏེ་རྒྱུད་ལས་ གསལ་ པ་ ནི་ སྒོས་ མ་ ཐག་ པའི་ ཡུང་ གིས་ཤེས་ སོ། །གཞན་ དུ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོར་ གནས་ སྐབས་ བཞིའི་ གཉེན་ པོར་ གསུངས་ པ་ 


ཛཿ | སོགས་ཀྱང་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཆེར་མེད་པས་དེར་རྟོགས་ཤིང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕ་རྒྱུད་དང་། མ་རྒྱུད་དང་། གཉིས་ 
མེདཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། དང་པོ་ནི། ། གསང་བ་འདུས་པ་དང་། དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་སོགས་གཤེད་སྐོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ། དེ་ཡང་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། 
བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྐོར་ཐམས་ཅད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སྔ་འགྱུར་དུ་རྡོར་སེམས་སྒུ་དྲྭ་སོགས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱི་མ་འདི་ལ་བཞེད་ཚུལ་ཐ་དད་དེ། ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 





ཀྱི་རྡོར་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ པ་བུ་སྟོན་ རིན་ ཆེན་གྲུབ་ཀྱི ཀྱིས་དུས་ འཁོར་ཁོ་ འི ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འདོད་ལ། ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ ་པས་བླ་ མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ ཅད་གཉིས་མེད་དུ་བཞེད་པ་སོགས་མང་ངོ་། །དེ་ ལ་ 
ཉམས་ སུ་ལེན་ཚུལ་ གྱི་དགོངས་པ པ་ནི། བསྐྱེད་རྫོ་གས་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ ་ནི སྦྱིར་ལ་ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ རྡེ་གསུམ་ དང་། མ་ རྒྱུད་དུ་མངོན་ བྱང་ལྔ ་སོགས་ ཀྱིས བསྐྱེད་པ ་གཙོ་བོར་གསུངས་ ལ། ཁྱད་པར་ བབས ཀྱི་རྒྱད 
གསང་འདུས་སོགས་ སུ་ཆོ་གའི་ཆིངས་ཡན་ལག་ བཞིར་བཞག་སྟེ། སྟེ། དེ་ ཉིད་ལས། བསྟེན་ཊ པའི་ཆོ་ག་ དང་པོ་ པོ་སྟེ། །ཉེ་བར་ ར་སྤྲབ་ པ་ གཉིས་ པ་ཡིན། །སྒྲབ་པ་ ཡང་ནི་ གསུམ་པ པ་སྟེ། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
པའོ། ། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྒོམ་ པ་ནས་ འོད་གསལ་ དུ་སྡུད་པའི་བར་ བསྟན་པ། པ། དེ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་ དུ་ལྡངས་ པ་ཉེར་སྒྲབ། སྒོ་ གསུམ་ བླརབས་ནས་ 'རིགས་ བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པར་སྒྲབ་པ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་མན་ སྒྲུབ་ ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག ་སྟེ་བཞེའོ། ། །གཞན་ཡང་ཕ་རྒྱུད་གཤེད་སྐོར་ལས་ནི། ། རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣལ་འབྱོར། འབྲས་ བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། དེ་ཿ ལས་ 
སྤྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་པ་ནེ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། དེ་ནས་ཉེར་བསྡུས་ཀྱི་བར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་བཤད་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །གཉིས་པ་མ་རྒྱུད་ལས་ཆོ་གའི་ཆིངས་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ། 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





¡ ར་གྱི་ལུང་དོན་སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་བཀྲལ་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་རྗེས་ཆགས་བྱེད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་གཞལ་མེད་བྱེ་བྲག་བསྒོམ། །དབང་བསྐུར་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་དང་། །མཆོད་བསྟོད་ 


༈ བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ནི། རྒྱལ་མཆོག་དང་པོ་སྡ་རྡོརྡེ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ 


| སྤུལ་སྐུ་སྒྲབ་བྱེད་རྫོགས་རིམ་སོར་བསམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་རགས་པ་སྦྱོང་བའེ་ལམ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཉེར་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་རྒྱལ་མཆོག་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་ལོངས་སྐུ་སྒྲབ་པའི་རྫོགས་རིམ་ 
སྲོག་འཛིན་གྱི་སྨིན་བྱེད་ངག་གི་དྲི་མ་རགས་པ་སྦྱོང་བའི་ལམ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་རགས་པ་སྦྱོང་བའི་ལམ། ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མས་བརྟན་གྱི་མཐར་ཐུག་འགྱུར་བདེ་སྤངས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བས་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གཞི་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་རྣམ་པར་གཞག་ 





པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། ཐྲམ་པའི་དབང་ངོ་། དབང་བདུན་ལམ་མཆོགས་བདུན་སྤངས་ 'རྟོགས་ སྒྲབ །སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་རྟག་སྒོམ་ ལམ། །རྫོགས་རིམ་སྨིན་བྱེད་སྒོ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྦྱོང་། །བསྟེན་སྒྲབ་ 
བཞི་ལྡན་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། ཅེས་སོ། སོ། །དེ་ལས་ གཞན་ དུ་སྐད་ ཅིག་ གིས་ བྱང་ཆུབ་པ། རྣམ་ པ་ལྔས་བྱང་ཆུབ་ པ། རྣམ་པ་ ཉི ་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ། སྒྱ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བས་བྱ་ བྱང་ ཆུབ ྲ ཞེས་ དང་། 
བྱིབས་ ྔགསྣ་ཆསདང་ནམ་པརདག་པའྲ་ནལ་འབོར་ བཞི་ ལ་ ལ་སོགས་ པ་ རྣམས་གྲ གྲངས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་འབྱུང་ ངོ་། །གཞན་ ཡང་ཐུན་མོང་བ་ བཤད་རྒྱུད་ རྡོར་: ཕྲེང་སོཿ སོགས་ ནི། དཀྱིལ་° འཁོར་གྱི་ ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ མ་ཞལ་ 
ར་དུ་བསྐྱེད་པ་སྟོ་ཤ སྦོར་བ། དེ་ལས་ འབོར་གྱི་ཚོམ་ བུ་སྤ་ ་བ་ །དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱལ་ མཆོག །མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ ལས་སོགས་ ལས་རྒྱལ་ མཆོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ། རྡོ་རྗེ གུར་ལས། དང་པོ་སྟྲོ ་སྲོར་བའི འི་ཏིང་འཛིན་ མཆོག ། 
ལྱབོར་དསར་སྟམས་ འཇུག་བྱ། །དེ་ལས་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱལ་ མཆོག་སྟེ། །དེ་ལས་ ཡང་ནི ་ལས་རྒྱལ་ མཆོག །ཧེས་སོ། སོ། །གཉིས་ པ་ རྗོགས་ རིམ་ ལ། དང་པོ་ཕ་ རྒྱུད་གསང་འདུས་ སོགས་ སུ་རླུང་ལ་ 
ནད་དུ་བསྡུན་པས་ངག་ དབེན ་སྲོག ར་ཆེ ཟླས་པ། རུས་ཐ་མའྱི་ཞེན་པའགོ། ག་ཕྱིར་ལྷའི་སྐུར་བསྒྲབས་པས་ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེ། རླུང་ལས་སུ་རུང་ནས་ཁམས་ཀྱི་ཞུ་བ་དེ་འཕོ་མེ ད་དུ་བཅིངས་ 
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འཇུག་གིས་ནོ་ 
༢ 


༢ ༄༅། །པ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཡང་སླར་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་བས་རླུང་སེམས་ཟུང་འཇུ་ ; 
རྗེ ; 


རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒུ་མའི་སྐུར་གྲུབ་པ་སྟེ་དབེན་པ་གསུམ་མམ། །གཞན་དུ་རིམ་པ་ལྔར་དབྱེ་བ་སོགས་དང་། ། དེ་བཞིན་དུ་གཤེད་སྐོར་གྱི་རྫོགས་རིམ་ཐ་དད་པ་རྣམས་སོ། །ག །གཉིས་པ་མ་རྒྱུད་ལ། ་དོ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཞེས། | རྣང་བ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་གསུམ། ། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ། མན་ངག་བདུན་སོགས་ཀྱིས་འབྲིད་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྐོར་ 


ླླ ཆེས་ཟབ ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ ་བ་དང་། བདེ་ ་མཆོག་ལ ་ལ་ སྒོབ་ དཔོན་ རྡོ ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས་ བཀྲལ་ བའི་སྐེམྲས་ ་བརྟན་ པར་ བྱེད་ པ་ ་བདག་བྱིན་རློབ་པའི་རིམ་པ། རླུང་གི་སྒྲོ སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ རྡེའི རིམ་ པ། རྱག་རྒྱ་ བཞེ་ ལ་ 
གི་ 


བསྟེན་ པ་ ནོར་བུ་འགེངས་ པ། གཏུམ་ མོའི་སྦྱོར་བ་ ཇ་ལྷར་ རྭ་ཟུང་འཇུགག་ གི་ཡེ་ཤེས་ བསམ་ གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་ སྟེ་རི་ རམ་པ་ ཌྡར་ ༨གྲགས་ པ་ དང་། གཞུན་ ཡང་ལུ་ནག་གི་ རྫོགས་ རིམ་ སོགས་ དང། མཆོག་ 
དབྱིབས་ སྔགས ་ཆོས་གསུམ་ དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་ སོགས་པ་ མཐའ་ཡས་ཤིང་། དེ་དག ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ སུ་ལེན་བྱའི་སྐོར་བསྡུས་པ་ ན་རོ་དང་ནི་ གུ་ཆོས་དྲུག ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ 





རྒྱུད་སེ་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ནེ་སྣྱོ་ སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྡེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོད། ཅེས་བསྲབ་བྱ་ན་དི་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་གསུམ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་སོ་སོར་སྡུད་པ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མ་སྦྱང་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྒྲབ། 
ཿ སྲོགརྩོལ་གྱིས་དེར་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་འཛུད། འཛིན་པས་དེ་བརྟུན་པར་བྱེད་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་པ་སྒྲབ། ། རྗེས་དྲན་གྱིས་ ཕྱག་རྒྱ་ལ་ ' བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་བཞུ་བ་དེ་ 


བཱུ ཟག་ ་ཐལ་ གྱི་ངང་དུ་བཟུང་བས་ འགྱུར་བ་ མེད་པ་ཉི ་ཉེད་ སྒྲུབ། ། དེ་ལ་ ཁ་ སྦྱོར་སྟོང་གཟུགས་ ཀྱ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་རོ་ ་གཅིག ་པྲས་ བདེ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ཐུགས་རྣམ་པར་ མི རྟོག་ པའི འདེ །ཁོ་ ན་ ཉིད་ སྒྲུབ པའོ། །དེ་དག་ 
མདོར་བསྡུ་ན ་ཕ རྒྱུད་རྣམས་སུ་རླུང་ལྔ་ དབྱིངས་ སུ་འཆིང་བས་ གསལ ་སྟོང་གི གི་ཡེ་ཤེས 'བསྐྱེད་པ ་དང་། ། མ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཁམས 'བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ལ ་གཙོ་བོར་རྩལ་ འདོན་ ་ཅིང་དངོས་ ཡིད་ ཀྱེ ཕྱག་ རྱ ལ་ བརྟེན་ 


ནས་ བདེ ་སྟོང་དགའ་ བཞིའི་ཡེ ཡེ་ཤིས་ བསྐྱེད་པ དང་། ། གཉིས ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ སྐུ་ར་ཁམས་ རླུང་གསུམ་ གྱ གྱི་ཞུ་བདེས་དྲངས་ ཕཔའ་མ་ རྟག་ པ་ གཅིག་ དང་དུ་བྲལ་ བསམ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་ པའི་ འོད་ གསལ་ ཐིག་ ལེ་ཆེ ཆན་ 





= ༄༅། །ཕོ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་ནི། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་སོགས་དང་། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས་པས་ནི་བསྐྱེད་ 
རིམ་བརྟན་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་བཞེད་ཅིང་། གྲུབ་ཆེན་ཌོམྦི་པས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་བཞེད་པར་གསུངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྐོམ་ 


ནམས་རྩེ་མོ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ། སོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལས་འདིར་སྨོས་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །དེ་ཡ ང་སྦྱིར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུག་སར་རྙིང་ཐ་དད་ཀྱི་བཞེད་པ་མེད་ཀྱང་། གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 


འགྱུར་སྔ་ཕྱིའི་དབྱེ་བ་ལས་དེ་སྐད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་པྟི་ཏ་སྤཾ་ཏི་ཛཱཱ་ན་བྱོན་པ་ཡན་ལ་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བསྒུར་བ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྙིང་མའམ་སྔ་འགྱུར་དང་། འཇཛམ་ 





༨༤ ༤༽ ༢༨༤ 


དཔལ་ དབྱངས་ རིན་ ཆེན་ང བཟང་པོར ་འགྱུར་ མགོ གོ་ཚུགས་ ་ནས་ བཟུང་། འཕགས་ བོད་ཀྱི་ལོ་ [་པ ་སོ་སོའི་ བཀའ་ དྲིན་ ལས་ལེབས་པ་ པ་རྣམས་ ནི་ གསང་སྔགས་ཕྱི ཕྱི ་འགྱུར་གསར་མ་ ཞེས་ གྲགས་ལ། ལ། འདི་ གཉིས་ ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ ནི ་ཀུན་མཁྱེན་ རོང་པ་པི ཏཾཏ་ ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ ་སོགས་ ཀྱིས 'འཕགས་ ཆོས 'དུག་ལ་ སོགས་པ་བཞག་པར་མཛད་པ ་བཞེན་ ནོ། །ཁྱད་པར་ ང་གསང་ སྔགས་ སྔ་འགྱུར་ རང་གི གྲུབ་ པའི་མཐའ་ལ་མ་ ཧྭ་ ཡོ་ པོག 
ད་ལ་ཕ་རྒྱུད་མ་ རྒྱུད་གཉིས ་མེད་ ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་ དུ་ཕྱེ་ནས ས་གསར་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་མཚུངས་ སུ་བཞག་ པ ་དང་། རྗེས་ སུ་རྣལ་ འབྱོར་དང་ ། ཤིན ་ཏུ་རྣལ་ འབྱོར་ གཉིས་ ནི་ཿ དེ་ དག ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ 
ད་པར་དུ་འཕགས་པའི འི་ཚུལ་ ྱི་སྒྲབ་ཊ བྱེད་ ཀྱང་མང་དུ་མཆེས '་མོད། འོན་ ཀྱང་བསྟན་པ་ཐམས ་ཅད་འགལ་ མེད་ དུ་རྟོགས་ཤིང་གཞུང་ལུགས ་མཐའ་ དག་བ གདམས་པ ་པར་འཆར་བ་ ཞིག་ ལ་ ནི་ དབྱེར་ཆེར་མེད་མོད་ 
ཀྱི། གཞན་ དུ་རང་རང་གི ་འཕགས་ ་ཆོས་ བརྗོད་པ ་ཅམ་ལ་ ཡིད་དབྱུང་ནས ་སྐུར་པ་ འདེབས་པར་མི མི་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ ནི་ བསམ་ཁགྱིས་མི་ཁུབ་ཅེས་ དཔག་པར་དཀའ་ 
བས་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་བྱས་ནས་འགལ་ འདུའི་ཀུན་སློང་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་དབྱིངས་སྲུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་དགུའི་ཐེ ག་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མཚོན་ཙམ་ 
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༄། །ཞིག་སྨོས་ནས། ཤར་བྱུང་དུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསྟུན་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཅིང་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དང་། གང་བཤད་པའི་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚད་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ 
ན། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། གང་གིས་དཔལ་ལྡན་སྙུག་པོ་བཀོད་པར་དོན་དམ་ཉིད་བརྟེས་ནས། །སྒར་ཡང་དགའ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་དོན་དུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་གྱུར། །དེ །དེ་ནས་འདིར་ནི་ 
དྭ འགྲ་བའིདོན་དུ་གཀྱའི་ཏོག་གྱུར་པ། །འཆི་བ་ལས་རྒྱལ་སྒུ་མ་མཐའ་ཡས་སྟོན་དེ་རྐྱལ་གྱུར་ཅིག ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་གཏམ་གྱིས་སྐབས་དབྱེ་བ་བཞེན། རྒྱལ་རྒྱན་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་དང་བཅས། ། 


ཀྐ དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་སླུལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་སོ། བ་སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་གོ་འཕང་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གཤེགས་ཤིང་། སླར་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རང་མདངས་རྣམ་པར་སྤྲལ་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཀླས་ 
པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བཞེད་དེ། རྒྱན་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཐྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་མཛད་པ་བཅུ་ 





གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་པ་དང་། གཞན་དུ་ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལས། འདི་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་སྐད་དུ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་ལས་ཀྱི་སར་ནི་རབ་ཞུགས་ཏེ། །མངལ་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་བཟུང་བར་མཛད་ཅིང་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པར་མཛད་ནས་ནི། །ཉོན་མོངས་དང་ནེ་བདུད་རྣམས་བཏོམ་སྟེ་ས་ཡི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཏེ། ། སྤྲལ་པའི་སྒུ་མ་མཛད་ནས་ 
སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་དག་པའི་སྐུ་ཅན་དེ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ལས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
རིམ་པ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དག་ཆོས་འཁོར་གསུམ་རིམ་པར་བཤད་པ་དང་། དུས་གཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པ་དག་ལ 
སྐད་ཅིག་གིས་བསྟན་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ང་ཡིས་ཅི་ཡང་མ་གསུངས་པར། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་གདལ་སྣུང་། །གང་ཚེ་རིམ་གྱིས་མངོན་འདོད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་ཏེ། །དུས་ 
གཅིག་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྫོགས་པར་སྣང་། །ཡིད་བཞིན་རེ་བྲ་ནམ་སྐོང་བའི། །གསུང་གི་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཀའ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། 
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༄༅། །དང་པོ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནི་རིམ་པར། ཉེ་བར་འཁོར། ཀུན་དགའ་བོ། །འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྟན་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་རྱ་གྲོ་དྷའི་ཕུག་ཏུ། སྟོན་ 
པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་རེང་པོར་མ་ལོན་པར་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཡོ་བྱད་སྦྱར་ཏེ་དབྱར་གནས་ཀྱི་ཚེ་སོ་སོར་བསྡུས་པ་ནེ་དང་པོའོ། །བསྡུ་བ་གཉིས་པ་ནི། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རུང་བ་མ་ཡིན་ 


| གྱི་གཞི་ལྔ་བསྒྲགས་ཤི ང་སོ་སོར་ཐར་པ འི་མདོ་བཀླག་ཚུལ་མ་མ ཐུན་ པའི་དབང་གི ས་སྡེ་པ་ བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི ་ལྐས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ ལྔ་བརྒྱ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 


སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་བསྒྲབས་པ་སོགས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ནི་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 





ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་སྡུད་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྒྱལ་ཕོའི་ཁབ་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོག 
རི་ལ་རྒྱལ་སྲས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། བྱམས་པས་འདུལ་བ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་མདོ་སྡེ། གསང་བདག་གིས་མངོན་པ་སོགས་བསྡུས་པར་འཆད་དོ། །ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
འི་ཉེལ་མ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི། འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
ང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་གང་། ཞེས་པ་ལྟར་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དུས་ནས། རང་སྣང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོག་མིན་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མཐའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུས་ 
བྱཅུ་པ་ལ་སྣང་བའི་འོག་མིན་ཙམ་པོ་དང་། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྣང་བའི་བཏགས་པའི་འོག་མིན། གཞན་ཡང་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་། འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་དུས་གསུམ་དུ་ 
གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་སྒུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཀླས་པས་གསུངས་པ་ནེ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེའི་ཡང་རི་བྱ་རྐང་ཅན་དང་། བསིལ་བའི་ཚལ་དང་། ལྷྐདའི་གནས་ལ་སོགས་ 


ས་པི་མ་སམྟྷའི་ 
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༢ ༄༅། །པར་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ཕོའམ། ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་མང་དུ་གསུངས་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། 
སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཤེགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་སྦྲལ་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་དེ་ཉིད་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གཏད་པར་བཞེད་པ་དང་། 


གཞན་ཡ ང་དཔ ལ་ལྡན་འབྲས ྤུངས་ཀིམཆད་ཏིནཆན་པ་ ར་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ ་བཟང་པོས་མཚོན་འདུས་པ འི་ལཁོཿ ར་ཐམས་ཅཧ ད་ལ་དམ ་པ ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་དུ་དབ ང་བ སྐུར་ན ས་ རྒྱུད་སྡེ་མ ཐའ་ 


' དག་བསྟན་པར་བཞེད་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ཆུ་བོ་ ར་ཤྷྷནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ལུས་བཞག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ནས་མངོན་བྱང་ལྔ་ཡི་རོལ་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་རྡོ་ 
རྗེ་ནོར་བུའི་ཁོང་སེང་དང་། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ལ་སོགས་པར་བྱོན་ནས་ཡོ་གའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུང་། དེ་ནས་ཨོ་ཌི་ཡཱ་ན་དང་། ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་བྱོན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་ཏེ། 
སླར་བཏགས་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སོགས་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐ་དད་པའི་གླེང་གཞི་ནས་སྨོས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ 





བསྡུས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ངེས་པའི་དོན་དུ། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། རྒྱུད་འཆད་པ་དེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །འཆད་པ་པོ་དེ་སྡུད་པའང་དེ། །ཞེས་སོ། ། ་ལས་མི་མཛེད་ཀྱི་ཁམས་འདི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བོད་ 
ཡུལ་ཀྱི་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔྱིད་དུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག ། 
བཅོམ་ལྡན་ངེས་པར་གསུངས་ལགས་ན། །རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྦྱོད་ཏིང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་ཚོལ་བའི། །ངེས་པའི་ཐེག་པ་ཅིས་མ་གསུངས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། རྒྱུ་ལ་མོས་པ་ རྒྱུ་ཆོས་ 
ཀྱི། །འབོར་ལོར་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ནི་ཞལ་ནས་གསུངས་ 
པའི་བཀའ་དངོས་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཁོ་ནར་འདོད་ཀྱང་མ་ངེས་ཤིང་། དེས་ན་འགྲོ་བ་ཕལ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་དངོས་སུམ་གྲགས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པར་མངོན་ཏེ། དེ་ 
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༢ ༄༅། །ཡང་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ས་སྦྱོད་འབྱུང་པོའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་ བ་དེས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་ཤི ང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བསྟན་པས་ཡུལ་དེའི་འགྲོ་ ་བ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་གི ་སྐུར་ 
གཤེགས་། དེ་ནས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་རོལ་མཚོར་གྱུར་ནས་ཀླུས་ཁེངས་པ་ལ་གསང་བདག་གིས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སྩལ་ཏེ་སྨིན་གྲོལ་བྱིན་པས་དེ་དག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མིར་གྱུར་ཏེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
“ླ ཧིང་† ༈ འབྱུང་འགྱུར་ གྱི་བརྒྱུད་ པ ་དང་བཅས་ པ་ དཔའ་བོ་ ་དང་ཌ ཀིའི རིགས ཏན དུ་གྱུར་ པས་ཨོ་ 'རྒྱན་མཁའ་འགྲོའ་ གྲོའི་གླིང་ཞེས་ གྲགས་པ་ནས། ཕྱིས་ གྲུབ་ པའི་འཁོར་ལོས་ སྒུར་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་མདའ་ 


3 „ བསྣུན་ཞབས་དང་། ན་གཱ་རྫུ་ན། བི་རུ་པ། ཀུ་ཀུ་རི་པ། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ལུ་ཧི་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཤསྟྷ་ 
_ལ་སོགས་ཡུལ་ཆེན་དང་། ཡུལ་ཕྲན་གཞན་དག་ནས་ཀྱང་། ཅི་ལུ་པཌཏཱཾ་ཏ་ལ་སོགས་པས་བླངས་ནས་རིམ་པར་དར་རོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ནི། སྙེག་རྡོར། ། ཤྭཀྱ་བཤེས་གཉེན། སངས་ 
རྒྱས་གསང་བ། ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་དགའ་རྒུད་སྡེ་བརྒྱ་རྩའི་འགྲེས་པ་མཛད་པ་པོ། སྟིང་པོ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་གསར་སྣསས ར་གྱུར ཉར་ཞ་རུང་སྡེགང་། སྒྲུབ་སྡེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 





ལངྐའི་ཡུལ་གྱི་རིམ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོར་འདུས་ནས་གདུང་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་བསྐུལ་བས་གསང་བའི་བདག་པོ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཉེ་ལམ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་པར་མཛད་པ་ཉིད། སྲིན་པོ་བློ་ 
གྲོས་ཐབས་ལྡན་གྱིས་ཡི་གེར་བསྡུས་ཏེ་རྒྱས་བཏབ་པར་མཛད། ས་ཧོ་རའི་རྒྱལ་པོ་ཛཿལ་རྨི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་བདུན་བྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་མ་གྭ་ཡོ་གའི་གླེགས་བམ་རྣམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁང་སྟེང་དུ་བབས་པ་ 
དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ཨ་ནུ་ཡོ་ག་རྣམས་ལངྐའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་སིངྒ་ལའི་ནགས་ཚལ་དང་། གཞན་ཡང་ཀྲི་ཡའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལྟ་ཧཱཌ་སྭཱི། ཡོ་ག་རྣམས་མེ་རི་འབར་བའི་རྩེ་མོར་གླེགས་བམ་དང་བཅས་ 
བབས་པ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི། ཨོཾ་ཌི་བི་ཤའི་ཡུལ་དུ་ལྟའི་བུ་སེམས་ལྷག་ཅན་གྱི་ཟློས་གར་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ། གསང་བ་འཛིན་པའི་བདག་པོས་བསྟན་ 
ནས་དར་བར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་ནི། སྔོན་གྱི་ཚེ་དབྱིངས་རིག་དོན་གྱི་འོག་མིན་ཆེན་པོར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 
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པ ༄༅།། །སོགས་པའི་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྣུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲས་གསུངས་པ་ཉིད། རིག་པ་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཁུ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སམ། རོ རྡེ ཐོད་པ་རྩལ་ ལ་སོགས་ སུ་གྲགས་པ་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བདག་ ལོ་ ་དང་གཉིས་སུམ་ཡི ཡིན་པ་གསང་འཛིན་ གྱི་མངའ་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱིས 'བསྡུས་ཏེ་རིན་པོ པོ་ཆེའི་གླེགས་བ བམ དུ་བཀོད་པ ་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་ལས་ ཀྱི་དབང་མོ་ ་ཆེ་ལ་གཏད་ཅིང་། དེས་ དུར་ཁྲོད་ ཆེན་པོ་ 
4 བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར། རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་དགུ་རུ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྤས་པ་ཉིད། བི་མ་མི་ཏྲ། ། མཚྫཱཤི་མི་ཏྲ། ་ཏུ། ན་གཱ་རྫུ་ན། ཧཱུཾ་ཀཱ་ར། པྲ་བྷ་ཧསྟེ། དྷ་ན་སཾ་ཀྲཾ། རམ་བུ་ 


4 


3 གུ་ཧྱ། ། ཤནྟེ་གཛྷ་སྟེ་རིག་པ་འཛིན་པ་བརྒྱད་ལ་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་སོ་སོར་གཏད་ནས་དར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ་བདེ་གཤེགས་འདུ་པནི་སླརདུས་གསུམམཁེན་པཔདྨ་ཀ་རས་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསང་ལམ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རེ་ཉིད་བོད་དུ་དར་བའི་ཚུལ་ནི། ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ཀ་སློབ་དཔོན་བུདྡྷ་གུ་ཧྱའི་རིང་ལུགས་ལྟར་བཤད་ སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
དར་ལ། རྣལ་འབྱོར་ནང་པ་གསུམ་ལས་མ་གྭ་ཡོ་གའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐོར་ནཾ། སྔར་སྒོས་པ་ལྟར་ཆོས་རྒྱ་ལ་ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེ་ནས་སྲས་མོ་གོ་མ་དེ་ལྟིའི་བར་ཟུང་འཇུག་གི་ཉེ་རྒྱུས་ཚོམ་བུ་ 





དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ལ་གཤེགས་ནས། དེ་ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། པྟཾ་ཏ་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་གསན་པ་ལས། ལོ་ཙཱ་བི་རོ་རྨ་གཉགས་གསུམ་གྱིས་ཞུས་ཏེ་རིམ་ 
པར་གནུབས་དང་ཟུར་ལ་བབས། དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་སྐོར་ནི་གནུབས་ཆེན་བུདྡྷ་ཛྟཱ་ནས་རྒྱ་བལ་བུ་ཤའི་ཡུལ་གྱི་ལོ་པར་རྣམས་ལས་ནོས་ཏེ་དར། མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། སེམས་ཀློང་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བཤད་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྒྱལ་བ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དགོངས་པ་རིག་པ་རྣ་བར་བརྒྱུད། །ཅེས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་ནི། ཆུ་ཀླུང་རོལ་པའི་མདོ་ལས། །ང་ཡི་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་། །ཐུགས་ནས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་དུ་སྔོས། །ཡང་ན་ས་ཡི་སྟིང་པོར་བྱ། །ཅི་ 
ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཅན་མགོ་རྒོད། །ངེས་དོན་དཀྲུགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། །དེ་ཕྱིར་ཆུ་ཀླང་རྒྱུན་མི་གཅོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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༄༅། །དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སླད་དུ་ཕྱག་ལེན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ཕྱིས་རྗེ་འབངས་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཀླས་པ་མངོན་དུ་སྣང་བར་མཛད་ 
པ་སྟེ། བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན། སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར། མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་སྟེ་དྲུག་ལྡན་གྱི་ངེས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་འགྱུར་ནི། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ནས་ 


ཱ གརྒྷ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། དེ་བཞེན་ཕ་རྒྱུད་འདུས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་ནས་བརྒྱུད་དེ་གངས་ཅན་འདིར་སྔ་མ་ལ་བཀའ་བབས་བདུན་དང་། ཕྱི་མར་དྲུག་ 
ད སོགས་སུ་གྱུར། མ་རྒྱུད་དགྱེས་རྡོར་གྱི་སྐོར་རྣམས་འཕགས་ཡུལ་དུ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོ་སོགས་འགྲེལ་མཛད་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲགས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་དྲུག་ཏུ་ངེས་ལ། བོད་ཡུལ་འདིར་ཡང་མར་པ་དང་ 
དཔྱལ་ལོ་སོགས་ལས་བྱུང་ཡང་ཚང་བར་མ་བཤད། མཐར་ཆགས་སྡ་རྫོ་གས་པ་ནི་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ལས་བརྒྱུད་དེ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་བཀའ་བབས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 





ྡེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ནི། གངས་ཅན་འདིར་འབྲོ་ལུགས། ཤོང་ལུགས། རྦ་ལུགས། ས་ལུགས་སོགས་བཀའ་བབས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བྱུང་བ་སྟེ་གཞན་ཡང་རྒྱད་སྡེ་ 
ཐ་ དད ་པའི་སྒུར་ བྱེད་ ཀྱི་ལོ ལོ་ཙཱ་བ དང། བཀའ་བབས་ཀྱི་ངེས་པ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་བསྟུན་པའི་གནས་ཚད་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཐེ ་ཐེག ་པའི་ ་འདོད་ ཚུལ་ ཐ་ དད་ང པ་ དང་། ཁུད་ པར་ གསང་ སྔགས་ རྡོ་ 
རྲེ རྗེ་ཐེག་པའི་བཞེད་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལས་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་གནས་སོ། །ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་ནི་དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟུན་ནོ། ཞེས 


ཀྲ གནས་ཚད་དངོས་གཞི་ལྔ་བརྒྱུར་བཤད་པ་དང་། འདུལ་བ་ཕན་ ་ཚེགས་ལས། བཅོམ་ལྡན འདས་ 'ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་ཇི་ཙམ་གནས་པར་འགྱུར། གནས་ བརྟན་ གྱིས་སྨྲས་པ། ལོ་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་ དང་། 
བཞེན་ དུ་མ་ གྷ་དྷཱ་བཟང་མོའི་རྟོགས་ བརྗོད་དང་། „རྒྱལ་པ པོ་ ཀི ཀིའི་རྨི་ལྟས་ སོགས་ལས་ ཀྱང་བསྟན་ ནོ། །ྒྱ་དན་ ལས་ འདུས་ པ་ ཆེན་པོ ཕོ་ལོ་ ལོ་ཆེན་ རྣ དྷ་དྲས་ འགུར་ བ་ལས་ལོ་ སྟོང་དང་ ཆིག་ བརྒྱར་ གསུངས་ དེ 
གང་། དཱ ཏིང་ངེ་འཛིན་ མཆོག དམ་ པའི ་མདོ་ ༥ལྲས་ ནི། ལོ་ ཆིག ་སྟོང་སུམ་ བརྒྱར་ཤུགས་ བསྟན་ དུ་གསུངས་ཤིང་། སྙིང་རྡེ་ པད་ དཀར་ གྱི་ སྨོན་ ལམ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལས་ སྟོང་དང་ལྔ་ བརྒྱར་གསུངས་ པ་ དང་། ཟླྲ་ བའི་ 





༄༅། །སྙིང་པོས་( ཞུས ་པའི ་མདོ་ ལས། ང་ཡོངས་ སུ་མུ་ བོན ལས ་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས བརྙན་༩ ལོ་ ཉིས ས་སྟོང་དུ་གནས པར་ འགྱུར་ར། རོ། །ཞེས་ཿ དང་། དྲག་ བཅོམ་པ་ དགེ་ འདུན་ འཕིལ་ གྱི་ ལུང་ 
བསྟན་ ལས་ ཀྱང་འདི དང་ མཐུན་ པར་ གསུངས་ པ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཟ མཛད་ པའི རྡོ་རྗེ རྗེ ་གཅོད་ པའི་ ཊི ཀ དང་། སློབ་ དཔོན་ འཇིགས་ མེད་ འབྱུང་གནས་ སྦས་པ ་པའི་ ཐུབཔ་པ་ ་དགོངས་ རྒྱན་ ་ལས་ཕྱེད་དང་སུམ་སྟོང་དུ་ 
གནས་ པར་ ཞལ 'གྱིས་ བཞེས་ལ། དྷིང་སེ་ ནའི་འབུམ་ཊི་ཀ་གི་ལེའུ་སོ་གཅིག་ པར་ལོ་ "ལྔ་ ཝྲ་སྟོང་དང་ ། འཛགས་པ་ དགའ་ང བའ འི་བཤེས་ གཉེན་ གྱི་ ་རྟོགས་ པ་ བརྗོད་ པ་ལས་ ནི། ཡར་འཕེལ་ རྱ ྱི་ཚེ་ལོ་ བདུན་ བརྒྱའི་ 


ླ བར་དུ་གནས་པར་བཤད་དོ། །འོ་ན་དེ་དག་ཐམས ་ཅད་ མི ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཀླན་ཀའི་གནས་ སུ་འགྱུར་རམ་ ཞེན་ མ་ ཡིན་ ཏེ། འདི་ (ལྟར་ ལྔ་བརྒྱ་དང་ སྟོང་དང་ ཆིག་ སྟོང་ ཆིག་བརྒྱ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་རྣམས་ 
གྲོལ་བ་ཐོབ་ པ་ཤས་ཆེ ཆེ་བའི་ དབང་དང་། ཉིས་ སྟོང་ཕྱ ད་སུམ་སྟོང་སོགས་བ '་བར་པ་ པ་རྣམས་ནི ་འབྲས་བུ་ལ། ཞུགས་པ། ལུང་དུ་བསླབ་ང པའི་ དབང་དུ་མཛད། ཡར་འཁེལ་གྱི་ གྱི་བར་དུ་གནས་ པར་འདོད་པ ་ནི་ ལུང་གི་ 
ཆོར ་ཚིགས ་བཅད་ བཞི ་པ་ཅམ་གནས་པ་ ལའང་དགོངས་ པར་ སྣང་སྟེ། འདིར་ནི་ ་བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་ པའི་ མདོར། ཤཱ་རིའི་ བུ་ང་ཡངས་ སུ་མྱ་ངོན་ལས་འདས་ནས་ ལོ་ ་སྟོང་ཕྲག་ ལྔའི་བར་ལ་ རྣམ་པ་ལྔ་ པོ་ འདི་ 





ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་གང་ 'ཞེ་ ན། དང་པོ་ ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ པ་ནམས་ནུབ་པར་ འགྱུར་བ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་སོ་ སྐོགས དང་། སྔར་ སྨོས ་པའི་འབུམ་ མ་ཊི ་ཀ ་གནོད་ འཇོམས་ལས་ ཀྱང་། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ ལ་རྒྱ་ ངན་ 
ལས་འདས་པའི་འོག་ །ཏུ་ ལོ་ སྟོང་གི་ཿ བར་དུ་དམ་ པའི་ཆོས་ གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏེ། ཞེས་ དང་། ཏིང་ འཛིན་ རྒྱལ་ ལོའི་ མདོ་ འགྲེལ་ སློབ་ དཔོན་ འཇམ་ དཔལ་ གྲགས་པས་ མཛད་ པ་ལས་ཀྱང་། །དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་ པའི་དམ་ པའེ འི་ཆོས་ནི་ལོ་ ་ལྔ་ སྟོང་དུ་གནས་སོ། སྣ །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ པ་ བཞིན་ ་དོན་ དུ་གནས་ཏེ། ། དེ་ཡང་འབྲས་ བུའི་དུས་དང་། སྒྲུབ་ པའི་ དུས་ ས་དང་། ལུང་གི ་དུས་ དང་། རྟགས་ཙམ་ 
འཛིན་ པ་ བཞེ ་ལས། སྔ་མ་ གསུམ་ལ་ ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ དང་། ཕྱི་མ་ལ་ལྔ་ བརྒྱར་བཤད་ པའི། དང་པོ་ ་འབྲས་ བུའི་དུས་ ཀྱི་ལྔ་ བརྒྱ་ཕྲག་༢ རེར་རིམ་ པར། དྲག ༈་བཅོམ་པ། ཕྱིར་མི་ འོང་བ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པ་ཤས་ ཆེ་བའི་དབང་དང་། དེ་བཞེན་ དུ་བར་པ་ལ ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཤིས ་རབ་དང་། ཏིང་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ གསུམ་ གཙོ་བོར་སྒྱོ་ སྤྱོད་ཅིང་། ཐ་མལ་ཡང་རིམ་ པར། མངོན་ པ་དང་། མདོ་ དོ་སྡེ་ དང་། 

འདུལ་བ་འཛིན་པ་མང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཀུན་མཅེན་རན་པོ་ཆེས་ནི་ལུརསྔན་ལ་འདྲེན་ཅིང་། ཚུལ་སེམས་ཤེས་རབ་གསུམ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རྗེས་སུ་བཞག་པར་མཛད་པ་ལྟར་ལ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 


£ 


ཤཱ 
ཇོ 
32 
ཟེ 
-ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
3 
-ྲ་ 





= ༄༅། །འཁྲུངས་པའི་དུས་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་འཕགས་པལ་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དབྱེ་བ་མང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་མཆོག་དང་དུས་འཁོར་སོགས་ལས་ 
དུས་བཞིའི་ཚད་ཀྱིས་དབྱེ་བར་མཛད་པ་ལྟར་ན། དེའི་ངོས་འཛིན་ནི། ལོངས་སྦྱོད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། རྫོགས་ལྡན་གྱི་ 


ཏ 
དུས་སུ་ཟས་ས་ཡི་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་འཚོ་ཞིང་། ལུས་བོང་གཞུ་འདོམ་ཉིས་བརྒྱ། ཚེ་ཚད་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཅུའོ། །ཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་བཅུད་དེ་དག་ནུབ་ནས། ལུས་བོང་གཞུ་འདོམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ 


[ ིི་ ༨ ༨ = 


„ དང་། ཚེ་ཚད་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུའོ། །རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་ནི་ནས་ཐུག་སོགས་བཟའ་ཞིང་། ལུས་བོང་གཞུ་འདོམ་བཞི། ཚེ་ཚད་རིང་མཐའ་ལོ་བརྒྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་འདུལ་བ་གཞི་བམ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ 
དང་། གདགས་པ་སོགས་ལས་བསྟན་པ་ལྟར། མི་དགེ་བ་བྱཅུ་དང་མ་ལྡན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་རོས་པའི་ལོ་ཏོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མཐུས་ལོ་མོའི་ 
མཚན་མ་བྱུང་ཞིང་དེའི་དབང་གིས་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པས་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་གཅིག་ཉམས་ནས་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་འབྲུ་ལེ་ལོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མ་བྱིན་པར་ 





བླངས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་གཉིས་ཉམས་ནས་གཉིས་ལྡན་པ་དང་། དེ་ནས་དེའི་མཐུས་མང་པོས་བཀུར་བ་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པ་དང་རྩོད་ལྡན་གྱི་མགོ་ཟུག་ཅིང་། རྒྱལ་པོས་རྒུན་པོ་དག་ལ་ཆད་པ་བཅད་པའི་ 
ཕྱིར་སྲོག་དང་བྲལ་བ་དང་། རྐུན་པོས་དེ་ལྟར་མ་བགྱིས་སོ་ཞེས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བཞི་ཀ་ཉམས་པས་ཕན ་ཚུན་རྩོད་པ ་དང་ལྡན ་པའི་དུས་འཆར་བ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ དག་ གི་ཚད་ནི ་སྡོམ་འབྱུང་ལས། 

བསྐལ་པ ་པ་རྫོགས་ལྡན་ལོ་ གྲངས་ འབུམ་ཕྲག་ ་བཅུ་བདུན་ དང་སྟོང་ ཕྲག་ཉེར་ བརྒྱད། དེ་དང་སུམ་ལྡན་པར་ བརྒྱད་ སྟོང། སུམ་ ལྡན་ཏ དངོས་ གཞི་ ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ དང་སྟོང་ ཕྲག་ དགུ་ བཅུ་རྩ་ དྲུག །དེ་ 
དང་གཉིས ལྡན་པར་ ང་དུ་སྟོང་ཕྲག་ཊ དྲུག །གཉིས་ ལྡན་ལ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་སྟོང་ཕྲག ཟགྱའཅ་ བཞི། དེ་དང་རྩོད་ལྡན་བར་ སྟོང; ཕྲག་བཞི། རྩོད་ལྡན་ལ་ འབུམ་ཕྲག་ བཞི དང་ སྟོང་ཕྲག་སོ་ གཉིས། དེ་ 
དང་རྫོགས་ལྡན་ གྱི་ཕྱི་མའེ་བར་ སྟོང་ཕྲག་ བཞི ་རུ་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་ཁམས་ལེ ་ལས། སྟོང་པ་ སྟོང་པ་ མཁའ་ཀླུ་ལག་པ་ཐུབ་པ་ རི་བོང་ཅན་ནི་རྫོགས་ ལྡན་དུས་ ཀྱི་ཚད་ཡིན་ 
ནོ ། མཁའ་མཁའ་སྟོང་པ་རོ་དང་དགུ་དང་ཉིན་མོར་བྱེད་པ ་སུམ་ལྡན་ལོ་ཡི་ „་གྲངས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྟོང་པ་མཁའ་དང་རོ་དང་རིག་བྱེད་ལག་འགྲོ་ཞེས་བྱ་གཉིས་ལྡན་ལོ་ ་ཡི་ཡང་ དག་གོ །སྟོང་ པ་ནམ་ 
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ནིས 


པ ༄༅། །མཁའ་མཁའ་དང་མིག་དང་ཡོན་ ཏན ་ཆུ་གཏེར་རྩོད་ལྡན་ལོ་ཡི་གྲངས་ སུའགྱུར། །ཞེས་དུས་བཞེ་སྤྱི་ ་ཡི་ཚད་དེ། བར་གྱི་གྲངས་ངེས་མ་ བཤད་པ་མ ་གཏོགས་དུས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཚད་བཤད་མ་ཐག་ 
ཕ ་དང་གཅིག ་གོ །དུས་བཞི་ཆུང་ཇུའི་ཚད་ཤུགས བསྟན་ ནི། སྨ་དར་ སྟོན་ པས་རྩ་ རྒྱུད་ གསུངས་ པ་ པ་ནས་ རིགས་ལྡན་དྲག་པོའིབར་ལོ་གྲངས་སུམ་སྟང་ཉིས་བརྒྱ་དུག་སྟ དེ་ ཡྲ ཡི་སྟེང་དྲག་པོ་ ཕ་་ འཁོར་ ལོའི་ ལོ་ 
ཱ བརྒྱའི་སྟེང་ནས་གོ་བདུན་བསྣན་ པས་ལོ་གངས་རགས་པ་སུམ་སྟོང་། སུམ་བྱག། བཞི་ འབྱུང་བ་ ཉིད་ཀླ་ཡིས་ བགོས་ ནོར། །བརྒྱད་ ་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་རེ་འོང་བ་ནི་ དུས་ བཞིའི་ཚད་ ཆད་དུ་བསྟན་ པ་ དང་། དངོས་ 


¦ བསྟན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོས་ །བསྟན་ པའི་ཉམས ས་གསོ སོ་མཛད་པའི་ཕྱི་དར་ལ་ལོ་ ཕོ་གྲངས་ ས་ཆིག་ སྟོང་བརྒྱུད བརྒྱ་འོང་བ་ ཉིད་བསྣན་ པས་ལྔ་ སྟོང་ཆིག་ བརྒྱ་འབྱུང་བ་ནི་དཔལ་དམ་པ་ 'དང་པོའི་ སངས་ [རྒྱུས ཀྱི་ བསྟན་ པའི་ 
གནས་ཚད་དྲང་དོན་ཙམ་མོ། །སྔ་འགྱུར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བྱིན་རླབས་ལས་རང་ཤར་བའི་ བསྟན་ པའི་བཅས་གསུམ་གང་དུ་བབས་པ་དེ་དང་དེར་སྟི སྙིང་པོའི་ བསྟན་པ་འབྱུང་ 
བས། ཞིང་འདིར་དར་ནུབ་བདུན་རྫོ་གས་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་མཐར་ལྟོ་ཕྱོགས་མཛེས་ལྡན་བཀོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཕར་ནས་འཕེལ་འགྲིབ་ལན་བདུན་གྱི་མཐར་མི་མཇེད་འཇིག་པའི་དུས་སུ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ 





རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་མི་འགྱུར་བ་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཀྱང་ཚད་ 
མེད་པ་བསྒུར་བས་ན་དེ་དག་གིས་བསྟན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་འཕོ་འགྱུར་བྲི་གང་མངའ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁུད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནི། དཔའ་བོ་དང་། ཌ་ཀི་དང་། ལྟ་ཀླུ་དྲང་སྲོང་གྲུབ་ 
པའི་རིགས་ཅན་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟུང་ཞེང་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་འདོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མི་ 
འདའ་། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མ་རིག་སྨིན་མཛད་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཡིད་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ཇི་སྲིད་རྣམ་པར་ 
གནས་དེ་སྲིད། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད། །གྲོལ་བའི་ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པ་མེད། །ཅེས་གསུང་པ་ལྟར་ཚུལ་རོལ་གྱི་སྣང་ངོར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། བསླབ་པའི་སྤྱོད་ལམ་རེ་རེ་ཙམ་ནུབ་པ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་། ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་ནུབ་པའི་སྐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་ཅིང་ 
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པེ ༄༅། ། །སྡུད་པ་ ་དང་། དེ་ཉིད་གནས་ པའི་ཚད་རྣམས་ འཕྲོས་དོན་ གྱི་ཚུལ་དུ་མདོ་ཙམ་སྨོས་པ་ སྟེ། ། གཞན་དུ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ གི་སྟོན་པ་ བླ་ན ་མེད་པ་ཇི ་ཇི་ལྟར་ བྱོན་ པའི་ཚུལ་དང་། དེས་ བསྟན་ པ་ ་དམ་ པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ལཁོར་ལོ་ ལོ་བསྐོར་བ་ དང་། དེ་ཉིད་ བསྟན་ཊ སྐྱོང་ཆེན་པོ་ ལོ རྣམས་ ཀྱིས་ དགོངས་ འགྲེལ་གྱི གྱིས ས་བྲཀལ་ ཞིང་འཛིན་ ྦྱོང་སྡེལ་ གསུམ་ གྱི་མཛད་ པའི་ཚུལ་སོ་ སོགས། གསར་རྷཾ་ རྙིང་སོ་སོའེ་ སོའི་བཞེད་ པ་ བཞིན་སྤྱི སྤྱ ྤྱི་དང་༔ བྱེ་ བྲག་ 

་གཏམ་ ཀྱི་རོ་ལ་མོ མོ་ངོ་མཚར་རྣ་ བའི་བཅུད་ལེན་ དུ་སྒྲོན་ པར་འོོས་པ་ ཇི་སྟེད་ཅིག་ མཆྲིས་ མོད་ ཀྱི། སྐབས་ འདིར་ ཡི ཡི་གེས་ ཀྱང་འཇིགས་ཤིང་བློ་ དམན་དག་ གིས་ མདོ་ །དོ་ཙམ་རྟོཿ རྟོགས་པར་བྱ་ བའི་ སླད་ དུ་སྨོས་ པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ཙམ་གྱིས་ཉེ་བར་བསྡུས་སོ། ། །འདི་ནི་ཟླ་ཤེལ་གསར་པ་མ་ཡིན་ཕུལ་བྱུང་གཏམ་གྱི་སྣང་བ་སྤྲོ། །གདུང་སེལ་ཀ ཏྤུར་རྒྱུན་གྱི་རླབས་མིན་བློ་ལྡན་ཨུཏྤལ་འཇོ་སྒེག་གོ །རོ་བདའི་སྦྲང་རྩི་འི་བཅུད་ ལེན་ཅི་ཞིག་རྣམ་གྲོལ་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་དཔྱིད་། །རྨོངས་པའི་མཐུས་བསྲིབས་བདག་ 


བློས་མ་ཡིན་སྔོན་བྱོན་མཆོག་གཟིགས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །དེ་ལྟར་ཟབ་རྒྱས་ཐེག་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །ཕན་བདེའི་རིན་ཆེན་རྡུལ་གྱིས་གཏམས་པའི་ཁམས། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་རྔ་ཡབ་འདི་ས་འཐོར་བས། །ཐར་པ་མཆོག་གི་མུ་གུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །འདི་ནི་མཁས་ཕྱིར་མ་ཡིན་རྨོངས་ཕྱིར་མིན། ། 
རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་གཞན་དག་ལ། །ཤུང་ངུའི་ཚིག་གིས་རྒྱ་ཆེའེ་གཏམ་གྱི་མཆོག །གླེང་འདིར་དགྱེས་པའི་སྨྱན་རས་གཡོ་བར་མཛོད། ཅེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཐེག་པའི་དགོངས་དོན་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་ཆུ་གཏེར་ཞེས 


༦ཅི)འི་ 


ཙཾ 
ཡའ 





བྱ་བ་འདི་ཡང་། སྐེས་ཐོབ་དང་སྦྲོར་བུང་གི་སྤོབས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ཅིང་། སྨྲ་བར་འོས་པའི་ཡན་ལག་གི་ཆ་ཤས་ཙམ་གྱིས་རེག་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། རིས་མེད་བའི་བསྟན་བ་གུན་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པའི་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་ སྟིང་དབུས་སུ་གྲོལ་བ་གཞོན་ནུ་ཨ་བྷཱ་ཡས་རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་མྱོས་ 


བྱེད་ཅན་གྱི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་འཆར་བའི་དུས་ཚེས་དགེ་བར་སྦྱར་བ་ལ་ནོངས་པའི་ཆ་ཤས་མཆེས་ན་མི་འཆབ་པར་བཤགས་སོ།། །། 


ངབ 








